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Schlau trinken & schlau recyceln!





Mit unserer Unterrichtsinitiative "Schlau trinken & schlau recyceln!" das Trinkverhalten und den Umgang mit recycelbaren Getränkeverpackungen Ihrer Schüler*innen positiv beeinflussen.

Jetzt anmelden!
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“Schlau trinken & recyceln" Broschüre für Schüler*innen ab der 7. Schulstufe mit vielen Informationen, Tipps und Ideen




	
Inklusive Trinkpass für jede*n teilnehmende*n Schüler*in




	
Zwei Plakate "Schlau trinken!" und "Schlau recyceln!" für die Klassenzimmer und das Schulhaus
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Mit dem Trinkpass zum Schlau trinken! Profi werden

Die Inhalte der "Schlau trinken & recyceln!" Broschüre vermitteln den Schüler*innen ein solides Grundwissen zum ausreichenden Trinken von gesunden Durstlöschern. Mit Hilfe des Trinkpasses wird das erlernte Wissen durch Selbstbeobachtung in den Alltag übertragen. Die Schüler*innen können so miterleben, wie sich das ausreichende über den Tag verteilte Trinken positiv auf ihr Konzentrations- und Leistungsfähigkeit auswirken kann.








Warum wir schlau trinken mit schlau recyceln verknüpfen?

Gerade in der Getränkeindustrie sind die Möglichkeiten zur Wiederverwertung von Verpackungen in den letzten Jahren enormen Fortschritten unterlegen. Wir wollen die Schüler*innen dazu sensibilisieren bei der gesundheitsförderlichen Getränkewahl auch auf die Verpackung zu achten und diese dann richtig zu entsorgen.



    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    









Unterrichtsmaterialien zum Download












    
        
        
        
        
        
        
        
    



Vertiefen Sie mit unseren 10 Experimenten, 10 Wissensspielen und 5 Infoblättern das Thema "Schlau trinken!" in Ihrem Schulunterricht!





In unserem Schlau trinken! Downloadbereich finden Sie unsere bewährten Schlau trinken! Unterrichtsmaterialien - für die Unter- und Oberstufe. Diese Materialien sind zum Großteil fachunabhängig einsetzbar. 




Zum Downloadbereich










Bonusthema: Lebenselixier Wasser

Wasser ist lebensnotwendig. Denn der menschliche Stoffwechsel funktioniert nur, wenn dem Körper eine ausreichende Menge Wasser zur Verfügung steht. In diesem Themenbereich finden sich Downloads für verschiedene Schulstufen, ein Elterninformationsblatt und tiefergehende Informationen - alles rund um das Lebenselixier Wasser. 
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Zum Themenbereich Wasser











    
        
        
    



"Schlau trinken!" heißt: regelmäßig über den Tag verteilt ideale Durstlöscher konsumieren und gut hydriert den (Schul-)alltag meistern können!






Schlau trinken und recyceln! ist eine Initiative von SIPCAN, die im Schuljahr 2023 mit freundlicher Unterstützung von Rauch Fruchtsäfte umgesetzt wird.
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Jetzt unseren Newsletter abonnieren:






Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen.Datenschutz



Anmelden
Danke für Ihre Anmeldung. Sie bekommen in Kürze ein Email von uns. Bitte die Anmeldung nochmals bestätigen.
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