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Initiative fiir ein gesundes Leben

Der Jausentiger
Jausenratsel

Wie funktioniert ,Jausenratsel“?

Auf Basis des Texts der Jausentiger-Broschiire konnen die Schiiler* die Ratselfragen beantworten, die
Buchstaben der Losungsworter in die richtige Reihenfolge bringen und im Anschluss diese im
Wortersuchratsel finden.

Kopieranweisung:

e Kopieren Sie fiir alle Schiiler der Klasse das Arbeitsblatt.

Ablauf:

1. Bitte teilen Sie jedem Schiiler das Arbeitsblatt aus und lassen Sie sie selbstandig oder im Team z.B.
mit dem Banknachbarn die Ratsel |6sen.

2. Wenn die Schiler mit den beiden Ratseln fertig sind, folgt die Aufldésung.

Auflésung:
e Buchstabenwirbel

1. WASSER 6. KALZIUM
2. MINERALSTOFFE 7. SELTEN
3. FUENF 8. FRUCHTZUCKER
4. KOHLENHYDRATEN 9. EIWEISS
5. BALLASTSTOFFE

e  Wobrtersuchritsel
FEUBGEKY WWNGNIXURXYQHF
B Z EA X QQOANANI[K AL Z I UMJS
HSRlBALLAsmi]G
GIE|JU M L C D V H I\S U ENFJUN
fely vI[E 1w E IS E 7 Y O F N
1 {T|H s O E X I X AU RMX M B O B
FIE|]F[k o H L ENHYDRATE N|B
VINJL L B T B KCTT X1 QJUEHM
GB L|FRUCHT ZZUCKTETRIS SA
PUHB I NBSXTCJCMLTL.L
M I N ER AL S TOFF EJD X J 7 B
J DY EUWXWPDI UZQ@NEGHR
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Jausenritsel
Arbeitsblatt

SIPCAN %

Initiative fiir ein gesundes Leben

Bringe zuerst das Buchstabenchaos in Ordnung und finde dann die Lésungswérter im
Wortersuchrdétsel. Achtung: Umlaute wie A werden als AE und {3 als SS geschrieben.

1)

Auch in der Schule ist es wichtig regelmdgig
gute Durstléscher zu trinken. Am besten eine
Trinkflasche gefillt mit ........ .

WSAESR

Jausenbrot enthdlt wertvolles tierisches

2) Obst und Gemiuse enthalten wichtige ESFERIMNTOALF
Vitamine und ........ .

3) Insgesamt solltest du ........ Portionen Obst UFFEN
und Gemulse am Tag essen.

4) Dein Gehirn holt sich die Energie zum Lernen OKHNEARETLYNDH
vor allem aus ........ .

5) Die........ im Vollkornweckerl machen dich LTEOASFFBTASL
lange satt.

6) In Milch- und Milchprodukten ist viel ........ UALIKMZ
enthalten. Dieser Mineralstoff ist gut fir
deine Knochen und Zdhne.

7) Lebensmittel mit viel Zucker sollten nur ganz | NLESET
........ Teil deiner Schuljause sein.

8) Obst enthdlt viel natirlichen ........ und CEZTFRUCURHK
schmeckt dadurch si.

9) Magerer Schinken oder Wurst auf deinem EWISSEI

In diesem Woértersuchratsel kénnen sich die Woérter waagrecht, senkrecht und diagonal

verstecken.
F E U B K Y WWR G
B Z E A X Q Q O AV
H S R I B A L L A S
G E UM L CDV H U
Il L Y V E | W E | 3§
Il T H § O E X | X A
F E F K OH L E N H
vV N L L B T B K C T
G B L F R UCH T I
P U H B I N B S X T
M | N E A L S T O
J DY E UWX WP D
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