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?2 0% & 2% - B Y%#
Menu 1 ° Speisencharakter Fleisch / Speisencharakter fleischlose Starke - Gemlise - Zusatze Fertig-
. & Fisch Gerichte komponenten kompo- Produkt
Menu 2 2 nenten
Feb.
2012 - °
N
= = 5 | N
2013 2 5 3 %
Q ) () o
3 3 Q| &
n ¥ ¥ | &
Meni 1 59
Menii 2 Suppe 59 5 - 2 2 - - 10 | 10 7 1 13 7 2 2 - 2 1 11 | 19 20 | 13 | 13 8
Ment 2 Salat - 5 - 2 2 - - 10 | 10 7 1 13 7 2 2 - 2 1 11 | 19 | 59 20 | 13 | 13 8
8 M) )<
? II'E A $ , "IF H 2?7 2%#
1 K - # Yot
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Komponenten pro Woche gemittelt tUber 12 Wochen

3 Meni 1

o Mend 2 Salat

3 Menl 2 Suppe

Frittiertes <2

Referenzwert

Convenience
Prod. =2

Gemise =5

Starkebeilage

=5
. 2
I o.s
Fisch =21
Fleisch =2
Fleisch <2 Fisch 21 Stiarkebeilage 2 5 Gemise 25 Convenience Prod. <2 Frittiertes <2
A Menii 1 a1 0,8 4,8 7,3 2,1 3,3
W Meni 2 Salat 0,9 0,0 3,2 6,4 2,8 2,1
A Mendl 2 Suppe 0,9 0,0 3,2 2,4 2,8 2,1
A A G# # # Y%ot#t | %t#
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Fleisch <2

Fisch 21

durchschnittliche gerundete Abweichung vom Sollwert in % pro Woche gemittelt iber 12 Wochen

A Mentil ™ Menl2 Suppe ™ Menu 2 Salat
R 104,2 %

-57,3% T
-57.3 % T

-16,7 % IR
-100,0 « N0
-100,0 % I

33% I
Starkebeilage 2 5 -36,7 % I
36,7 % N
- 45,5 %
Gemiuise =25 -51,2 % [
R 27,5 %
142%
Convenience Prod. €2 T s %
- N 375 %
- 66,7 %
Frittiertes <2 ' 4,2 %
Ha2%
-160 -140 -120 -100 -80 -60 -40 -20 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Frittiertes <2 Convenience Prod. <2 Gemuse =25 Starkebeilage 2 5 Fisch =21 Fleisch <2
A Meni 1 66,7 4,2 45,5 -3,3 -16,7 104,2
A Meni 2 Suppe 4,2 37,5 -51,2 -36,7 -100,0 -57,3
W Menii 2 Salat 4,2 37,5 27,5 -36,7 -100,0 -57,3
' A G# #  #)# A O #%# | %f#
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durchschnittliche gerundete Abweichung in Gramm vom Sollwert pro Woche
gemittelt Uber 12 Wochen

554 g

Referenzwert > 300 g

Fleisch g N 114:

I 114
N 113e
Fisch g o Referenzwert > 150 g
o]
. S ¢ Referenmwert> 10009
Starke g 712g
712 g
1229¢g
Gemuse g
t Referenzwert > 60 g
A 20¢g
Kase g 758
758
>
o} 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300
Kase g Gemlise g Starke g Fisch g Fleisch g
“ Meni 1 20 1229 725 113 | 554
W Mend 2 Suppe 75 438 712 0,0 114
l W Meni 2 Salat 75 1126 712 (o] | 114
WA Meniil W Menl 2 Suppe ™ Menl 2 Salat

3 A B A #%H# | %#
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durchschnittliche gerundete Abweichung vom Sollwert in % pro Woche gemittelt Gber 12 Wochen

WMentil ™ Menl 2 Suppe ™ Meni 2 Salat

R sS %

Fleisch < 300 g -62 » I
-62 « I
-25 % I
Fisch = 150 -100 » I
-100 % IS

-28%
Stirke = 1000 g -29 % I
-29% I
Tl 03 %
Gemiise = 1000 g -s6 % I 00
. 13
-67 % I
Kase 2 60 g - s %
- s %
-120 -110-100 -950 -80 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120
Kdése 260 g Gemiuise = 1000 g Starke =2 1000 g Fisch = 150 Fleisch <300 g
A Menid 1 -67 23 -28 -25 85
4 Meni 2 Suppe 25 -56 -29 -100 -62
W Menu 2 Salat 25 13 -29 -100 -62

—— Mittel in G Woct

4 #- A # A # Ot | %t
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Abweichung vom Sollwert

Referenzwert <2J;
Salzg
*»
Referenzwert < 10 g 5‘
Ball. g A
]
& 3
g
KH g ]
g
| Referénzwert < 24 g
Fettg
Referenzwert < 35
EiweiR g
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
Eiweild g Fettg KHg Ball. g Salz g
~ Menu 2 Salat 20 37 62 7 4
& Menl 2 Suppe 23 36 58 6 4
“ Menu 1 44 55 62 7 5
~ Menu 2 Salat & Menl 2 Suppe “ Meniu 1

A

#O#A

#? 2 +#* # ) - #?
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Abweichung vom Sollwert

o L,

Eisen mg Referenzwert < 5 mg
Magnesium m
g g ferenzwert <|117 mg Referenzwgrt < 333|mg
I |
.
Vit. C mg zwert < 33 mg
Vit. B1 mg Referenzwert < 0,4 mg
*
Vit. E Aqu. mg ferenzwert < 5 mg
I“"""' LA L R B B BN R ] LN B S B BN L L LN B R B BN BN B B LI B S L B B R B ] LA B B B BN B L LA L L B B B BN B ]
0 50 100 150 200 250 300 350
Vit. E Aqu. mg Vit. B1 mg Vit. Cmg Calcium mg Magnesium mg Eisen mg
© Meni 2 Salat 9 0 36 236 80 4
& Ment 2 Suppe 4 0 26 227 74 4
& Meni 1 11 1 43 195 124 6
~ Menii 2 Salat  ® Menl 2 Suppe “ Menu 1
8' A #) # A +H#* H# O O#?
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Abweichung vom Sollwert

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000
Q-3-FSmg Q-6-FS mg
“ Men 2 Salat 413 7725
& Men 2 Suppe 482 3590
“ Menu 1 1134 12809
“~ Menu 2 Salat = Menu 2 Suppe “ Meni 1
A #) # A P232 P282) #7?
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Durchschnittliche gerundete prozentuelle Abweichung vom Sollwert pro Tag Giber 12 Wochen gemittelt

Sai —  ———ammw
vit. D —l- |
Omega-6
Omega-3
Eisen __
Magnesium -h
Calcium -
Vit. C
Folsaure {
vit. 81 _
vit. E Aqu. . e AEEEEE
Ball. %
KH
Fet —
EiweiR -__
Kalorien r
-100 -50 0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550
Kalorien Eiweil’ Fett KH Ball. vit. E Aqu. | Vit. B1 Folsdure Vit. C Calcium Magnesium|  Eisen Omega-3  Omega-6 Vit. D Salz
B Meni 1 Abweichung % 31 24 127 -30 -26 125 65 -10 30 -41 6 16 197 544 -36 158
F'Meni 2 Salat Abweichung % -5 -42 55 -29 -25 73 -25 -7 9 -29 -32 -30 4 288 -49 86
B Meni 2 Suppe Abweichung % -8 -34 49 -35 -45 -30 -27 -23 -23 -32 -37 -29 22 66 -35 123
durchschnittl. Abweichung in %
= #- A HWA #? | %
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Modifikation Modifikation Modifikation
Menii- Standartkarte Salatbuffet
angebot

Snack- Friihstiicks- Haupt-
angebot angebot speisenangebot

Menii 2

3 Komponenten
ovo-lakto-vegetabil

Optimierung
Lebensmittelauswahl, -
zubereitung,
Speisenkomposotion

Rezeptkartei

Allergenmangement
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#

Begehungsbogen: Problemzentriertes Interview

' 3
% # 2 0 A #
#2 - 5
3
Name des Betriebs Name der Geschéftsfiihrung Datum
u.zwei cafe.bar Heidi Payr 20.02.2012

1. Checkliste Betrieb

Betriebsform

Cafeteria und Restaurant

Grol3e des Betriebs / Gastekapazitat

Lokal: 100
Loungebereich: 15
Barbereich: 15
Gastgarten 50

Offnungszeiten

Montag-Freitag: 07:30-20:00 Uhr,
Samstag: 09:00-14:30 Uhr,

Sonntag/Feiertag geschlossen

Kiichenpersonal

Kichenchefin (Inhaberin), Kiichenhilfe

Servicepersonal

zwei Servicemitarbeiter

66




2. Checkliste Kiiche

Gibt es spezielle Stof3tage?

Montag, Dienstag, Donnerstag

durchschnittliche Auslastung

Mittagstisch: 50 — 100 Pax

Snackangebot: 20-30 Sandwich, 30 Brezeln, Obst,...

Wann werden die meisten die meisten Speisen 11:00 — 14:00
zubereitet?
Rezeptsammlung, nach der vorwiegend gekocht wird? | nein

Werden Fertigprodukte eingekauft?

Fa. Greisinger: Berner Wrstel
FA. Tre Mulini: Gnocchi

Knorr: Kartoffelpiree

Mc Cain: Pommes

FA.
FA.
FA.
FA.
FA.
FA.
FA.
FA.
FA.
FA.

FA. 1ler: gebackenes Allerlei, Gemuselaibchen,
gebackener Kase, gebackene Briespitzen, Rosti,
Tortelini, Wraps, Mohnnudeln

Alpenhain: Gebackenes Allerlei

casa Temporin: Tortelini

Bonduelle: Asiagemuse. Spinatkroketten
Casa Mex: Wraps

Cucina Nobile: Pizza Margarita

Hans Pfluger: St. Johanner
Weinbergmaier: Selchfleischknddel
Senna: Sc. Tatare
Weiko: Gemusebriihe , Bratensaft

Auer: Schokoladensauce

Kiichentechnische Ausstattung

Konvektomat, Ceranherd (4 Felder), Plattengrill,
Mikrowelle, Gemiisemaschine, Gastrogill-
Sandwichtoaster, Salamander, Aufschnittmaschine,
Ruhrwerk klein, Friteuse, Trockenlager, Gastro-
TiefkUihlschrank, Gastro-Kiihlelemente, Gastro-
Kihlschrank
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3. Checkliste Kulinarik / Speisenangebot

Wochenkarte ) % 0
)4 %
) %
Standartkarte B
@ ##
B
, 1
>0% %
E %
) %
)!
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3. Checkliste Portionsgrofien

Hauptspeisen

Fleisch, Fisch und Fleischware 120 g — 150 g
Anteil Fleischware: 20g —-50g

Kase und Gemiise: 150 g

Suppe

200 ml

Gemise

Anteil: 20g—-50 g
Beilage: 100 g-150g
Beilagensalat: < 195 g

Starkebeilagen

Nudeln, Reis: 40 g—-50¢g
Kartoffel: 200 g — 250 g
Kartoffelpiiree: 150 — 200 g
Knddel: 120 - 140 g

3. Checkliste fettreiche Zuséatze

Kalte Saucen

Sauce Tatare, Schokoladensauce

Kartoffelpiiree

Schlagobers, Butter

Warme Saucen

Butter
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