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Wissen Nr. 2

Schulstufe/
Unterrichtsfach

Umsetzungsdauer

Bedarf

Vorbereitung

Information zum
Ablauf

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

UNTERRICHTSMATERIALIEN Schlau
Padagogenhandout trinken!
Wortersuchratsel

Unterstufe/

fachunabhangig

Das Wortersuchratsel lasst sich erfahrungsgemal in 20 Min. durchfiihren.

Pro Schiiler wird 1 Schwarz-WeiR-Kopie bendtigt.

Kopieren des Arbeitsblattes (Wissen — AB2) fiir jeden Schiiler.

Die Schiler losen zundchst das Wortersuchratsel, dann werden die
Losungsworter in den Liickentext eingetragen. Auflosen des Ratsels nach 15
Minuten gemeinsam mit den Schiilern (Wissen — OHF2).

Mogliche DenkanstéBe fiir die Schiiler zur Diskussionsanregung:

e Warum ist es nicht vorteilhaft sehr zuckerhaltige Getrinke wie z.B.
Limonade zu trinken?
(Losung: Weil der Zucker eine starke Schwankung des Blutzuckerspiegels
verursacht. Schon nach kurzer Zeit fallt man in eine Art Tief. D. h. fir
euch, dass ihr euch nicht mehr so viel merken kénnt.)

e Welche Getréinke sind gute Durstléscher?
(Losung: Wasser, Mineralwasser, ungesifSte Friichte- und Krautertees,
gespritzte Fruchtsafte)

o Wie viel solltet ihr am Vormittag in der Schule mindestens trinken?
(Losung: mindestens einen halben Liter)
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Losungsblatt

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN

OVERHEADFOLIE Schlau

Wissen — OHF2 trinken!
HKEETKSGNI NAHEHTE A| DURST
YREFNEONIRRGIXF Y D| ENERGE
WWCFABI VI TAMI NE | FRUCHTSAFT
AEMOMRYPORTLNGBEF VY.L LIMONADE
S TATORTLSTPI T Z WETE LITER
SFYSMETI MNSEKMDTP R I MINERALSTOFFE
EAYLVFTETREATDE X G| SCHULE
RSDAYAESO QENSTRTEGR| VITAMNE
OT XRHHRNMWOTLTETDTY B E| WASSER
KHWE ML T OMBHTCS | MN| ZUCKER

L CNNLAKTIIJ AMORATDE

LUGI MFLPJ EQOT Z I E
ORBMNMETLUHCSVRAM
VFECLAPI I GBEKLSTHDM
VEBVIJVEOKTPTFDURST

Y YSSZUCKETRUPTPTES

In der Schule viel zu trinken ist sehr wichtig fliir meine Konzentration. Bereits
am Vormittag sollte ich deshalb einen % Liter trinken. Die besten
Durstloscher sind Wasser, ungesiifiter Friichte- und Krdutertee sowie
gespritzter Fruchtsaft. Trinke ich hingegen Limonade, wird mein Durst
immer mehr. Solche Produkte enthalten wenig natirliche Vitamine und
Mineralstoffe, liefern aber sehr viel Energie. Denn in einer 0,5 Liter Flasche
Limonade verstecken sich bis zu 13 Stlick Wrfel-Zucker.
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@ WORTERSUCHRATSEL Schlau
Arbeitsblatt (Wissen — AB2) trinken!

Trinken ist sehr wichtig!

In diesem Buchstabensalat verbergen sich 10 Woérter zum Thema Trinken. Als kleine
Hilfestellung findest du neben dem Buchstabensalat jeweils die Anfangsbuchstaben dieser
10 Worter und auch einen Hinweis auf ihre jeweilige Lange.

Suche diese 10 Worter und markiere sie. Du findest die Worter waagrecht von links nach
rechts und von rechts nach links und senkrecht von oben nach unten und von unten nach
oben. Ein paar Woérter haben sich auch diagonal versteckt.

Versuche dann mit Hilfe dieser Worter den Lickentext zu vervollstandigen.

Viel SpaB beim Ratseln!
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In der viel zu trinken ist sehr wichtig fir meine Konzentration. Bereits am
Vormittag sollte ich deshalb einen % trinken. Die besten Durstldscher sind

, ungesiBter Friichte- und Krautertee sowie gespritzter

Trinke ich hingegen , wird mein immer mehr. Solche
Produkte enthalten wenig natirliche und , liefern aber
sehr viel . Denn in einer 0,5 Liter Flasche Limonade verstecken sich bis zu

13 Stick Wiirfel-
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