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Schlau frühstücken! 
Brot mit Hüttenkäse und Schinken 
 
 

Zutaten (für 1 Portion): 

2 Scheiben dunkles Brot 

2 Tl Butter oder Margarine 

4 EL Hüttenkäse 

2 Scheiben mageren Schinken 

 

Zubereitung: 

 Die Brotscheiben mit Butter bestreichen und dann jeweils 2 EL Hüttenkäse pro 

Scheibe verteilen. 

 Mit jeweils einer Scheibe Schinken belegen. 

 
 
 
 
 
 

 
 
  


