SIPCAN %%

Initiative fiir ein gesundes Leben

Schlau friihstlicken!
Breakfast Smoothie

Zutaten (fiir 1 Portion):

5 Erdbeeren

1/2 Banane

1 Tl Honig

250 g Naturjoghurt

4 EL MUsli ohne Zuckerzusatz

Zubereitung:
e Erdbeeren waschen, vom Stiel befreien und in Stiicke schneiden.
e Banane schalen und in Scheiben schneiden.
e Alle Zutaten in einen Mixer geben und gut mixen.
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