SIPCAN 3
Milchprodukte-Check

Produkte zum Loffeln nach Alphabet sortiert

Milchprodukte stellen einen wertvollen Bestandteil der taglichen Erndhrung dar. Produkte, die den
erndhrungswissenschaftlichen Empfehlungen entsprechen, sind dabei zu bevorzugen. Am
Osterreichischen Markt gibt es ein grofles Angebot an verschiedenen Produkten, die unterschiedliche
Mengen an Zucker, SiRstoffen bzw. Zuckeraustauschstoffen und Fett enthalten. Der Milchprodukte-
Check vom unabhangigen, vorsorgemedizinischen Institut SIPCAN - Initiative fiir ein gesundes Leben,
soll daher in Hinblick auf diese Faktoren eine einfache Orientierungshilfe fiir eine geslindere Auswahl
bieten.

Bundesweit wurden im Einzelhandel bzw. durch direkte Kontaktaufnahme mit der
Lebensmittelindustrie Daten zu tGiber 1000 Milchprodukten in Gebinden bis 750 g bzw. 750 ml erhoben.
Das vorliegende Dokument enthilt alle recherchierten Produkte zum Loffeln nach Alphabet geordnet.
Zusatzlich steht auch eine Version flir Produkte zum Trinken, sowie eine Darstellung geordnet nach
Zuckergehalt auf www.sipcan.at zum Download zur Verfiigung.

Neben dem Zucker- und Fettgehalt wird auch angefiihrt, ob ein Produkte SiRstoffe bzw.
Zuckeraustauschstoffe enthalt. Weitere Angaben, wie Uber den Fruchtanteil oder ob ein Produkt
biologisch, koffeinhaltig oder laktosefrei ist, finden Sie - sofern auf der jeweiligen Verpackung
ersichtlich - in der Onlinesuche auf www.sipcan.at oder in unserer kostenlosen App (Suchbegriff
,SIPCAN“).

Der SIPCAN Milchprodukte-Check richtet sich sowohl an Konsument*innen, als auch an
Multiplikator*innen und Fachpersonal.

2 Als Hilfestellung bei der Produktauswahl wurden folgende Orientierungskriterien?
festgelegt®:

1) Der Gesamtzuckergehalt® liegt bei max. 11,5 g/100 g bzw. 100 ml (inkl. natiirlichem Milchzucker®).
2) Es sind keine SiiRstoffe® und/oder Zuckeraustauschstoffe enthalten.
3) Der Fettgehalt' liegt bei max. 4,2 % (Referenz: nicht standardisierte Milch).

Neben den genannten Kriterien wird empfohlen, auch auf weitere Inhaltsstoffe Riicksicht zu nehmen:
Bestimmte Farbstoffe oder Koffein/Teein® sollten gerade bei Produkten, die von Kindern konsumiert
werden, nicht enthalten sein. (Weiterfiihrende Informationen zu Farbstoffen etc. finden Sie z.B. unter:
www.ages.at oder www.zusatzstoffe-online.de)

Achten Sie auch auf die VerpackungsgroRe. Eine Portion Milchprodukt entspricht 250 g bzw. 250 ml.

22 Fiir das Angebot von Milchprodukten in Schulen gilt folgende Orientierungshilfe:

Das Angebot beim Pausenverkauf umfasst mindestens drei Produkte zum Trinken oder Loéffeln aus der
Liste der idealen Milchprodukte (Liste A) oder aus der Liste jener Milchprodukte, die alle
Orientierungskriterien erfillen (Liste B).
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? Gliederung der Recherche:

Da die im Handel erhaltlichen Produkte die Orientierungskriterien unterschiedlich erfillen,
wurden funf verschiedene Listen erstellt, die alle entsprechenden Produkte (ibersichtlich zusammenfassen:

Orientierungskriterien erfillt
Liste A — (Ideale Milchprodukte)
Liste B — (Alle Orientierungskriterien erfillt)

Orientierungskriterien nicht erfiillt

Liste C — (Zu hoher Zuckergehalt pro 100 g bzw. 100 ml)
Liste D — (StiRstoffe/Zuckeraustauschstoffe enthalten)
Liste E — (Zu hoher Fettgehalt pro 100 g bzw. 100 ml)

L Gesamtzucker- Keine Sufstoffe Gesamtfett-
Orientierungs- .
kriterien Liste gehalt von max. bzw. Zuckeraus- gehalt von max.
11,5g/100 g tauschstoffe 4,2 %
. Liste A JA JA JA
erfiillt -
Liste B JA JA JA
Liste C NEIN JA JA/NEIN
nicht erfillt Liste D JA/NEIN NEIN JA/NEIN
Liste E JA JA NEIN

JA: Alle Produkte in dieser Liste erfiillen dieses Orientierungskriterium.
NEIN: Alle Produkte in dieser Liste erfiillen dieses Orientierungskriterium nicht.
JA/NEIN: Die Produkte in dieser Liste erfiillen dieses Orientierungskriterium nicht zwingend.

Anhang — Kaffeegetranke werden als erganzende Information angefiihrt.

» Milchprodukte im Schulmilchprogramm:

Kindergarten und Schulen in ganz Osterreich werden téglich von rund 80 regionalen Schulmilchbauernhéfen
bzw. mehreren Molkereien/Logistikunternehmen mit Schulmilchprodukten beliefert. Diese kénnen, im
Rahmen des EU-Schulmilchprogramms, eine Schulmilchbeihilfe beantragen, um die Produkte moglichst
glinstig anbieten zu kénnen. (Anm.: Durch eine Preisiiberwachung der Agrarmarkt Austria in Osterreich ist
sichergestellt, dass die Verbilligung durch die Beihilfe tatsachlich den Kindern zugutekommt.) Um diese
Schulmilchbeihilfe beanspruchen zu kénnen, missen verschiedene Vorgaben erfillt werden, so auch
hinsichtlich des Zuckergehalts. Der Gesamtzuckergehalt muss dabei unter 12 g/100 g bzw. 100 ml (vom EU-
Recht aus durfen max. 7 % Zucker zugesetzt werden) liegen. Ab dem Schuljahr 2017/18 wird der
hochstzuldssige Zuckergehalt jedes bzw. jedes 2. Schuljahr degressiv reduziert. Ab dem Schuljahr 2022/23 ist
nur mehr 3,5 % Zuckerzusatz erlaubt (bei Joghurt 5,5 %). Der in Fruchtmischungen enthaltene Zucker ist in
den maximalen Prozentsdtzen einzurechnen. Nahere Informationen sind auf www.ama.at abrufbar.

Durch kleine Verpackungseinheiten von max. 250 g bzw. 250 ml enthélt eine Portion zudem nicht mehr als
30 g Zucker. Die im Rahmen des EU-Schulmilchprogramms geférderten Produkte entsprechen somit auch
den Orientierungskriterien von SIPCAN und kénnen der Liste B des Praxisleitfadens flir Milchprodukte
zugeordnet werden. Zu beachten ist jedoch, dass nicht alle im Rahmen der Schulmilchaktion angebotenen
Produkte auch durch das EU-Schulmilchprogramm gefordert sind. Nur geférderte Produkte entsprechen
automatisch auch den Orientierungskriterien von SIPCAN. Welche Produkte geférdert sind, ist mit dem*der
jeweiligen Anbieter*in zu klaren.

Die Foérderabwicklung und Uberpriifung der Kriterien obliegt in Osterreich der Agrarmarkt Austria
(Schulmilchbeihilfe). Auskunft iber zugelassene Schulmilchlieferant*innen sowie beihilfefahige und damit
den Kriterien entsprechende Produkte kann iiber die Agrarmarkt Austria eingeholt werden."
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» Erliduterungen:

2@ Die von SIPCAN herangezogenen Beurteilungskriterien — Zuckergehalt von max. 11,5 g/100 g bzw.
100 ml (inkl. natiirlichem Milchzucker); Gesamtfettgehalt von max. 4,2 %, keine Siistoffe — decken sich nicht
mit den im Anhang der Health Claims Verordnung genannten Kriterien der Kategorie ,ZUCKERARM* (feste
Lebensmittel bis 5 g/100 g und flissige Lebensmittel bis 2,5 g/100 ml) bzw. "ZUCKERFREI" (bis 0,5 g/100 g
bzw. 100 ml) sowie "FETTARM" ((feste Lebensmittel bis 3 g/100 g, flissige Lebensmittel bis 1,5 g/100 ml,
teilentrahmte Milch 1,8 g/100 ml ) bzw. "FETTFREI/OHNE FETT" (bis 0,5 g/100 g bzw. 100 ml).

o

Die einzelnen Orientierungskriterien wurden in Zusammenarbeit mit einer Expert*innengruppe festgelegt
(siehe www.sipcan.at). Der Praxisleitfaden flir Milchprodukte ist Bestandteil des MalRnahmenkataloges des
Nationalen Aktionsplans Ernahrung (NAP.e).

o

Die WHO-Empfehlung lautet, dass weniger als 10 % der taglichen Energieaufnahme aus freiem Zucker (z.B.
Saccharose, Glucose, Fructose sowie Zucker aus Honig, Sirup und Fruchtséften) zugefiihrt werden soll.% 2
Betrachtet man die Empfehlungen fiir Kinder, so waren dies bei einem angenommenen Durchschnittswert
von 2400 kcal (Richtwert fir die mittlere Energiezufuhr bei 13- bis 14-jahrigen Buben und Madchen)? circa
60 g Zucker pro Tag. Unter der weiteren Festlegung, dass tUber Milchprodukte maximal die Halfte dieser
taglichen Obergrenze aufgenommen werden sollte, ergibt sich ein Wert von 30 g Zucker. Bei einer
Empfehlung von zwei Portionen Milchprodukten a durchschnittlich 250 g bzw. 250 ml pro Tag (neben einer
Portion Kéase) entspricht dies einem Wert von 6 g freiem Zucker pro 100 g bzw. 100 ml. Unter
Beriicksichtigung eines Toleranzbereichs von 15 %, kann ein Milchprodukt maximal 6,9 g freien Zucker pro
100 g bzw. 100 ml beinhalten. Da Milchprodukte im Gegensatz zu Wasser bereits durchschnittlich 4,6 g
natirlichen Zucker (Milchzucker/Laktose) enthalten, und es bei der Gberwiegenden Mehrheit der im Handel
erhiéltlichen Produkte fiir Konsument*innen nicht ersichtlich ist, ob es sich um zugesetzten oder von Natur
aus enthaltenen Zucker handelt, werden die beiden Werte zur Bestimmung des Orientierungswertes
aufsummiert. Es ergibt sich somit ein Orientierungswert von 11,5 g Gesamtzucker pro 100 g bzw. 100 ml
(entsprechend der Nahrwertkennzeichnung). Da Endverbraucher*innen ihren Konsum nachweislich an der
VerpackungsgréRe orientieren®>, diese aber gerade bei Milchprodukten sehr unterschiedlich ist, wird speziell
fiir handelsibliche Produkte auch ein maximaler Gesamtzuckergehalt pro Gebinde empfohlen. Ausgehend
von einer durchschnittlichen VerpackungsgréoRe von 250 g bzw. 250 ml sollte eine Gesamtzuckermenge von
30 g pro Verpackungseinheit (zugesetzter und von Natur aus enthaltener Zucker) angestrebt werden.

Q.

Milch enthalt von Natur aus Zucker. Die sogenannte Laktose ist ein Zweifachzucker bestehend aus Glukose
und Galaktose. Der Gehalt an Laktose unterliegt je nach Tierart oder Verarbeitungsgrad natirlichen
Schwankungen. So enthalt Kuhmilch 4,7-5,0 g Laktose/100 g, Schafmilch 4,2-5,0 g/100 g. Der Laktosegehalt
in Joghurt schwankt zwischen 3,7 und 5,6 g/100 g. Buttermilch enthélt 3,5-4,0 g/100 g und Molke 2,0-5,2
g/100 g.° Aufgrund dieser Schwankungen und der fehlenden Angaben diesbeziiglich auf den
Produktverpackungen wurde ein durchschnittlicher Laktosegehalt von 4,6 g/100 g bzw. 100 ml bericksichtigt
(siehe Erlduterung Punkt c).

[v]

SuRstoffe haben die Aufgabe Zucker zu ersetzen. Damit lassen sich zwar Kalorien einsparen, es findet aber
wie bei Zucker eine Gewdhnung an eine bestimmte SiiBe statt.” Eine Gewdhnung an einen weniger siiRen
Geschmack und damit eine geringere Zuckeraufnahme insgesamt wird durch den Konsum von Produkten mit
sowohl kinstlichen als auch natirlichen StiRstoffen nicht geférdert. Den in Lebensmitteln und Getrdnken
zulassigen SuRstoff-Hochstmengen liegen taglich erlaubte Aufnahmemengen, sog. ADI-Werte (in mg/kg/KG),
zugrunde, die von der Europaischen Agentur fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) festgelegt werden. Je hoher
die Gesamtaufnahme von StiRstoffen aus Getranken und Lebensmitteln, desto hoher wird, insbesondere bei
Kindern wegen ihres geringen Koérpergewichts, die Wahrscheinlichkeit der Uberschreitung dieser tiglich
erlaubten Aufnahmemengen. In einer Ubersichtsarbeit und in einer Kohortenstudie konnte auBerdem fiir
Kinder ein Zusammenhang zwischen dem Konsum von mit Siistoff gestiBten Produkten und einer Zunahme
des Kérpergewichts gezeigt werden.®®
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f Neben den Zuckergehalten liefert die Liste auch Informationen iiber den Fettgehalt pro 100 g
bzw. 100 ml. Hierfiir orientiert sich die Liste am Fettgehalt nicht standardisierter Kuhmilch, da
diese als natirlicher Rohstoff fiir weitere Verarbeitungsschritte verwendet wird. Auf Basis
ernahrungswissenschaftlicher Empfehlung wird aber ausdriicklich dazu geraten sich an Produkten mit
moglichst niedrigem Fettgehalt zu orientieren.

& Bei einem 10-jahrigen Kind (Gewicht ca. 30 kg) kann der Konsum von koffeinhaltigen Getranken wie z.B.
Kaffee/Kaffee-Milchgetranken (eine Tasse enthalt ca. 80 mg Koffein) zu voribergehender Aufregung,
Reizbarkeit, Nervositdt und Impulsivitat fihren. Mit steigender Dosis (ab einer Aufnahme von ca. 100 mg
Koffein) kdnnen zum Beispiel auch Angstzustdnde, Schlaflosigkeit und Beschwerden im Verdauungstrakt
auftreten, 101112

hDie Informationen zum Schulmilchprogramm wurden mit einer Expert*innengruppe abgestimmt (siehe
www.sipcan.at).

» Hinweise:

Bei der vorliegenden Recherche handelt es sich um eine Momentaufnahme (Stand: Marz 2023). Um der
Dynamik des Marktes entgegenzukommen, wird die Ubersicht jahrlich Giberarbeitet.

Die angefiihrten Zuckergehalte wurden von der Nahrwertangabe auf den Produkten oder direkt von den
Firmenangaben ibernommen. Aufgrund des umfassenden Angebots im Handel ist es moglich, dass einzelne
Produkte nicht aufgelistet sind. Es wird keine Verantwortung fiir das Fehlen etwaiger Produkte bzw. flr
etwaige Druckfehler Gbernommen. Riickmeldungen senden Sie bitte an office@sipcan.at.

Alle Logos von SIPCAN sind urheberrechtlich und teilweise musterrechtlich geschiitzt und dirfen im
geschiéftlichen Verkehr nicht verwendet werden. Die Dokumente zum Milchprodukte-Check sind nur zum
privaten/eigenen Gebrauch bestimmt.
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Liste A - Ideale Milchprodukte zum Loéffeln

Als ideale Milchprodukte zum Léffeln gelten zum Beispiel:

) Joghurt, Topfen (natur/ungesiiRt)

3 Frucht-Joghurt, Frucht-Topfencreme (natiirlich gestiRt durch Zusatz von Friichten)

Konsumempfehlungen allgemein:

=
Milch und Milchprodukte bilden als ™
wichtige Nahrstofflieferanten (Eiweil, =
Calcium, B-Vitamine etc.) einen Y Y
wesentlichen Bestandteil einer X @&,
ausgewogenen Ernahrung. Die | [/

Empfehlungen lauten, neben einer
Portion Kase taglich 2 Portionen
Milchgetrinke/Joghurt, bevorzugt als
fettarme Varianten, zu konsumieren.
Eine Portion entspricht dabei 200 bis
250 g bzw. ml.

= | < TP

Iy I

v !
A i b /

www.sozialministerium.at

Selbst zubereitete Frucht-Joghurts:

Optimalerweise werden Frucht-Joghurts bzw. Frucht-Topfencremen ohne Zusatz von Zucker selbst
zubereitet (natirlich gestiSt durch den Fruchtanteil). Die Einhaltung aller hygienischen Standards wird dabei
in Einrichtungen zur Gemeinschaftsverpflegung (z.B. in Schulkiichen/-buffets, Betriebskantinen)
vorausgesetzt.

Zuckergehalt von idealen Milchprodukten zum Loffeln:

Aufgrund des breiten Angebots an idealen Milchprodukten zum Loffeln (natur/ungesiiRt) werden diese
Produkte zusammengefasst dargestellt:

Gesamt-

Beispiele fiir verschiedene Produktgruppen z(:c::':

100 g)
Topfen (20 % F.i.T., 250 g) 3,7
Topfen (mager, 250 g) 41
Joghurt (200 g) 43
Ziegenjoghurt (200 g) 43
Joghurt (fettarm, 200 g) 4.4
Joghurt (mager, 200 g) 4,6

Hinweis: Schafjoghurt enthalt 4,7 g Gesamtzucker auf 100 g, liegt aber mit einem durchschnittlichen
Fettgehalt von 5,2 % aulRerhalb der Orientierungskriterien.

v
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Liste B - Alle Orientierungskriterien erfullt

Orientierungskriterien*:

) Der Gesamtzuckergehalt liegt bei max. 11,5 g/100 g bzw. 100 ml.
?» Essind keine SiiBstoffe und/oder Zuckeraustauschstoffe enthalten.
) Der Fettgehalt liegt bei max. 4,2 %.

* Die von SIPCAN herangezogenen Beurteilungskriterien decken sich nicht mit den im Anhang der Health Claims Verordnung genannten Kriterien

der Kategorien ,Zuckerarm®, ,Zuckerfrei“, ,Fettarm“ bzw. ,Fettfrei” (fir ndhere Informationen siehe Erlduterungen Punkt a).

Gesamt-

Produkte zucker

(g pro

100 g)
Alete GrieRbrei Keks (3,7 g Fett pro 100 g) 6,3
Alete GrieRRbrei Vanille (3,3 g Fett pro 100 g) 6,4
Alete Joghurt und Erdbeere (2,7 g Fett pro 100 g) 7,3
Alnatura Milchreis (3,2 g Fett pro 100 g) 8,6
Alnatura Vanille Pudding (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Alpengut Erdbeer Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Alpengut Heidelbeer Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Alpengut Kirsch Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Alpengut Marillen Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Alpengut Vanille Joghurt (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
Alpengut Waldbeer Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Andechser Natur Bio Fruchtquark Himbeere (3 g Fett pro 100 g) 11,0
Andechser Natur Bio Fruchtquark Pfirsich-Mango-Maracuja (3 g Fett pro 100 g) 11,5
Andechser Natur Bio Fruchtquark Zitrone (3,2 g Fett pro 100 g) 11,5
Andechser Natur Bio Joghurt mild Blaubeere-Cassis (3,1 g Fett pro 100 g) 10,7
Andechser Natur Bio Joghurt mild Himbeere (3,1 g Fett pro 100 g) 11,5
Andechser Natur Bio Joghurt mild Himbeere-Holunder (3,1 g Fett pro 100 g) 11,1
Andechser Natur Bio Joghurt mild Mango (3,1 g Fett pro 100 g) 11,3
Andechser Natur Bio Joghurt mild Mango-Vanille (3,1 g Fett pro 100 g) 11,3
Andechser Natur Bio Joghurt mild Pfirsich-Maracuja (3,1 g Fett pro 100 g) 11,1
Andechser Natur Die Kleinen Bio-Joghurts Himbeere (3,1 g Fett pro 100 g) 11,5
Andechser Natur Die Kleinen Bio-Joghurts Mango (3,1 g Fett pro 100 g) 11,3
Arla Skyr Erdbeere (0,2 g Fett pro 100 g) 6,9
Arla Skyr Vanille (0,2 g Fett pro 100 g) 7,6
Bebivita Abendbrei Banane-Kakao (2 g Fett pro 100 g) 4,0
Bebivita Abendbrei GrieR-Banane-Apfel (1,3 g Fett pro 100 g) 3,6
Bebivita Abendbrei GrieR-Vanille (1,5 g Fett pro 100 g) 2,5
Bebivita Abendbrei Keks-Banane (2 g Fett pro 100 g) 3,6
Bebivita Frucht + Joghurt Banane (1,3 g Fett pro 100 g) 7,6
Bebivita Frucht + Joghurt Erdbeere in Apfel (1,1 g Fett pro 100 g) 5,3
Bebivita Frucht + Joghurt Pfirsich-Maracuja (1,3 g Fett pro 100 g) 4,6
Bebivita Frucht + Quark Apfel-Banane (0,3 g Fett pro 100 g) 6,8
Bebivita Frithstlicks-Muesli Himbeere in Apfel (1,4 g Fett pro 100 g) 4,6
Berchtesgadener Land Alpenzwerg Himbeere (3,23 g Fett pro 100 g) 10,8
Berchtesgadener Land Alpenzwerg Vanille (3,16 g Fett pro 100 g) 10,7
Berchtesgadener Land Bio-Vanillequark (3,9 g Fett pro 100 g) 10,9
Berchtesgadener Land Frucht-Bioghurt Himbeere laktosefrei (3,2 g Fett pro 100 g) 11,2
Berchtesgadener Land Frucht-Bioghurt Vanille laktosefrei (3,3 g Fett pro 100 g) 10,1
Billa immer gut Activ Joghurt Cerealien (2,9 g Fett pro 100 g) 11,5
Bio vom Berg Bio-Birnenjoghurt (3,9 g Fett pro 100 g) 11,1
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Fortsetzung Liste B

Alle Orientierungskriterien erfiillt Y
Gesamt-

Produkte zucker

(g pro

100 g)
Clever Familienjoghurt Birne-Banane / Erdbeer-Himbeer / Pfirsich-Marille (2,7 g Fett pro 100 g) 11,3
Clever Fruchtjoghurt Erdbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Clever Fruchtjoghurt Heidelbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Clever Fruchtjoghurt Marille (2,5 g Fett pro 100 g) 11,0
Clever Fruchtjoghurt Waldbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Clever Joghurt Exotic (2,5 g Fett pro 100 g) 11,0
Clever Joghurt Kaffee (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Clever Joghurt Vanille (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Clever Pudding Schoko mit Sahne (2,8 g Fett pro 100 g) 11,3
Clever Pudding Vanille mit Sahne (3 g Fett pro 100 g) 11,4
Danone Activia Ballaststoffliebling Mandel Hafer (3,7 g Fett pro 100 g) 9,5
Danone Activia Cerealien (2,9 g Fett pro 100 g) 10,3
Danone Activia Dorrpflaume (2,9 g Fett pro 100 g) 10,8
Danone Activia Erdbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 11,1
Danone Activia Granatapfel-Waldfrucht (2,9 g Fett pro 100 g) 10,8
Danone Activia Himbeer-Pfirsich (2,9 g Fett pro 100 g) 11,2
Danone Activia Kirsche (2,9 g Fett pro 100 g) 11,2
Danone Activia ohne Zuckerzusatz Birchermusli (3,2 g Fett pro 100 g) 7,8
Danone Activia ohne Zuckerzusatz Hafer-Chia-Dattel (3,2 g Fett pro 100 g) 8,1
Danone Activia Quinoa und Sonnenblumenkerne (3,6 g Fett pro 100 g) 11,2
Danone FruchtZwerge Bio Pouch Apfel-Erdbeere Gerste (0,9 g Fett pro 100 g) 9,1
Danone FruchtZwerge Bio Pouch Apfel-Heidelbeere Hafer (1,2 g Fett pro 100 g) 8,2
Danone FruchtZwerge Bio Pouch Apfel-Himbeere Dinkel Hafer (0,9 g Fett pro 100 g) 9,1
Danone FruchtZwerge Erdbeere-Banane-Pfirsich/Birne (2,5 g Fett pro 100 g) 10,4
Danone FruchtZwerge Erdbeere-Himbeere-Kirsche (2,5 g Fett pro 100 g) 10,3
Danone FruchtZwerge Go! Banane/Erdbeere (2,3 g Fett pro 100 g) 9,9
Danone FruchtZwerge Go! Erdbeere (2,3 g Fett pro 100 g) 9,9
Danone FruchtZwerge Marille-Erbeere-Banane (2,5 g Fett pro 100 g) 10,4
Danone FruchtZwerge Maxi Erdbeere-Aprikose (2,5 g Fett pro 100 g) 10,7
Danone FruchtZwerge Weniger Siss (Erdbeere/Aprikose/Banane) (2,5 g Fett pro 100 g) 8,8
Danone FruchtZwerge Weniger Siiss (Kirsche/Himbeere/Pfirsich) (2,5 g Fett pro 100 g) 8,7
Dennree Piratenspal Aprikose / Banane / Erdbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Die Hoflieferanten Joghurt Banane (3,2 g Fett pro 100 g) 10,6
Die Hoflieferanten Joghurt Heidelbeer (3,5 g Fett pro 100 g) 9,5
Die Hoflieferanten Joghurt Himbeer (3,2 g Fett pro 100 g) 9,4
Die Hoflieferanten Joghurt Vanille (3,2 g Fett pro 100 g) 11,4
Dr. Oetker Paula minis Pudding Vanillegeschmack mit Schoko-Flecken (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Dr. Oetker Paula minis Schoko-Pudding mit Vanillegeschmack-Flecken (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Dr. Oetker Paula Pudding Typ Stracciatella mit Schoko-Flecken (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Dr. Oetker Paula Pudding Vanillegeschmack mit Schoko-Flecken (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Dr. Oetker Paula Schoko-Pudding mit Vanillegeschmack-Flecken (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Ehrmann Robby Friichte-Quark Banane (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
Ehrmann Robby Friichte-Quark Erdbeer/Banane/Himbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
Ehrmann Robby Friichte-Quark Erdbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
Ein gutes Stuick Heimat BIO Fruchtjoghurt Erdbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Elite High Protein Quark Creme Erdbeere (0,5 g Fett pro 100 g) 3,0
Elite High Protein Quark Creme Himbeere (0,5 g Fett pro 100 g) 3,2
Elite High Protein Quark Creme Pfirsich-Maracuja (0,5 g Fett pro 100 g) 3,2
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Fortsetzung Liste B

Alle Orientierungskriterien erfiillt Y
Gesamt-
Produkte zucker
(g pro
100 g)
Elite High Protein Quark Creme Vanille (0,5 g Fett pro 100 g) 2,6
Elite Kinderquark (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
Elite Milchreis classic (2,4 g Fett pro 100 g) 9,3
Gmundner Milch Erdbeer Joghurt (2,5 g Fett pro 100 g) 11,0
Gmundner Milch Heidelbeer Joghurt (2,5 g Fett pro 100 g) 10,0
Gmundner Milch Vanille Joghurt (2,5 g Fett pro 100 g) 11,0
Hegi-Hof Schafjoghurt Dirndl/Zwetschke (3,9 g Fett pro 100 g) 10,7
Hegi-Hof Schafjoghurt Erdbeer (4 g Fett pro 100 g) 10,5
Hegi-Hof Schafjoghurt Marille (3,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Hegi-Hof Schafjoghurt Weichsel (4 g Fett pro 100 g) 10,7
HiPP Dessert Milchreis mit Apfel (2,7 g Fett pro 100 g) 3,0
HiPP Dessert Milchreis mit Mango (2,4 g Fett pro 100 g) 3,5
HiPP Frichte Duett - Joghurt auf Friichten (1,3 g Fett pro 100 g) 5,8
HiPP Frichte Duett Pfirsich - Marille mit Topfen-Creme (0,4 g Fett pro 100 g) 6,3
HiPP Frihstiicks Porridge Banane-Blaubeere Haferbrei (2 g Fett pro 100 g) 3,8
HiPP Frihstiicks Porridge Mango-Banane-Haferbrei (2,1 g Fett pro 100 g) 4,1
HiPP Fur kleine Feinschmecker Pfirsich-Mango in Apfel mit Joghurt nach griechischer Art (2,6 g Fett pro 100 g) 49
HiPP Gute Nacht 3-Korn Flocken (3,3 g Fett pro 100 g) 2,8
HiPP Gute Nacht 7-Korn (3 g Fett pro 100 g) 2,7
HiPP Gute Nacht DinkelgrieRbrei (3,2 g Fett pro 100 g) 2,8
HiPP Gute Nacht Einkorn (2,9 g Fett pro 100 g) 3,1
HiPP Gute Nacht Emmer (3,3 g Fett pro 100 g) 3,0
HiPP Gute Nacht GrieBbrei pur (3,3 g Fett pro 100 g) 2,8
HiPP Gute Nacht Haferbrei pur (3,3 g Fett pro 100 g) 2,9
HiPP Gute Nacht Milchreis pur (3,3 g Fett pro 100 g) 3,0
HiPP Guten Morgen Blaubeere in Apfel-Joghurt-Muesli (1,4 g Fett pro 100 g) 4,7
HiPP Guten Morgen Erdbeere in Apfel-Joghurt-Miesli (1,4 g Fett pro 100 g) 4,8
HiPP Guten Morgen Frichte-Joghurt-Muesli (1,3 g Fett pro 100 g) 4,7
Hofer zuriick zum Ursprung geriihrte Sauermilch Erdbeer-Ribisel (2,8 g Fett pro 100 g) 11,0
Hofer zuriick zum Ursprung geriihrte Sauermilch Heidelbeer (2,8 g Fett pro 100 g) 11,0
Hofer zuriick zum Ursprung gerlihrte Sauermilch Himbeer (2,8 g Fett pro 100 g) 10,0
Hofer zuriick zum Ursprung geriihrte Sauermilch Weichsel (2,8 g Fett pro 100 g) 11,0
Hofer zuriick zum Ursprung Joghurt Erdbeer (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Familienjoghurt Birne-Banane, Himbeer-Erdbeer, Pfirsich-Marille (2,7 g Fett pro 100 g) 11,3
Ich bin Osterreich Fruchtjoghurt Erdbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Fruchtjoghurt Heidelbeere (2,5 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Fruchtjoghurt Himbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Fruchtjoghurt Kirsche (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Fruchtjoghurt Marille (2,5 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Fruchtjoghurt Waldbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Joghurt Kaffee (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Joghurt Vanille (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Ich bin Osterreich Pudding mit Sahne Schoko (2,8 g Fett pro 100 g) 11,3
Ich bin Osterreich Pudding mit Sahne Vanille (3 g Fett pro 100 g) 11,4
Ja! Natdrlich Fruchtjoghurt Kirsche Weichsel im Glas (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Karntnermilch Bio Wiesenmilch Fruchtjogurt Heidelbeer (2,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Karntnermilch Bio Wiesenmilch Fruchtjogurt Musli (3,3 g Fett pro 100 g) 11,0
Karntnermilch Bio Wiesenmilch Fruchtjogurt Pfirsich/Marille (2,8 g Fett pro 100 g) 11,0
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Fortsetzung Liste B

Alle Orientierungskriterien erfiillt Y
Gesamt-

Produkte zucker

(g pro

100 g)
Karntnermilch Bio Wiesenmilch Fruchtjogurt Vanille (3 g Fett pro 100 g) 11,0
Karntnermilch Bio Wiesenmilch Fruchtjogurt Zitrone (2,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Karntnermilch Laktofrei Joghurt Sauerkirsche (2,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Karntnermilch Laktofrei Joghurt Vanille (3 g Fett pro 100 g) 11,0
Kaskistl Bio Schafjoghurt Himbeere (4,1 g Fett pro 100 g) 9,5
Kaskistl Bio Schafjoghurt Pfirsich-Maracuja (4,1 g Fett pro 100 g) 10,7
Landle Joghurt Bourbon Vanille (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Erdbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Heidelbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Himbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Johannisbeere-Melisse (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Kirsche (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Mango (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Rharbarber-Hanfsamen (2,8 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Vollkornmsli (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
Landle Joghurt Waldbeeren (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe Joghurt Kirschen MW (3,2 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe Joghut Brombeere MW (3,3 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe Lecker Schmecker Joghurt Erdbeere (3,2 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe Lecker Schmecker Pudding Vanille & Schoko (3,6 g Fett pro 100 g) 9,8
Landliebe Milchreis Traditionell 200 g (2,5 g Fett pro 100 g) 8,7
Landliebe Milchreis Zimt 200g (2,2 g Fett pro 100 g) 9,5
Landliebe Vollmilchpudding Schokolade (3,7 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe Vollmilchpudding Vanille (3,4 g Fett pro 100 g) 10,0
Leeb Vital Bio Ziegenjoghurt Heidelbeer (4,2 g Fett pro 100 g) 10,0
Mila Skyr Himbeere (0,2 g Fett pro 100 g) 10,0
Mila Skyr Kokos (2,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Mila Skyr Mango Passion Fruit (0,2 g Fett pro 100 g) 11,0
Mila Skyr Schwarzbeere (0,2 g Fett pro 100 g) 10,0
Mila Skyr Vanille (0,2 g Fett pro 100 g) 11,0
Milbona Fruit King Safari (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
Milbona High Protein Pudding Schoko (1,5 g Fett pro 100 g) 4,0
Milbona High Protein Pudding Vanille (1,5 g Fett pro 100 g) 4,0
Milbona High Protein Quark Erdbeere (0,5 g Fett pro 100 g) 3,0
Milbona High Protein Quark Himbeere (0,5 g Fett pro 100 g) 3,2
Milbona High Protein Quark Pfirsich-Maracuja (0,5 g Fett pro 100 g) 3,2
Milbona High Protein Quark Vanille (0,5 g Fett pro 100 g) 2,6
Milbona Joghurt Nature Erdbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 10,7
Milbona Joghurt Nature Heidelbeere (3 g Fett pro 100 g) 11,3
Milbona Joghurt Nature Himbeere (2,8 g Fett pro 100 g) 11,2
Milbona Joghurt Nature Mango (2,9 g Fett pro 100 g) 10,5
Milbona Milchreis Classic (2,4 g Fett pro 100 g) 9,4
Milfina Fri Fru Waldbeeren (2,5 g Fett pro 100 g) 10,0
Milfina Fruit Milfinis (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
Milfina Joghurt Banane (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Milfina Joghurt Heidelbeer (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Milfina Joghurt Vanille (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
Milfina Joghurt Waldbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
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Fortsetzung Liste B

Alle Orientierungskriterien erfiillt Y
Gesamt-

Produkte zucker

(g pro

100 g)
Milfina Lactiv + Bifiduskulturen Cerealien (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Molkerei Biedermann Bio Joghurt Lactosefrei Vanille (3 g Fett pro 100 g) 11,0
Miiller Milchreis Klassik (2,6 g Fett pro 100 g) 9,7
Miiller Milchreis Vanille (2,5 g Fett pro 100 g) 11,0
natirlich fur uns Bio Fruchtjoghurt Heidelbeere (2,8 g Fett pro 100 g) 11,4
natdrlich fur uns Bio Fruchtjoghurt Musli (3,3 g Fett pro 100 g) 11,4
natirlich fir uns Bio Fruchtjoghurt Pfirisch/ Marille (2,8 g Fett pro 100 g) 11,4
natirlich fur uns Bio Fruchtjoghurt Vanille (3 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m fru fru Erdbeere (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m fru fru Heidelbeere (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
No6m fru fru Himbeer (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
Nom fru fru Kirsche (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m fru fru Mango (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
Nom fru fru Waldbeere (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m fru fru wie damals Erdbeere (4 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m fru fru wie damals Marille (3,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Nom Mix Fruchtjoghurt Erdbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m Mix Fruchtjoghurt Fruchtcocktail (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m Mix Fruchtjoghurt Heidelbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m Mix Fruchtjoghurt Himbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
NOm Mix Fruchtjoghurt Kirsche (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m Mix Fruchtjoghurt Marille (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m Mix Fruchtjoghurt Waldbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
N6m mix laktosefrei Erdbeere (1,4 g Fett pro 100 g) 8,4
NOm mix laktosefrei Vanille (1,5 g Fett pro 100 g) 9,3
Nom Mix Musli (2,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Paul S6bbeke Milchreis Natur (3,2 g Fett pro 100 g) 8,6
Paul Sébbeke Vanille Pudding (3,1 g Fett pro 100 g) 11,3
SalzburgMilch Premium Bircher Musli Jogurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
SalzburgMilch Premium Erdbeer Jogurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
SalzburgMilch Premium Heidelbeer Jogurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
SalzburgMilch Premium Himbeer Jogurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
SalzburgMilch Premium Kaffee Jogurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
SalzburgMilch Premium Kirsch Jogurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
SalzburgMilch Premium Pfirsich-Maracuja Jogurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
SalzburgMilch Premium Schoko Jogurt (3,3 g Fett pro 100 g) 11,0
SalzburgMilch Premium Vanille Jogurt (3 g Fett pro 100 g) 10,0
SalzburgMilch Premium Waldbeer Jogurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,0
S-Budget Milchreis Natur (3 g Fett pro 100 g) 10,0
S-Budget Pudding Schokolade (2,8 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Berghof Joghurt im Glas Gartenfriichte (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Berghof Joghurt im Glas Pfirsich Maracuja (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Berghof Naturjoghurt auf Frucht Heidelbeere (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Berghof Naturjoghurt auf Frucht Pfirsich-Maracuja (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Berghof Naturjoghurt auf Frucht Rote Friichte (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Joghurt Beerentraum (3,2 g Fett pro 100 g) 11,0
Schérdinger Joghurt Erdbeertraum (3,2 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Joghurt Mangotraum mit Papaya (3,2 g Fett pro 100 g) 11,0
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Fortsetzung Liste B

Alle Orientierungskriterien erfiillt Y
Gesamt-

Produkte zucker

(g pro

100 g)
Schéardinger Joghurt Marillentraum mit Pfirsich (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Schardinger Jogurella Erdbeer (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Jogurella Heidelbeer (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Schérdinger Jogurella Himbeer (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Schardinger Jogurella Kirsch (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Schéardinger Jogurella Marille (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Schérdinger Jogurella Pfirsich Melba (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Schardinger Jogurella Waldbeer (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Snack Time Frihstiicksbecher Erdbeer (3,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Snack Time Frihstiicksbecher Rote Gritze (3,2 g Fett pro 100 g) 11,0
Sommer Jo'Hann Heidelbeer Hafer Natur-Joghurt (3,5 g Fett pro 100 g) 8,7
Sommer Jo'Hanna Himbeer Hafer Natur-Joghurt (3,5 g Fett pro 100 g) 8,7
Sommer Jo'Mama Marille Hafer Natur-Joghurt (3,5 g Fett pro 100 g) 8,7
Spar free from Fruchtjoghurt Heidelbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar free from Fruchtjoghurt Mango (3 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar free from Fruchtjoghurt Sauerkirsche (2,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar free from Vanillejoghurt (3 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar Fruchtjoghurt Ananas Mango (2,6 g Fett pro 100 g) 11,5
Spar Fruchtjoghurt Banane Orange (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar Fruchtjoghurt Erdbeer (2,5 g Fett pro 100 g) 11,5
Spar Fruchtjoghurt Heidelbeer (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar Natur Pur Bio-Frubi-Doo (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar Natur Pur Biojoghurt aus Wiesenmilch Erdbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar Natur Pur Biojoghurt aus Wiesenmilch Himbeer (2,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar Natur Pur Biojoghurt aus Wiesenmilch Musli (3,3 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar Natur Pur Biojoghurt aus Wiesenmilch Pfirsich Marille (2,8 g Fett pro 100 g) 11,0
Spar Natur Pur Bio-Skyr Erdbeere (0,5 g Fett pro 100 g) 9,4
Spar Natur Pur Bio-Skyr Mango-Maracuja (0,5 g Fett pro 100 g) 6,6
Spar Natur Pur Bio-Skyr Vanille (0,5 g Fett pro 100 g) 9,1
Thise Skyr Mango (0,2 g Fett pro 100 g) 10,0
Thise Skyr Vanille (0,2 g Fett pro 100 g) 10,0
Tirol Milch Pfirsich-Melba Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Bergbauern Joghurt im Pfandglas Gartenfriichte (3,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Erdbeer Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Erdbeere Joghurt 500 g (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Heidelbeer Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Himbeer Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Kirsche Joghurt (2,7 g Fett pro 100 g) 10,0
Tirol Milch Mango Joghurt (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Pfirsich-Melba Joghurt 500 g (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Vanille Joghurt (2,7 g Fett pro 100 g) 11,0
Tirol Milch Waldbeer Joghurt (2,6 g Fett pro 100 g) 11,0
Zillertaler Erdbeerjoghurt (2,9 g Fett pro 100 g) 11,4
Zillertaler Heidelbeerjoghurt (2,9 g Fett pro 100 g) 11,2
Zillertaler Marillenjoghurt (2,9 g Fett pro 100 g) 10,5
Zillertaler Musli Joghurt (3 g Fett pro 100 g) 9,5
Zillertaler Vanillejoghurt (3 g Fett pro 100 g) 11,0
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Liste C-zu hoher Zuckergehalt pro 100 g

Orientierungskriterien* nicht erfiillt:

) Der Gesamtzuckergehalt liegt tiber 11,5 g/100 g bzw. 100 ml.

> Es sind keine SiiBstoffe und/oder Zuckeraustauschstoffe enthalten.
) Der Fettgehalt liegt moglicherweise iiber 4,2 %.

* Die von SIPCAN herangezogenen Beurteilungskriterien decken sich nicht mit den im Anhang der Health Claims Verordnung genannten Kriterien

der Kategorien ,Zuckerarm®, ,Zuckerfrei”, ,Fettarm“ bzw. ,Fettfrei“ (fir ndhere Informationen siehe Erlduterungen Punkt a).

Gesamt-

Produkte zucker

(g pro

100 g)
Alnatura Erdbeer Joghurt (3,2 g Fett pro 100 g) 13,0
Alnatura Heidelbeer Joghurt (3,1 g Fett pro 100 g) 12,0
Alnatura Schafjoghurt Himbeere (4,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Alnatura Schafjoghurt Vanille (4,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Alnatura Schoko Pudding (3,1 g Fett pro 100 g) 13,0
Alnatura Vanille Joghurt (3,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Alnatura Ziegenjoghurt Mango (4 g Fett pro 100 g) 13,0
Alnatura Ziegenjoghurt Vanille (4,3 g Fett pro 100 g) 12,0
Alpengut free from Laktose Joghurt Erdbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Alpengut free from Laktose Joghurt Vanille (2,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Alpengut Fruchtjoghurt Vanille (2,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Alpengut Kaffee Joghurt (2,7 g Fett pro 100 g) 13,0
Andechser Natur Bio Cremejoghurt mild Stracciatella (7,6 g Fett pro 100 g) 11,9
Andechser Natur Bio Fruchtquark Mango-Vanille (3,2 g Fett pro 100 g) 12,1
Andechser Natur Bio Joghurt mild Erdbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 13,4
Andechser Natur Bio Joghurt mild Latte Macchiato (3,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Andechser Natur Bio Joghurt mild Stracciatella (4,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Andechser Natur Bio Joghurt mild Vanille (3,3 g Fett pro 100 g) 11,8
Andechser Natur Bio Quark Vanille (3,4 g Fett pro 100 g) 11,6
Andechser Natur Bio Rahmjoghurt Stracciatella (9,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Andechser Natur Bio Sahne Pudding Schokolade (8,9 g Fett pro 100 g) 13,9
Andechser Natur Bio Sahne Pudding Vanille (8,8 g Fett pro 100 g) 12,3
Andechser Natur Bio Skyr Vanille (0,2 g Fett pro 100 g) 11,7
Andechser Natur demeter Joghurt mild Heidelbeere (3 g Fett pro 100 g) 12,8
Andechser Natur demeter Joghurt mild Himbeere (3,1 g Fett pro 100 g) 12,9
Andechser Natur demeter Joghurt mild Mango (3 g Fett pro 100 g) 12,9
Andechser Natur demeter Joghurt mild Vanille (3,2 g Fett pro 100 g) 12,8
Andechser Natur Die Kleinen Bio-Joghurts Vanille (3,3 g Fett pro 100 g) 11,8
Berchtesgadener Land Alpenzwerg Bio-Frucht & Knusper Erdbeere (5,63 g Fett pro 100 g) 12,0
Berchtesgadener Land Alpenzwerg Bio-Frucht & Knusper Vanille (4,66 g Fett pro 100 g) 14,9
Berchtesgadener Land Bio Frucht & Knusper Joghurt Banane (5,47 g Fett pro 100 g) 13,6
Berchtesgadener Land Bio Frucht & Knusper Joghurt Himbeere (5,5 g Fett pro 100 g) 13,6
Berchtesgadener Land Bio-Fruchtquark Erdbeere (3,6 g Fett pro 100 g) 12,6
Berchtesgadener Land Bio-Fruchtquark Heidelbeere (3,7 g Fett pro 100 g) 11,9
Berchtesgadener Land Bio-Fruchtquark Mango (3,63 g Fett pro 100 g) 11,9
Berchtesgadener Land Frucht-Bioghurt Erdbeere (3,2 g Fett pro 100 g) 13,0
Berchtesgadener Land Frucht-Bioghurt Heidelbeeren (3,15 g Fett pro 100 g) 11,8
Berchtesgadener Land Frucht-Bioghurt Pfirsich-Mango (3,1 g Fett pro 100 g) 12,1
Berchtesgadener Land Frucht-Bioghurt Vanille (3,2 g Fett pro 100 g) 11,6
Billa immer gut Vanille-Sahne Pudding mit Bourbon-Vanille (9 g Fett pro 100 g) 11,7
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Fortsetzung Liste C

Orientierungskriterien nicht erfiillt (Zu hoher Zuckergehalt pro 100 g) Y
Gesamt-

Produkte zucker
(g pro

100 g)
Bio vom Berg Bio-Fruchtjoghurt Erdbeer (3,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Bio vom Berg Bio-Fruchtjoghurt Heidelbeer (3,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Bio vom Berg Bio-Fruchtjoghurt Kokos-Mandel (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Bio vom Berg Bio-Fruchtjoghurt Mango-Curcuma (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Bio vom Berg Bio-Fruchtjoghurt Mango-Vanille (3,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Bio vom Berg Bio-Fruchtjoghurt Vanille (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Bio vom Berg Bio-Kaffeejoghurt (3,6 g Fett pro 100 g) 13,0
Clever Joghurt Schoko Banane (5,2 g Fett pro 100 g) 13,7
Clever Joghurt Stracciatella (4,1 g Fett pro 100 g) 13,7
Clever Knusperjoghurt Banane Schokoflakes (5,3 g Fett pro 100 g) 14,0
Clever Knusperjoghurt Vanille und Schokoperlen (5,4 g Fett pro 100 g) 14,1
Danone Dany Sahne Créme Duett Schoko Vanille (4,8 g Fett pro 100 g) 14,4
Danone Dany Sahne Mousse Karamell (10 g Fett pro 100 g) 15,4
Danone Dany Sahne Mousse Schokolade (8 g Fett pro 100 g) 19,7
Danone Dany Sahne Schokolade 115g (4,9 g Fett pro 100 g) 14,4
Danone Dany Sahne Schokolade 125g (4,4 g Fett pro 100 g) 14,4
Danone Dany Sahne Schokolade 190 g (3,5 g Fett pro 100 g) 14,5
Danone Dany Sahne Vanille (4,9 g Fett pro 100 g) 13,8
Danone Dany Sahne Vanille 125g (5,7 g Fett pro 100 g) 13,7
Danone Mars Twix Joghurt (8,8 g Fett pro 100 g) 17,6
Danone Obstgarten Erdbeere (4,1 g Fett pro 100 g) 14,7
Danone Obstgarten Heidelbeere (4,1 g Fett pro 100 g) 14,2
Danone Obstgarten Kirsche (4,1 g Fett pro 100 g) 13,0
Danone Obstgarten Vanilla Brombeere (5,7 g Fett pro 100 g) 14,9
Danone Obstgarten Vanilla Erdbeere (5,6 g Fett pro 100 g) 16,6
Danone Obstgarten Vanilla Heidelbeere (5,6 g Fett pro 100 g) 16,1
Danone Obstgarten Vanille Marille (5,6 g Fett pro 100 g) 13,8
Danone Obstgarten Vanille Waldfrucht (5,6 g Fett pro 100 g) 16,7
Danone Obstgarten Waldfrucht (4,2 g Fett pro 100 g) 14,8
Dennree Joghurt Heidelbeer (3 g Fett pro 100 g) 12,0
Dennree Joghurt Himbeer (6,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Dennree Joghurt Kirsche-Holunder (3 g Fett pro 100 g) 12,0
Dennree Joghurt Pfirsich-Maracuja (3 g Fett pro 100 g) 12,0
Dennree Mango-Vanille Joghurt mild (3 g Fett pro 100 g) 12,0
Dennree Stracciatella Joghurt mild (7,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Dennree Vanille Joghurt mild (3 g Fett pro 100 g) 12,0
Dr. Oetker Sahne Pudding Bourbon-Vanille (8,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Dr. Oetker Sahne Pudding Vollmilch-Schokolade (9,3 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Frichte Traum Erdbeer (3,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Ehrmann Frichte Traum Kirsche (3,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Frichte Traum Pfirsich-Maracuja (3,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Ehrmann Grand Dessert Double Choc (4,4 g Fett pro 100 g) 14,0
Ehrmann Grand Dessert Double Coffee (4,6 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Grand Dessert Double Nut (4,3 g Fett pro 100 g) 14,0
Ehrmann Grand Dessert Double Toffee (4,4 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Grand Dessert Noir (5,1 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Grand Dessert Nougat (4,2 g Fett pro 100 g) 14,0
Ehrmann Grand Dessert Schoko (4,9 g Fett pro 100 g) 14,0

v

Milchprodukte zum Léffeln nach Alphabet sortiert (Marz 2023)

Initiative fir ein gesundes Leben

Seite 13 von 23




Fortsetzung Liste C
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Gesamt-

Produkte zucker
(g pro

100 g)
Ehrmann Grand Dessert Typ Panna Cotta (4,3 g Fett pro 100 g) 12,0
Ehrmann Grand Dessert Typ Tiramisu (4,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Grand Dessert Typ Zimtschnecke (4,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Ehrmann Grand Dessert Vanille (4,7 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Lacto Zero Erdbeere (5,2 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Lacto Zero Kirsche (5,3 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Lacto Zero Pfirsich-Maracuja (5,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Lacto Zero Stracciatella (6,6 g Fett pro 100 g) 14,0
Ehrmann Vanille Traum Erdbeere (3,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Ehrmann Vanille Traum Kirsche (3,8 g Fett pro 100 g) 14,0
Ehrmann Vanille Traum Pfirsich-Maracuja (3,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Ein gutes Stuick Heimat BIO Fruchtjoghurt Heidelbeere (2,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Ein gutes Stiick Heimat BIO Fruchtjoghurt Himbeere (2,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Ein gutes Stlick Heimat Bio Fruchtjoghurt Vanille (2,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Elite Milchreis Kirsche (2 g Fett pro 100 g) 12,3
Elite Milchreis Schoko (2,4 g Fett pro 100 g) 11,9
Elite Milchreis Zimt (2 g Fett pro 100 g) 12,5
Emmi Aloe Vera Sensitive Joghurt (1,2 g Fett pro 100 g) 13,0
Emmi Griess Topfli Classic (8 g Fett pro 100 g) 13,0
Emmi Swiss Muesli Classic (2 g Fett pro 100 g) 14,0
Exquisa Quark Genuss Heidelbeere (0,2 g Fett pro 100 g) 15,2
Exquisa Quark Genuss Stracciatella (2,3 g Fett pro 100 g) 13,4
Exquisa Quark Genuss Vanille-Geschmack (0,2 g Fett pro 100 g) 12,1
Hofer zuriick zum Ursprung gerlihrte Sauermilch Mango (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Hofer zuriick zum Ursprung Heumilch-Dessert Mango-Maracuja (11 g Fett pro 100 g) 13,0
Hofer zuriick zum Ursprung Heumilch-Dessert Rahmjoghurt Waldfrucht (11 g Fett pro 100 g) 13,0
Hofer zuriick zum Ursprung Joghurt Erdbeer-Kirsche (2,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Hofer zurtick zum Ursprung Joghurt Heidelbeer (2,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Hofer zuriick zum Ursprung Joghurt Kaffee (2,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Hofer zuriick zum Ursprung Joghurt Nuss-Nougat (5,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Hofer zuriick zum Ursprung Joghurt Vanille (2,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Hofer zuriick zum Ursprung Joghurt Zwetschke-Zimt (2,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Ja! Naturlich Fruchtjoghurt Erdbeer (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Ja! Natdrlich Fruchtjoghurt Heidelbeer (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Ja! Natdrlich Fruchtjoghurt Himbeer (2,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Ja! Naturlich Fruchtjoghurt im Glas Mango Maracuja (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Ja! Natiirlich Fruchtjoghurt im Glas Vanille (3,3 g Fett pro 100 g) 12,0
Ja! Natdrlich Fruchtjoghurt im Glas Waldfrucht (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Ja! Natdirlich Fruchtjoghurt Marille (2,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Ja! Naturlich Vanillejoghurt (2,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Jeden Tag feines dessert Schokolade mit Sahne (1,6 g Fett pro 100 g) 14,0
Jeden Tag feines dessert Vanille mit Sahne (1,6 g Fett pro 100 g) 13,0
Jeden Tag Joghurt Erdbeere (2,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Jeden Tag Joghurt Himbeere (2,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Jeden Tag Joghurt Kirsche (2,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Jeden Tag Joghurt Pfirsich-Maracuja (2,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Jeden Tag Joghurt Vanille (2,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Jeden Tag Sahnejoghurt Erdbeer (7,5 g Fett pro 100 g) 13,0
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Gesamt-

Produkte zucker
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Jeden Tag Sahnejoghurt Heidelbeer-Cassis (7,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Jeden Tag Sahnejoghurt Kirsche (7,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Jeden Tag Sahnejoghurt Pfirsich-Maracuja (7,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Karntnermilch Bio Wiesenmilch Fruchtjogurt Erdbeer (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Kaskistl Bio Schafjoghurt Vanille (4,4 g Fett pro 100 g) 11,8
Landle Joghurt Dessert Schoko (5,6 g Fett pro 100 g) 19,0
Landle Joghurt Dessert Stracciatella (6,9 g Fett pro 100 g) 19,0
Landle Joghurt Dessert Vanille (6,1 g Fett pro 100 g) 16,0
Landle Joghurt Haselnuss (5,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Landle Joghurt Kaffee (2,6 g Fett pro 100 g) 13,0
Landle Joghurt Kokos-Schoko (4,3 g Fett pro 100 g) 14,0
Landle Pudding Schokolade (8,7 g Fett pro 100 g) 18,0
Landle Pudding Vanille (8,9 g Fett pro 100 g) 13,2
Landliebe GrieBpudding auf Apfel-Zimt (4,4 g Fett pro 100 g) 12,0
Landliebe GrieRpudding auf Erdbeere (4,4 g Fett pro 100 g) 12,0
Landliebe GrieRpudding auf Karamell (4,6 g Fett pro 100 g) 15,0
Landliebe GrieBpudding auf Mango (4,5 g Fett pro 100 g) 14,0
Landliebe GrieRpudding Schokolade (5,1 g Fett pro 100 g) 13,0
Landliebe Joghurt Aprikose MW (3,1 g Fett pro 100 g) 12,0
Landliebe Joghurt echte Vanille MW (3,3 g Fett pro 100 g) 12,0
Landliebe Joghurt Erdbeeren MW (3,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Landliebe Joghurt Heidelbeeren MW (3,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Landliebe Joghurt Himbeere MW (3,2 g Fett pro 100 g) 13,0
Landliebe Joghurt Joghurt Mango MW (3,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Landliebe Joghurt Mohn-Marzipan MW (4,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Landliebe Joghurt Pfirsich-Maracuja MW (3,1 g Fett pro 100 g) 13,0
Landliebe Joghurt Stracciatella MW (5 g Fett pro 100 g) 14,0
Landliebe Sahnepudding Schokolade 150 g (8,8 g Fett pro 100 g) 14,0
Landliebe Sahnpudding Schokolade (8,8 g Fett pro 100 g) 14,0
Leeb Vital Bio Schafjoghurt Himbeere (4,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Leeb Vital Bio Schafjoghurt Mango (4,1 g Fett pro 100 g) 13,0
Leeb Vital Bio Schafjoghurt Vanille (4,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Leeb Vital Bio Ziegenjoghurt Himbeere (4,1 g Fett pro 100 g) 12,0
Leeb Vital Bio Ziegenjoghurt Mango (4 g Fett pro 100 g) 13,0
Leeb Vital Bio Ziegenjoghurt Vanille (4,3 g Fett pro 100 g) 13,0
Milbona fettarmer Joghurt Aprikose (1,3 g Fett pro 100 g) 13,6
Milbona fettarmer Joghurt Erdbeer (1,4 g Fett pro 100 g) 13,7
Milbona fettarmer Joghurt Heidelbeere (1,4 g Fett pro 100 g) 14,0
Milbona fettarmer Joghurt Pfirsich-Maracuja (1,3 g Fett pro 100 g) 13,0
Milbona Joghurt Griechischer Art Pfirsich (7 g Fett pro 100 g) 14,9
Milbona Joghurt Griechischer Brombeere (7,1 g Fett pro 100 g) 14,5
Milbona Joghurt Griechischer Honigzubereitung (7,1 g Fett pro 100 g) 15,8
Milbona JoghurtspaR fur Kinder Erdbeere (3,9 g Fett pro 100 g) 16,0
Milbona JoghurtspaR fur Kinder Vanille (3,9 g Fett pro 100 g) 16,0
Milbona Knusperjoghurt Apfel-Zimt mit Schokoballen (5,1 g Fett pro 100 g) 17,2
Milbona Knusperjoghurt Banane-Schokoflakes (4,8 g Fett pro 100 g) 13,1
Milbona Knusperjoghurt Birne-Karamell mit Schokosternen (4,9 g Fett pro 100 g) 16,7
Milbona Knusperjoghurt Pflaume mit Lebkuchenmanner (3,5 g Fett pro 100 g) 14,3
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Produkte zucker
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100 g)
Milbona Knusperjoghurt Vanillegeschmack mit Schokoballs (5,2 g Fett pro 100 g) 14,3
Milbona Knusperjoghurt Waffelcrunchies (5,7 g Fett pro 100 g) 14,3
Milbona Magerjoghurt Blueberry 0,1% (0,1 g Fett pro 100 g) 13,5
Milbona Magerjoghurt Peach 0,1% (0,1 g Fett pro 100 g) 13,4
Milbona Magerjoghurt Sour Cherry 0,1% (0,1 g Fett pro 100 g) 12,5
Milbona Magerjoghurt Strawberry 0,1% (0,1 g Fett pro 100 g) 13,3
Milbona Milchreis Kirsche (2 g Fett pro 100 g) 12,3
Milbona Milchreis Schoko (2,4 g Fett pro 100 g) 11,9
Milbona Milchreis Zimt (2 g Fett pro 100 g) 12,4
Milbona Monteravy Schoko-Haselnuss (8 g Fett pro 100 g) 12,0
Milbona Sahne Joghurt mild Kirsche (8,1 g Fett pro 100 g) 11,8
Milbona Sahne Joghurt mild Pfirsich-Maracuja (8 g Fett pro 100 g) 12,0
Milbona Sahnejoghurt mild Erdbeere (8 g Fett pro 100 g) 11,9
Milbona Sahnejoghurt mild Himbeere (7,8 g Fett pro 100 g) 11,8
Milbona Selection Sahne-Pudding Bourbon Vanille (9 g Fett pro 100 g) 11,7
Milfina Fri Fru Erdbeere (2,5 g Fett pro 100 g) 12,0
Milfina Fri Fru Marille (2,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Milfina Joghurt Erdbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Milfina Joghurt Himbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Milfina Joghurt Kaffee (2,7 g Fett pro 100 g) 13,0
Milfina Joghurt Marille (2,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Milfina Lactiv + Bifiduskulturen Pflaume (2,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Milfina Pudding Vanille (4,5 g Fett pro 100 g) 11,7
Milka darkmilk Pudding (4,2 g Fett pro 100 g) 14,6
Milka darkmilk Pudding mit Sahne (7,9 g Fett pro 100 g) 15,0
Milka Milch Pudding Alpenmilch Schokolade (3,8 g Fett pro 100 g) 15,6
Milka Pudding Alpenmilch Schokolade (3,8 g Fett pro 100 g) 17,5
Milka Pudding auf Haselnuss-SoRRe (5,3 g Fett pro 100 g) 17,6
Milka Pudding auf Karamell-SoRRe (3,4 g Fett pro 100 g) 17,5
Milka Pudding auf Schoko-SoRe (3,5 g Fett pro 100 g) 18,7
Milka Pudding mit Sahne Alpenmilch Schokolade (7,8 g Fett pro 100 g) 14,2
Milka Schoko Crispies & cremiger Joghurt (5,3 g Fett pro 100 g) 15,9
Milka Schoko Taler & Vanillejoghurt (7,9 g Fett pro 100 g) 17,4
Milka Schoko-Nuss Waffel & Joghurt fein gestRt (5,8 g Fett pro 100 g) 14,8
Molkerei Biedermann Bio Joghurt Lactosefrei Himbeere (2,9 g Fett pro 100 g) 13,4
Molkerei Biedermann Bio Joghurt Lactosefrei Mango (2,9 g Fett pro 100 g) 13,6
Movenpick Feinjoghurt Erdbeere (9,6 g Fett pro 100 g) 13,4
Movenpick Feinjoghurt Heidelbeere-Cassis (9,7 g Fett pro 100 g) 14,3
Movenpick Feinjoghurt Himbeer (9,6 g Fett pro 100 g) 12,6
Movenpick Feinjoghurt Kirsche (9,6 g Fett pro 100 g) 13,3
Movenpick Feinjoghurt Pfirsich-Maracuja (9,6 g Fett pro 100 g) 13,4
Miiller GrieBpudding Erdbeere (6,6 g Fett pro 100 g) 12,5
Miiller GrieBpudding mit KirschsoRe (2,3 g Fett pro 100 g) 17,9
Miiller Joghurt mit der Ecke Amarena Kirsch (2,1 g Fett pro 100 g) 17,6
Miller Joghurt mit der Ecke Brownie (5,9 g Fett pro 100 g) 17,1
Miller Joghurt mit der Ecke Erdbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 12,4
Miiller Joghurt mit der Ecke Heidelbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 13,1
Miller Joghurt mit der Ecke Himbeere (2,6 g Fett pro 100 g) 13,6
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Miiller Joghurt mit der Ecke Kirsche (2,6 g Fett pro 100 g) 13,2
Miller Joghurt mit der Ecke Knusperherzen (4,9 g Fett pro 100 g) 13,2
Miiller Joghurt mit der Ecke Rom (5,3 g Fett pro 100 g) 13,5
Miiller Joghurt mit der Ecke Schoko Balls (4,9 g Fett pro 100 g) 13,9
Miuller Joghurt mit der Ecke Schoko Flakes (4,6 g Fett pro 100 g) 13,3
Miiller Joghurt mit der Ecke Schoko Stars (4,4 g Fett pro 100 g) 14,7
Miiller Joghurt mit der Ecke Tom und Jerry Bunte Knusperkugeln (4,9 g Fett pro 100 g) 14,0
Miller Joghurt mit der Ecke Tom und Jerry Schoko-Sterne (4,7 g Fett pro 100 g) 13,6
Miiller Joghurt mit der Ecke Venezia (3,8 g Fett pro 100 g) 14,7
Mdller Milchreis Apfel (2,2 g Fett pro 100 g) 13,2
Miiller Milchreis Erdbeere (2,1 g Fett pro 100 g) 12,1
Miller Milchreis Himbeere (2,2 g Fett pro 100 g) 12,5
Miiller Milchreis Kirsche (2,2 g Fett pro 100 g) 13,2
Miller Milchreis Schoko (2,5 g Fett pro 100 g) 12,5
Mdller Milchreis Zimt (2,4 g Fett pro 100 g) 12,3
Miiller Schokopudding mit Schoko SoRe (2,1 g Fett pro 100 g) 15,5
Miller Schokopudding mit Vanille SoRe (2,4 g Fett pro 100 g) 15,5
natdrlich fur uns Bio Fruchtjoghurt Erdbeere (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Nestlé Mix-in Smarties & Joghurt (4,9 g Fett pro 100 g) 14,9
Nestlé Mix-in Smarties & Joghurt mit Erdbeergeschmack (4,9 g Fett pro 100 g) 14,5
Nestlé Mix-in Smarties & Vanillejoghurt (4,7 g Fett pro 100 g) 14,8
N6m Cremix Erdbeer Schoko (6,5 g Fett pro 100 g) 16,0
N6m Cremix Pistazie (5,8 g Fett pro 100 g) 15,0
N6m Cremix Schoko Banane (7 g Fett pro 100 g) 16,0
N6m Cremix Stracciatella (7 g Fett pro 100 g) 17,0
Nom fru fru Kaffee (2,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Nom Mix Kaffee (2,6 g Fett pro 100 g) 12,0
N6m Mix Vanille (2,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Paul Sébbeke ,,Der Cremige” Bio Joghurt Himbeere (5,7 g Fett pro 100 g) 12,8
Paul Sébbeke ,,Der Cremige” Bio Joghurt Kokos (7,4 g Fett pro 100 g) 12,7
Paul Sébbeke ,,Der Cremige” Bio Joghurt Mango Mousse (5,6 g Fett pro 100 g) 13,4
Paul Sébbeke ,,Der Cremige” Bio Joghurt Stracciatella (7,4 g Fett pro 100 g) 14,8
Paul Sébbeke ,,Der Cremige” Bio Joghurt Zitrone (5,8 g Fett pro 100 g) 12,8
Paul Sébbeke Bio Joghurt Bourbon Vanille (3 g Fett pro 100 g) 13,6
Paul Sébbeke Bio Joghurt Sanddorn-Orange (3,2 g Fett pro 100 g) 13,2
Paul Sébbeke GrieRpudding Himbeere (5,2 g Fett pro 100 g) 14,1
Paul Sébbeke Milchreis Kirsche (2,6 g Fett pro 100 g) 12,3
Paul Sébbeke Pur Bio Joghurt Blaubeere (3,1 g Fett pro 100 g) 13,1
Paul Sébbeke Pur Bio Joghurt Erdbeere-Himbeere (3 g Fett pro 100 g) 13,6
Paul Sébbeke Pur Bio Joghurt Himbeere-Granatapfel (3,1 g Fett pro 100 g) 13,2
Paul Sébbeke Pur Bio Joghurt Mango-Vanille (3 g Fett pro 100 g) 13,6
Paul Sébbeke Pur Bio Joghurt Pfirsich-Maracuja (3 g Fett pro 100 g) 13,6
Paul Sébbeke Sahnekefir auf Blaubeere (8,3 g Fett pro 100 g) 12,2
Paul Sébbeke Sahnekefir auf Erdbeere (8,2 g Fett pro 100 g) 11,9
Paul Sébbeke Sahnekefir auf Himbeere (8,1 g Fett pro 100 g) 12,3
Paul Sébbeke Sahnekefir auf Mango-Vanille (8,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Paul S6bbeke Sahnekefir auf Pfirsich-Maracuja (8,2 g Fett pro 100 g) 12,9
Paul Sébbeke Sahnekefir auf Pflaume-Walnuss (8,9 g Fett pro 100 g) 12,0
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Paul Sébbeke Schoko Pudding (3,1 g Fett pro 100 g) 15,1
Penny Joghurt Crisp Joghurt Banane & Schokoflakes (5 g Fett pro 100 g) 15,0
Penny Joghurt Crisp Joghurt mit Vanillegeschmack & Schokoballs (5,4 g Fett pro 100 g) 14,2
SalzburgMilch Premium Bio Fruchtjogurt Erdbeere (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
SalzburgMilch Premium Bio Fruchtjogurt Heidelbeer-Cassis (2,9 g Fett pro 100 g) 12,0
SalzburgMilch Premium Bio Fruchtjogurt Kirsche (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
SalzburgMilch Premium Bio Fruchtjogurt Marille (2,7 g Fett pro 100 g) 13,0
SalzburgMilch Premium Bio Fruchtjogurt Vanille (3,1 g Fett pro 100 g) 12,0
S-Budget Cremejoghurt Banane mit Schokosplits (9,7 g Fett pro 100 g) 11,8
S-Budget Cremejoghurt Exotic (8,5 g Fett pro 100 g) 11,9
S-Budget Cremejoghurt Kaffee (8,5 g Fett pro 100 g) 11,8
S-Budget Cremejoghurt Vanille (8,3 g Fett pro 100 g) 13,0
S-Budget Fruchtjoghurt Erdbeer (2,7 g Fett pro 100 g) 11,9
S-Budget Fruchtjoghurt Heidelbeer (2,6 g Fett pro 100 g) 13,0
S-Budget Fruchtjoghurt Kirsche (2,7 g Fett pro 100 g) 11,7
S-Budget Milchreis Schoko (2,9 g Fett pro 100 g) 14,0
S-Budget Milchreis Zimt (2,4 g Fett pro 100 g) 15,0
S-Budget Pudding Vanille (2,9 g Fett pro 100 g) 12,0
S-Budget Topfen Creme Erdbeere (4 g Fett pro 100 g) 12,0
S-Budget Topfen Creme Stracciatella (5,5 g Fett pro 100 g) 14,0
S-Budget Topfen Creme Vanille (4 g Fett pro 100 g) 13,0
S-Budget Vanillejoghurt (2,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Schardinger Berghof Joghurt im Glas Bircher Msli (3,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Schéardinger Berghof Joghurt im Glas Cappuccino (3,4 g Fett pro 100 g) 12,0
Schéardinger Berghof Joghurt im Glas Heidelbeer Joghurt (3,1 g Fett pro 100 g) 12,0
Schardinger Berghof Joghurt im Glas Vanille (3,5 g Fett pro 100 g) 12,0
Schéardinger Dessertcreme Schoko (9,5 g Fett pro 100 g) 13,0
Schéardinger Dessertcreme Vanille (8,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Schardinger Frisch Mix Kaffee (4,3 g Fett pro 100 g) 12,0
Schérdinger Frisch Mix Vanille (4,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Schéardinger Greek Style Joghurt - Honig-Nuss (6,5 g Fett pro 100 g) 12,0
Schéardinger Greek Style Vanille Erdbeere (5,3 g Fett pro 100 g) 12,0
Schéardinger Joghurt Vanilletraum (3,3 g Fett pro 100 g) 11,9
Schéardinger Jogurella Dessertjoghurt Kaffee (5,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Schérdinger Jogurella Dessertjoghurt Vanille (5,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Schéardinger Jogurella Mixi Erdbeer (3,9 g Fett pro 100 g) 16,0
Schérdinger Jogurella Mixi Vanille (3,9 g Fett pro 100 g) 16,0
Snack Time Frihstiicksbecher Kirsche (3,4 g Fett pro 100 g) 13,0
Spar Natur Pur Bergbauer Bio-Joghurt Banane-Muisli (3,2 g Fett pro 100 g) 12,0
Spar Natur Pur Bergbauer Bio-Joghurt Erdbeere (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Spar Natur Pur Bergbauer Bio-Joghurt Mango-Maracuja (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Spar Natur Pur Bergbauer Bio-Joghurt Waldbeere (2,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Spar Natur Pur Bergbauern Bio-Joghurt Vanille (3 g Fett pro 100 g) 12,0
Spar Schaf Heumilchjoghurt Erdbeere (4,5 g Fett pro 100 g) 12,0
Stainzer Joghurt Kaffee (5,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Stainzer Joghurt Vanille (5,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Alpenjoghurt Erdbeere (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Alpenjoghurt Honig-Melisse (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
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Fortsetzung Liste C

Orientierungskriterien nicht erfiillt (Zu hoher Zuckergehalt pro 100 g) Y
Gesamt-

Produkte zucker
(g pro

100 g)
Sterzing Vipiteno Alpenjoghurt Waldfriichte (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Alpenjoghurt Zitrone (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Apfel & Zimt (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Banane (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Erdbeere (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Heidelbeer (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Kaffee (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Kokosnuss & Mandel (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Limette & Ingwer (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Mango & Curcuma (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Mango/Vanille (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Orange (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Bio Joghurt Vanille (3,5 g Fett pro 100 g) 12,6
Sterzing Vipiteno Joghurt Ananas (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Aprikose (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Banane (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Birne-Kamille (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Erdbeere (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Griiner Apfel (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Haselnuss (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Heidelbeer (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Kaffee (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Kirsche (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Kokosnuss (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Limone (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Msli (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Pfirsich (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Stracciatella (5 g Fett pro 100 g) 14,3
Sterzing Vipiteno Joghurt Vanille (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Waldfriichte (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Joghurt Zitrusfriichte (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Sterzinger Kostlichkeiten Granatapfel/Brombeere (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Sterzinger Kostlichkeiten Honig-Melisse (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Sterzinger Kostlichkeiten Preiselbeere (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Sterzing Vipiteno Sterzinger Kostlichkeiten Stracciatella (5 g Fett pro 100 g) 14,3
Sterzing Vipiteno Sterzinger Kostlichkeiten Zitrone (3,7 g Fett pro 100 g) 12,0
Tirol Milch Banane-Schoko Joghurt (3,9 g Fett pro 100 g) 13,0
Tirol Milch Bergbauern Joghurt im Pfandglas Bircher Msli (3,6 g Fett pro 100 g) 12,0
Tirol Milch Bergbauern Joghurt im Pfandglas Cappuccino (3,4 g Fett pro 100 g) 12,0
Tirol Milch Bergbauern Joghurt im Pfandglas Vanille (3,4 g Fett pro 100 g) 12,0
Tirol Milch Kaffee Joghurt (2,7 g Fett pro 100 g) 13,0
Tirol Milch Kaffee Joghurt 500 g (2,8 g Fett pro 100 g) 13,0
Tirol Milch Stracciatella Joghurt (3,8 g Fett pro 100 g) 12,0
Zillertaler Birne-Quitte Joghurt (2,9 g Fett pro 100 g) 12,0
Zillertaler Kaffeejoghurt (2,9 g Fett pro 100 g) 12,7
Zillertaler Karamelljoghurt (3 g Fett pro 100 g) 14,2
Zillertaler Preiselbeerjoghurt (2,9 g Fett pro 100 g) 13,9
Zott Monte (12,2 g Fett pro 100 g) 13,6

v

Milchprodukte zum Léffeln nach Alphabet sortiert (Marz 2023)

Initiative fir ein gesundes Leben

Seite 19 von 23




. pC
Fortsetzung Liste C AL}

Orientierungskriterien nicht erfiillt (Zu hoher Zuckergehalt pro 100 g)

Crect,
Gesamt-

Produkte zucker

(g pro

100 g)
Zott Monte Top Cup mit Schokolinsen (12,7 g Fett pro 100 g) 22,3
Zott Sahne Joghurt Banane (8,1 g Fett pro 100 g) 11,7
Zott Sahne Joghurt Pfirsich Maracuja (8,1 g Fett pro 100 g) 12,0
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Liste D- SiiBstoffe/Zuckeraustauschstoffe enthalten

Orientierungskriterien* nicht erfiillt:

) Der Gesamtzuckergehalt liegt moglicherweise iiber 11,5 g/100 g bzw. 100 ml.
?» Essind SiiBstoffe und/oder Zuckeraustauschstoffe enthalten.

) Der Fettgehalt liegt moglicherweise iiber 4,2 %.

* Die von SIPCAN herangezogenen Beurteilungskriterien decken sich nicht mit den im Anhang der Health Claims Verordnung genannten Kriterien
der Kategorien ,Zuckerarm®, ,Zuckerfrei”, ,Fettarm“ bzw. ,Fettfrei“ (fir ndhere Informationen siehe Erlduterungen Punkt a).

Gesamt-

Produkt zucker

(g pro

100 g)
Danone Obstgarten Protein Erdbeere (0,5 g Fett pro 100 g) 5,6
Danone Obstgarten Protein Pfirsich (0,4 g Fett pro 100 g) 5,4
Dr. Oetker High Protein Pudding GrieR (1,5 g Fett pro 100 g) 4,6
Dr. Oetker High Protein Pudding Griel® Schoko (1,6 g Fett pro 100 g) 4,5
Dr. Oetker High Protein Pudding Salted Caramel Style (1,4 g Fett pro 100 g) 4,9
Ehrmann High Protein Joghurt Erdbeere (0,3 g Fett pro 100 g) 3,2
Ehrmann High Protein Joghurt Heidelbeere (0,3 g Fett pro 100 g) 4,0
Ehrmann High Protein Joghurt Himbeere-Granatapfel (0,3 g Fett pro 100 g) 4,0
Ehrmann High Protein Joghurt Kirsche-Aronia (0,3 g Fett pro 100 g) 4,0
Ehrmann High Protein Joghurt Pfirsich-Orange (0,3 g Fett pro 100 g) 4,0
Ehrmann High Protein Pudding Caramel Style (1,5 g Fett pro 100 g) 4,0
Ehrmann High Protein Pudding Chocolate & Topping (2,4 g Fett pro 100 g) 4,0
Ehrmann High Protein Pudding Chocolate (1,5 g Fett pro 100 g) 4,0
Ehrmann High Protein Pudding Columbian Coffee (1,5 g Fett pro 100 g) 4,5
Ehrmann High Protein Pudding Grief (1,2 g Fett pro 100 g) 4,5
Ehrmann High Protein Pudding Hazelnut (1,8 g Fett pro 100 g) 4,5
Ehrmann High Protein Pudding Vanilla & Topping (2,3 g Fett pro 100 g) 4,0
Ehrmann High Protein Pudding Vanilla (1,5 g Fett pro 100 g) 4,0
Exquisa Fitline Protein Erdbeere (0,2 g Fett pro 100 g) 5,6
Exquisa Fitline Protein Vanille (0,2 g Fett pro 100 g) 5,9
Milbona Skyr Erdbeere (0,2 g Fett pro 100 g) 3,8
Milbona Skyr Heidelbeere (0,2 g Fett pro 100 g) 4,1
Milbona Skyr Himbeere-Cranberry (0,2 g Fett pro 100 g) 3,9
Milbona Skyr Vanille (0,2 g Fett pro 100 g) 3,3
Miller Milchreis High Protein Klassik (2,1 g Fett pro 100 g) 3,6
Miller Milchreis High Protein Schoko (2,3 g Fett pro 100 g) 3,7
Miller Milchreis High Protein Schoko-Banane (2,3 g Fett pro 100 g) 3,8
Miiller Milchreis High Protein Vanille (2,2 g Fett pro 100 g) 3,7
N6m PRO Banane (0,2 g Fett pro 100 g) 4,1
N6m PRO Himbeere (0,2 g Fett pro 100 g) 3,2
N6m PRO Mango (0,2 g Fett pro 100 g) 3,7
N6m PRO Vanille (0,2 g Fett pro 100 g) 2,9
Tirol Milch Erdbeer Joghurt (zuckerreduziert) (3,1 g Fett pro 100 g) 5,9
Tirol Milch Pfirsich-Melba Joghurt (zuckerreduziert) (3,1 g Fett pro 100 g) 5,9
Tirol Milch Vanille Joghurt (zuckerreduziert) (3,3 g Fett pro 100 g) 6,7
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Liste E- zu hoher Fettgehalt pro 100 g

Orientierungskriterien* nicht erfiillt:

) Der Gesamtzuckergehalt liegt bei max. 11,5 g/100 g bzw. 100 ml.
> Es sind keine SiiBstoffe und/oder Zuckeraustauschstoffe enthalten.
) Der Fettgehalt liegt tiber 4,2 %.

* Die von SIPCAN herangezogenen Beurteilungskriterien decken sich nicht mit den im Anhang der Health Claims Verordnung genannten Kriterien

der Kategorien ,Zuckerarm®, ,Zuckerfrei”, ,Fettarm“ bzw. ,Fettfrei” (fir ndhere Informationen siehe Erlauterungen Punkt a).

Gesamt-

Produkt zucker

(g pro

100 g)
Alnatura Rahmjoghurt Mango (8,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Alnatura Rahmjoghurt Stracciatella (10 g Fett pro 100 g) 11,0
Andechser Natur Bio Rahmjoghurt Heidelbeere-Cassis (8 g Fett pro 100 g) 10,5
Andechser Natur Bio Rahmjoghurt Mango-Vanille (8,1 g Fett pro 100 g) 11,1
Andechser Natur Bio Rahmjoghurt Vanille (8,7 g Fett pro 100 g) 11,1
Berchtesgadener Land Bio Frucht & Knusper Joghurt Vanille (4,8 g Fett pro 100 g) 11,2
Billa immer gut Schoko-Sahne Pudding mit Vollmilchschokolade (9,6 g Fett pro 100 g) 11,4
Clever Knusperjoghurt Natur und Knuspermisli (5 g Fett pro 100 g) 7,8
Elite Sahnepudding Schoko (9,6 g Fett pro 100 g) 11,4
Elite Sahnepudding Vanille (9 g Fett pro 100 g) 11,4
Elite Schoko-Haselnuss Dessert (8 g Fett pro 100 g) 11,5
Hegi-Hof Schafjoghurt Heidelbeere (4,5 g Fett pro 100 g) 10,2
Hegi-Hof Schafjoghurt Himbeere (4,5 g Fett pro 100 g) 9,7
Hegi-Hof Schafjoghurt Holunderbliten (4,6 g Fett pro 100 g) 11,4
Hegi-Hof Schafjoghurt Schwarze Ribisel/Josta Beeren (4,5 g Fett pro 100 g) 10,3
Hegi-Hof Schafjoghurt Vanille (4,9 g Fett pro 100 g) 11,3
Hegi-Hof Schafjoghurt Zitrone (4,5 g Fett pro 100 g) 11,3
Hofer Topi Milch- und Haselnuss-Dessert (8 g Fett pro 100 g) 11,0
Koélln Knusper Hafer & Schoko (4,8 g Fett pro 100 g) 6,4
Ko6lln Knusper Honig-Nuss (5,8 g Fett pro 100 g) 7,3
Ko6lIn Knusper Schoko & Keks (5,6 g Fett pro 100 g) 7,7
Landliebe GrieRpudding Traditionell 125 g (5,9 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe GrieRpudding Traditionell 150 g (5,5 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe GrieRpudding Vanille (5,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe GrieRpudding Zimt 125 g (5,1 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe Sahnepudding Vanille 125 g (8,5 g Fett pro 100 g) 11,0
Landliebe Sahnepudding Vanille 150 g (8,2 g Fett pro 100 g) 11,0
Leeb Vital Bio Schafjoghurt Heidelbeer (4,3 g Fett pro 100 g) 11,0
Milbona Selection Sahne-Pudding Vollmilchschokolade (9,6 g Fett pro 100 g) 11,4
Milfina Pudding Schokolade (4,6 g Fett pro 100 g) 11,4
Mitakos Joghurt nach griech. Art Brombeere (7,5 g Fett pro 100 g) 11,5
Mitakos Joghurt nach griech. Art Honig (7,5 g Fett pro 100 g) 11,4
Mitakos Joghurt nach griech. Art Pfirsich (7,5 g Fett pro 100 g) 11,3
Miiller GroRe Ecke ganze Niisse & Banane (6,7 g Fett pro 100 g) 10,2
Miiller GroRe Ecke ganze Nusse & Schokoballs (6,9 g Fett pro 100 g) 9,9
Miiller Joghurt mit der Ecke Knusper Original (4,9 g Fett pro 100 g) 6,9
Paul Sébbeke GrieRpudding Traditionell (6,4 g Fett pro 100 g) 11,0
Paul Sébbeke GrieRpudding Vanille (6,4 g Fett pro 100 g) 11,0
Penny Joghurt Crisp Joghurt & Knuspermdsli (4,9 g Fett pro 100 g) 7,5
Spar Schaf Heumilchjoghurt Vanille (4,7 g Fett pro 100 g) 11,0
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Orientierungskriterien nicht erfiillt (Zu hoher Fettgehalt pro 100 g)

Crect,
Gesamt-

Produkt zucker

(g pro

100 g)
Zott Monte White (13,5 g Fett pro 100 g) 11,1
Zott Sahne Joghurt Amarena Kirsch (8,1 g Fett pro 100 g) 11,3
Zott Sahne Joghurt Erdbeer (8,1 g Fett pro 100 g) 11,3
Zott Sahne Joghurt Erdbeer-Vanille (8,1 g Fett pro 100 g) 11,3
Zott Sahne Joghurt Heidelbeere (8,1 g Fett pro 100 g) 11,5
Zott Sahne Joghurt Himbeer (8,1 g Fett pro 100 g) 11,3
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