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1.Einleitung und Fragestellung

Die Pravalenz vodbergewitit und Adipositas im Kindeand Jugendaér hat weltweit
deutlich zugenommen Aufgrund der damitverbundenen Komorbiditaten sowiden
Auswirkungen auf das Gesuraltssystem spricht die WHQon einer der gro3teRublic
Health Herausforderungn des 21. JahrhundertfWHO 2016a) Programme zur
Gesundheitsforderung  sind daher notwendig, um dieser Entwicklung
entgegenzuwirken.Basieren auf Evidenz, kénnennterventionen auf schulische
Ebene die Bewegung und Erndhrung integrierenelfen Ubergewicht bei Kindern
langfristig zu vermeide(BROWNINd SUMMERBEI2009) Zudem kann die Etablierung
von gesunden Ernahrungsgewohnheiten im Kindesd Jugendaltedie Entstehungron
ernahrungsassoziierten Gesundheitsstoérungeie Bluthochdruck,Diabetes mellitus
Typ 2 kardiovaskulare Erkrankungefdipostas undKariesin der Kindheit sowiem
Erwachsenenalter vorbeuge@ANSSE&t al. 20051 OBSTEI&t al. 2004; WHO 2002)

Schulen bieten ein optimales Setting fur die Imgrhentierung von
gesundheitsférdernderinterventioren an Kinden und Eltern(FRANK®t al. 2007)
Studienbelegendie positiven Auswirkungen vdrebensstilinterventioan, die inden
Lehrplan engebautwerden auf das Erndhrungsund Bewegungsverhalten der Kinder
(WATER&t al. 2011) Die Vermittlung von Ernahrungswisseést ein wesentlicher
Baustein in der Pravention und Therapie von Adipositas im Kindes Jugendalter
unter der Anname, dass Erndhrungswissenu einer gesundheitsfordernden
Ernahrungsumstellung fuhr(OAG 2004)Ene fachlich, praktisch und methodisch
didaktische Qualifikation detehrpersonist daher wichtig, um den Schilerund
Schiilerinnerdurchden Erwerbfundierter Basisk Y LIS G Sy 1 Sy AY CI OK
| I dza K kifie(l gesundheitsféordernde Gestaltung ihreErnahrungsalltags zu

ermdglichen

In der vorliegenden Arbeit selh Assoziationemer Qualifikation der Padagogen und
Padagoginnen, in der 8. Schiufe da Neuen Mittebchulen in Tirol, auf das

Ern&hrungswissen unglverhaltenvon Schilern und Schilerinnen erhoben werden.



Folgende Forschungsfrageurde in dieser Evaluierundgehandel:a DA 6 S&a SAySy
UnterschiedoezuglichErnahrungswissemnd verhalterbei Kindern in de8. Schulstufe

in der Neuen Mittelschule in Abhangigkeibn der Ausbildung der unterrichtenden
PRI323Sy dzy R t NRI323AyySyKa

Dazuwurden folgende Wpothesen formuliert:

hl: Schulkindeder 8.Schulstufe deNMS in Tirgldie vonPadagogen und Padagoginnen
mit einer hoheren Qalifizierung unterrichtet wurdepweisenim Vergleich z®dhilern
und Schilerinnen voRadagogen und Padagoginnen mit einer niedrigeren Qualifikation

ein besseres Erndhrungswissen uudrhalten auf.

hO: Schulkindeder 8.Schulstufe dr NMS inTirol, die vonPadagogen und Padagoginnen
mit einer héheren Qualifizierung unterrichtet wurdenyweisen im Vergleich zu Schilern
und Schilerinnen voRadagogen und Padagoginnen mit einer niedrigeren Qualifikation

kein besseres Erndhrungswisserduverhalten auf.



2. Literaturtiberblick

2.1 Erndhrungswissen

Ernahrungswissen wird als eine Grundvoraussetzung fur richtiges Erndhrungsverhalten
angeséen. Ein fundiertes Basiswissenist notwendig um ein gesunde
Ernahrungverhalten Gberhaupt zu erméghen.Zudem bildet Wissen die Grundlage fur
eine kritische Reflexiodes eigenen Verhalten®ennoch isWissen alleine noch kein
Garant furdie Umsetzungeiner gesundheitsbewussternahrung Bne Verknipfung

von Erndhrungswissen und Einsicht mit prakiesc Erfahrungen und
Nachvollziehbarkeit in konkreten Handlumgest entscheidendfir die Erzielung einer
erfolgreichen Verhaltensanderuf§HILIPP3004)

2.1.1 Einflussfaktoreawf dasErndhrungswigen

Das Ernahrungswissen wird multifaktoriell geprégtZentrde Rolle in der
Wissensermittlung und Weitergabe vorErnahrungskompetenzespielt dieFamilie Im
Zuge des gesellsctihchen Wandes$, welcher durch einesteigende Bairfstatigkeit
beider Elterneile, sowiedem damit verbundenermAusbau der Gesamtschulamd
Kindertagesstatten gekennzeichnet isgewinnt jedoch die handlungsoriatierte
Ernahrungs und Verbrauchdsildung in den Schulenzunehmem an Bedeutung
(HESEKERO05b) Neben Familie und Bildungsinstitutionanrd das Ernahrungswissen
vor allem auch durch die Medien, Alter und Geschlecht, saeresoziodkonomischen

Status beeinflusst.
Im Folgenden werden diese Einflussfaktoren genéhedewchtet.

2.1.1.1 Einflusder Familieauf das Ernédhrungswissen

Die Familie hat erheblicheEinfluss auf die Entwicklung des Erndhrungsverhatense

den Erweb von Ernahrungswissen und Wertvorstellund®HILIPP3004) Gerade in

den frihen Kindesjahren fungieren Eltern und Geschwister als Vorbilder bei der
Nahrungsaufnahme und i Ausprobiererunbekanrer SpeisenALEXYt al. 2008)
Besonders stark korreliert das Ernahrungswissen der Kinder und Jugendhihedem
Erndhrungswissen der Mutter, eliches signifikant von der Schulbildurgeeinflusst

wird. Ein niedrigerer Schulabschluder Mutter steht dabei im Zusammenhang mit



einem geringeren Erndhrungswisse3o ist anzunehmen, dassirdh die Vermittlung

von Err@hrungswissen an Mitter, auch dasn&nrungswissen ihrer Kinder ansteigt.
Besonders Kinder und Mutter mit geringerer schulischer Ausbildung dirften von einer
Erhohung des Ernahrungswissgnofitieren (REINEH& al. 2004)YABANGEt al. 2014)

2.1.1.2 Einflusdes sozio6konomisch&tatusauf das Erndhrungswissen

Erhebungen haben gezeigt, dass das Erndhrungswissen in der Bevdlkerung sozial
ungleich verteilt ist. So weiseKinder und Jugendliche awsozial benachteiligten
FamilieneinniedrigeresVissen lUber gesude Enahrung auf als jene mit einehdheren
Sozialsatus. Demnach korreliertein niedriger soziokonomischer Statusit einer
ungunstigeren ErndiangsqualitattFEKET&End WEYER3016) Kinder und Jugendliche
ausFamilien mit einen niedrigeren sziakn Satus sind deutlichdfter von Ubergewicht
betroffen als die Gleichaltrigen ader Gruppe mihdheran Sozialstatu§LAMPER&t

al. 2010) Aus derKiGG3Velle 1geht hervor, dassler Obst und Gemiisekonsum bei
den sozial besser gestellten Bevolkerungsgruppen deutlich hdher isteajenen mit
niedrigeren sozialen Status(RKI 2015) Auch andere ernd&hrungsphysiologisch
hochwertige Lebensmittel werden von dieser Statusgruppe seltener konsumiert.
Hingegen wird eirvermehrterVerzehrvon gréReren Mengenan Nahrungsmitteh mit
einer hohen Energiedichte, einem hohen Faihd geringeremNahrsbffgehalt von
Madchen und Buben aus Familien mit niedrigaresozialen Statusbeobachtet
(LAMPER®t al. 2010)

2.1.1.3 EinflusslerMedienauf das Erndhrungswissen

Medien spielen bei der Vermittlung von EBhrungswissen eine wesentliche Rolle
(DEEHL 2000a) Verbraucher werden nahezu taglich Uber verschiedene
Kommunikationstragemit Informationen Uber Ernéhrungsthemekonfrontiert und
haufigdurch widersprichliche Meldungen irritiel ESEKERO03) Dielnformationsflut

an Erndhrungstippsind -trends Diaten, Berichten tUber Lebensmittelskandalend
Werbung Uber Diatprodukte etc. fordert einen eigenverantwortlichen Verbraucher
(ROSSLER al. 2006)



Das Interesse an Informationen und Aufklarung im BereiEmahrungist in der
Osterreichischen Bevoélkerung grofdobei Frauen eindeutig zu der interessierén
Personengruppe zahlenNur 9% der Frauensetzten sich nie gezieltmit
Ernahrungsinformationen auseinander, hingedestragt der Anteilder Manner, die
sich nichtbewusst tber Erndhrungsthemen informieret6%. Wahrend fur Manner
Familie, Freunde und Bekannte die wichtigsténformationsaquellen darstellen
informierten sich Frauen vor allem (berdas Fernsehen, gefolgt von
Gesundheitsmagazinen und/oder Fackibhern(ELMADFAt al. 2003)Im EUVergleich
stellt das Internet die Hauptinformationsquelle fgesundheitsbezogene Themear.
74% verwenden das Internet als Ratgeber flurgEra bezuglich Diat, Erndhrung,
korperliche Aktivitat, Alkohol et¢.wobei de 15- bis 24Jahrigendie Altersgruppe mit
der haufigsten Nutzungind Diejenigen, die sich oht Gber das Internet informien,
sucten am oftesten Rat beihrem Arzt (79%) Neben dem arztlichenRat zéahlen
besonders bei Personen Uber 55 JahiB#Progamme 62%)sowie Zeitungenund
Magazine (56%) zu den wichtigsten Informationsquellen fiirGesundheitsthemen
Personen mit einer hoheren schulischen Ausbildung greseinFragernvermeht auf
Blcher zuriick oder wenden sich an Verwandte oder FreumdéhnrendPersonen mit
geringerem Bildungsgrad eher auf das Fernsehprogramm vertréidaropean Union
2014)

Ernahrungswissen kann durch Ernahrungsinfornmagio verandert werdn, daher ist
die inhaltlicheQualitat, der Uber die Medien transportierterernahrungd®ezogenen
Botschaften von grofRer BedeutungSo beeinflussen beispielsweieod Werbespots
das Ernahrungswissemd die Konsumwiinschen Kindern und Jugendlich¢BULOW
2012). Der Grolteil dieser Werbeeinschaltungen wirbt jedoch fir-fetucker und
salzreiche Lebensmitt¢DIEHI2007) Betrachtet man die in der Werbung vermittelten
Ratschlagewirde sich eine gesunde Erndhrurttauptsachlich aus SuRigkeiten,
SuRspeisen, fegen Knabbereien Fast Fod, sowie stark gezuckene
Frihstlickscerealie zusammensetn. Zudem sollte die Flussigkeitszufuhr laut
Empfehlungen der Werbeindusgivor allemin Form von zuckerreichen Limonaden und

Fruchtsaften erfolgenDIEHL2000b) Somit unterscheidetsich die Empfehlungvon



zucker und fetthaltigen Nahrungsmittelnder Lebensmittelwerling stark von den
wissenschaftlichen rahrungsrichtlinien (BULOW 2012) So ist die im
Fernsehprogramm propagiert€rnédhrungnicht vorbildhaft und fihrt zur Vermittlung
falscherErnéahrungsgorstellungenund kann das Erndhrungswisseei Kindernnegativ
beeinflussen AuchHarrison kan in ihra Studie zu dem Ergebnis, dass eine intensive
Fernsehnutzung mit einemmiedrigerem Erndhrungswissen uneiner geringeren
Fahigkeit zur sinnvollen ernahrungsbezogenen Argumentation in Verbindung steht
(ROSSLERt al. 2006) Besonders deutlich wde dieser Zusammenhang bei
Auffassungen uber fettfrei unBiatprodukte Diese Festellung ist laut Autorirdadurch

zu erkaren, dass die Vermarktungdieser Produkte aufgrund ihrer
gewichisreduzierenden Eigenschaftengrmutlich zu Verwirrung beim Verbraucher
filhrt (HARRISORDO5)

2.1.1.4 EinflusyonBildungsinstitutioneauf dasErnédhrungswissen
Bildungsinstitutioen haben einen erheblichen Einflusbei der Vermittlung des
Ern&hrungswissens vaRindern und JugendlicheZum einenverbringenKinder im
Zuge der Entwicklung hin zu mehr Kindertagesstatiemd Ganztagesschulen
zunehrrend langere Zeiin diesen Einrichingen, zum anderen sind es Oda denen
nahezu alle Kinder erreicht werdeiHESEKERO0%). Kinder mit einer geringren
schulischerusbildung weisemm Vergleich zu Kindemit einem hoheren Bildungsgrad
ein schlechteres Ernéhngswissen aufREINEHRt al. 2004)und sind haufiger von
Ubergewicht betroffen. So zeigen grade Hauptschulensowie die Forder und
Sonderschulerinen hohenrAnteil antibergewichtigerSchilern(RKI und BZgA 2008b)
Ranetbauer und Hack stellten in Anbetracht ihrer Untersuchungiber das
Ern&hrungsverhalten Z%fahriger Schileund Schilerinen an polytechnischen und
berufsbildenden héheren Schulen im GrofRraum Innsbrebknso schulspezifische
Unterschiede fest:Wahrend Schulkinder nach einjahrigeErndhrungsbildungeher
Gemuse und Nudelgerichtewahlten, griffen Jugendliche die keinen Unterricht n
a 9 Ny N éandHpOshatt K I, ahérSyLimonaden, Fastfoodnd Fleischgerichten
(RANETBAUBERO07b) ErndhrungsbildunguiSchulersollte deshalkein fixer Bestandteil



des Lehrplans seinwobei neben der reinenWissensvermittlungvor allem auch

Erndhrungskompetemengefordert werden soten (BUNINGFESER016)

2.1.1.5 EinflussyonAlter und Geschlechtifdas Ernahrungswissen

Wissenschatftliche Erhebungen haben gezeigt, dassezlglich des Erndhrungswissens
von Erwachsenegeschlechtsund altersspezifische Unterschiede g{BCHRITZ011)

Das Lebendter wird als signifikante Einflussgrof3e auf d&sndrungswissen
angesehenZudem weisenrguen in der Regel ein héheres Erndhrungswissen auf als
Méanner. Im Zuge des 0Osterreichischen ErndhrungsbesicB003 wurde das
Ernahrungswissen von Erwachsenen in Osterreich erhoben. Dabei konnte ein
proportionaler Anseg des Ernahrungswissens mit dem Alter beobachtet werden
dem 60. Lebensjahr nahm dieses jedoch wieder (BhMADFAet al. 2003) In
Deutschland zeigte die Altersgruppe um die 50 Jahre das schlechtesteUufiggilissen
(DGE 2008AuchbeiKinden korreliertdas Ernédhrungswissenit inrem Alter(REINEHR

et al. 2004)SoweisenKindermit zunehmenen Alter h6here Ernahrungskenngse auf
(NAEENgt al. 2014 SICHERMELLERS al. 2011)In Studien,in denen ein signifikanter
Unterschied im Erndhrungswissen der Kinder und Jugendlidbkameniert wurde,

wiesendie Madcherhdhere Ernahrungskenntnisse giflEHL1999)

2.1.2 Warum ist Ernahrungswissen wichtig?

En fundiertes Basiswissen Uber eine ausgewogene Ernatilaet die Grundlage fir
ein gutes Ernahrungsverhalterso ist eineAnderung im Ernahrungsverhalten am
leichtesten zuerreichen, wenn Einstellungen und Kompetenz&r eine gesiinderen

Ernahrungsentscheidung gegeben s{RHILIPPZ004)

Aufgrund derglobalen Entwicklungowie des wissenschaftlichen und technologischen
Fatschritts wird ein ganzjahrigesund weltweites Lebensmittelagebot in unseren
Superméarkten ermdglicht. Diese Errungenschaft bringt jedoch aucéoziale,
gesundheitliche, dkologische und dkonomisdkensequenzemit sich.Um sich mit
diesen Problemen auseandersetzten zu kodnnen, ist eine entsprechende
Erndhrungskompetennotwendig. Der Anstieg der Treibhausgasemissionen, der

hohe Ressourcenverbrauch, die Zerstérung von Lebensraumen, die Ausbeutung von



Mensclen und die Orientierung arkurzfristigen Gewinen, sowie der Anstieg an
Konflikten und Krisen durch die immer gré3er werdende Kluft zwischen Arm und Reich
sind nur einige Folgen, die mit der Globalisierung der Markte einhergehen. Zur Sicherung
der Zukunft aller Menschen ist ein nachhaltigdandeln unuganglich. Dafur sind
Wissen um die verursachenden Faktoresowie Kenntnisse uber individuelle und

gesellschaftliche Handlungsmoglichkeiten erforderlich.

Die Globalisierung der Markt bringt auch Gefahren mit sich. Durch die langen
Transportwege von einenLand in das andere werden haufig auch Schadlinge,
verschiedene Krankheitserreger, wie beispielsweise Salmonellen, -BakEeTien,
Noroviren etc. eingeschleppt. Die dadurch aufkommenden Skanti#iieen zu
Verunsicherungen. Ernahrungswissen Hibensmittelskandale kritisch beurteilen z
kénnen und Uber Kenntnisse ZBesundheitsschutz und Hygiene sowie Wissen uber

alternative Handlungsmafinahmen zu verfiigen.

Angesichts des heute herrschenden Uberaraieban Lebensmittel und den
ausgefeilterManipulationsstrategien der Supermarkte fallt es vielen Menschen schwer
einen Uberblick zu bewahren. Fachliche Kompetenz ist daher notwendig, um vor allem
Kindern und Jugendlichen zu einem kritischen Konsumvernalieserhelfen. Zudem ist
Fachwissen erforderlich, um neuartige Nahrungsmittel und Ern&hrungstrends kritisch
bewerten zu kénnen, Manipulationsverfahrem registrierenund um Folgewirkungen
abschatzen zu koénnen. Zudem ist Erndhrungswissen notwendig, umvatie
Marktinteressen geleiteten Versprechen von Verbraucherinteressen differenzieren zu

konnen(BARTSCihd METHFESSEQ16)

Falsche Lagerung bzw. Aufbewahrung von Nahrungsmitteln, Gibertriebene Vorsicht beim
Mindesthaltbarkeitsdatum, Unsicherheit und ungeniigendes Wissen beziglich der
Qualitat von Lebensmitta sowie fehlende oder falsche Einkaufsplanung bedingen
unter anderem die hohe Zahl an Lebensmittelabfallen. Daher sind ein fundiertes
Ernahrungswissen sowie haushéalteriscKempetenzen wichtig, um 0Uber richtige
Lagerungsbedingungen, Miull vermeidende Zeiteng und Verwertung von

Lebensmitteln, sowie Uber eine bedarfsgerechte Einkaufsplanung Bescheid zu wissen.



Zudem ist Erndhrungskompetenz notwendig, um zu wissen, dass es sich beim

Mindesthaltbarkeitsdatum nicht um ein Verfallsdatum handef®HN2016)

Um diesen Forderungen an Ernahrungskompetenz gerecht zu werden ist deben
schulischen Ern&hrungsunterrichtvor allem eine lebenslange auf3erschulische
Ernahrungs und Verbraucherbildung notwendigs wird daher eine Veranderung der

' Y3Sodzyd O0axSNKNfildyArAaaSao &a26AS RSN !
erforderlich seingdie den Menschen die gestinderer leichterenVahlmacht(BARTSCH

und METHFESSEQ16)

2.1.3 Ernahrungswissen von Schulkindern in (Msieh

Im Zuge des Wiener Ernahrungsbergch004 wurde das Erndhrungswissen von AHS
Schulerlnnerund Lehrlinga erhoben.In Anbetracht desstatistisch@& Auswertung der
Fragebogen weisebb,8 % der Berufshller und Berufchilernnen einmangelhaftes,
41,0 % ein befriedigendesnd lediglich2,2 % ein gutes Ernahrungswisseri. Vonden
Gymnasiastinnen und Gymnasiaste verfigen nach dem verwendeten
Beurteilungsschemat,6 %tiber ein gutes, 5&8% lber ein befriedigerdes und 37,4 %
Uber ein mangelhafte€€rndhrungswisserktin signifikanter Unterschiezischen den
beiden Geschlechterkonnte weder beiden Berufsschilerund Berufsschilennen
noch bei den Schulkindernder AHSfestgestelt werden. Diesesunbefriedigende
Ergebnisdestatigt dass im Bereich d&rnahrungsaufklarungrheblicher Aufholbedarf
besteht (ELMADFAet al. 2005) Auch wenn ein fundiertes Erndhrungswissen nicht
automatisch in einem guten Ernahrungsverhalten resultieniss die Vermittlung von
grundlegenden Ern&hrungskenntnisge ein  zentrales Element in  der
Erndhrungserziehung seiBIEHL1999)

In Tirol wurde im Rahmen einévlasterarbeitdas Ernkrungswisservon Uber 180
Volksschilan und Volkschilennen erfasst.Die Kinder wurden dabei in €ir Gruppen
eingeteilt:die Gruppe Aeprasentiertdabeijene Kindeywelchebereits seit einem Jahr

am Projekt Ern&hrungsfihrerschamilnahmen. Die Grupp8 beschreibt jene Kinder,

die erst seit Bginn des Schuljahres mitmachten und die Gruppe C steht fur jene Kinder,

die keine Ernahrungsintervention erhielte®as Erndhrungswissen wurdakabei im



Abstand von sechMonaten erhoben. Die Auswertung der &Jyebodgn zeigtin der

Gruppe A, eine Reduktiondes Anteils der Volksschulkindemit mittlerem und

schlechtemErnahrungswissewon 34,8% auf 8,8%owie von 2,9% auf 1,8#nerhalb

von einem halben JahDer Anteil der Kinder migutem Ernahrungswissestieg von

62,3% auf 89,5%n.In Gruppe §1,6% auf %) und G2,0% auf 6,7%dst hingegen ein
Anstieg der Schiulemd Schilerinen mit schlechtem Erndhrungswissanverzeichnen
(SCHWAIGHOFE®12)

Ernahrungswisse Gruppe A Gruppe B Gruppe C
1.Runde| 2.Rune | 1.Runde| 2.Runde| 1.Runde| 2.Runde
Gut 62,3% | *89,5% | 64,5% | *75,8% | 74,5% | *71,7%
mittel 34,8% | *8,8% 33,9% | *21,2% | 23,5% 21,7%
schlecht 2,9% *1,8% 1,6% *3,0% 2,0% *6,7%
*flir p<0,05 im Vergleich zur 1.Runde (Wilcoxiest)

Tabelle 1. Klassifizierung  Ernahrungswissen  (Evaluierung  de&olefT
Ernahrungsfuhrerscheingmod. nach:(Schwaighofer 2012))

2.1.4 Ern&ahrungserziehung in der Schule

Angesichts veraretter Lebensrhythmen, dmilienkonstellatioen, sowie dem
gesellschaftlichen Watel hin zur Berufstatigkeit beider Elterntejleerfolgt die
gemeinsame Mahlzeiteneinnahme und dmaditionelle Ernahrungserziehung immer
seltenerim ElternhausZudem ist in eine deutliche Abnahme der Fahigkeiten in der
Zubereitung undBewertungvon Nahrungsmitteh zu beobachtefHESEKERO05a) Die
Schule als Lera und Lebensort gewinnt somit in derAusbildung zeitgemaRer
Ern&hrungs und Verbraucherkompetenzerunehmend arBedeutung(BARTSCEL al.
2013) Durch eine reflexive und handlungsorientierte Ernahrungsbildsod die
Eigenverantwortung der Kinder gestarkt werd@dESEKEROO5a) Unerlasslich fir
einen effektiven Unterricht, ist neben der theoretiscbn Wissersvermittlung, die
Durchfiihrung pratischerund interessantetJbungseinheiterfPHILIPP2004) Dadurch
wird Neugierde geweckt, die sinnliche Wahrnehmwedordert, sowie die Akzeptanz
und Wertschéatzung voNahrungsmitteh gesteiger(HESEKERd BEER004) Um das
Ern&hrungsverhalten nachhaltig zu beeinflussen, misserLéfginhaltedie Kinder
nicht nur kognitiv, sondern vor alin auchemotional ansprechen und einen Bezug zur

eigenen Lebenswelt ermdglicheBo darfdasAngebot am Schulbuffetichtdem in den
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Unterrichtseinheiten vermitteltetWissen tiber gesunde ErndhrunglersprechenEine
effiziente Erndhrungserziehung wirchur erfolgen, wenn das Verhalten Uber
Selbsterkenntnis und eigenvaartwortete Lernprozesséeeinflusst wird.Ausbau der
eigenen Kompetenzen sowie eine Verminderung allgemeiner Risikofaktoren sind die
zentralen Ziele der Ern&hrungserziehung in den Bildungsinstierio®so sollen
ungunstige  Verhaltensweisen minimiert werden und winschenswerte
Nahrungsmittelvorlieben unegewohnheitenetabliert werden.Unumganglich fur eine
nachhaltige und erfolgreiche Ernahrungserziehung ist die Miteinbeziehung und
Zusammenarbeit mit den Eltern. Diskrepanzenzwischen der schulischen
Erndhrungserziehung und dé&mziehungsmalinahmeter Eltern fuhren zdwnklarheiten

und Konfliktenbei den Kinder{PHILIPP3004)

2.1.5 Unterrichtst OK a 9 NiydNHEuskEé/ 3

Erndhrung und Haushalt ist ein themenzeetrer und handlungsorientierter
Unterrichtsgegenstand der  auf naturwissenschaftliche, kultur und
sozialwissenschaftliche Erkenntnissaifbaut. Zentrales Zieldes fachpraktischen
Unterrichts in Ernahrungund Haushalt ist deErwerbvon Basisampetenzen welche
die Bewaltigungdes alltaglichen Leberexleichternsollen und auf einen nachhaltigen
und gesundheitsfordernden Lebensstil abziel@ADSTATTEBt al. 2014) Der
Unterricht soll in de. bzw. 6. Schulstuféber das ganze Jatlgeblocktund mit einer
Mindestanzahl von einer Wochenstunde erfolgerkinzelstundensind fur die
Vermittlung der Basiskompetenzeamicht zielfihrend Der handlungsoientierte und
fachpraktische Pflichtgegenstand Ernahrung und Haushalt ist in einer Lehrkiiche
abzuhalten,die die erforderlichen Ausstattungs Sicherheits und Hygienestandards
erfullt. Zur Sicherung der Unterrichtsqualitdbll dieGrol3e derGruppebevorzugt 12,
maximaljedoch 15 Schilerund Schilennen betragen.Zudem sollen mdéglichst nur

fachgeprifteLehrpersonereingesetzt werdefLADSTATTER13)

Frau Dipl. Pad. Andrea LadstatteFachinspektorinfir Erndhrung und Haushalin
allgemeinbildenderPflichtschulenn Tirol hat auf Basis des Lehrplans der NiitSdie
Sekundarstufe 1 und deésterreichischen Referenzrahmens der Ernahrungsd

Verbraucherbildung sowie anhand der 8 Europdischen Schlisselkompetenzen
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BasiskompetenzemiEnahrung und Haushalt formuliert. Diese sollen an allen Neuen
Mittelschulen in Tirol umgesetzt werdemnd zur Qualitatssicherung des Unterrichts

beitragen

Basiskompetenzen Ernahrungsbildung:

EB1: Das eigene Essvertal reflektieren und bewerten.

1 Grundnahrungsmittel erkennen
1 den Geschmack von Speisen erkennen

1 die Bedeutung von gemeinsamen Mahlzeiten fur die Beziehungspflege

erkennen

1 saisonale und regionarzeugte Lebensmittel auswahlen und benennen
EB 2: sich vollwég erndhren kbnnen
EB3: Nahrung schonend zubereiten

1 Grundzubereitungsarten anwenden

1 Haushaltsgerate sicher anwenden (Backrohr, Herd, Mixer, Purierstab,

Dampfgarer, Waage, Geschirrsptiler)
EB 4: Erndhrung im Alltag nachhaltig und gesundheitsfordernd tgestal

1 einfache Speisen zubereiten

1 die Grundregeln der Hygiene, Sicherhaitd Arbeitsorganisation anwenden

Basiskompetenzen Verbraucherbildung
VB1: Bn Bewusstsein Uber das eigene Konsumverhalten entwickeln
1 das eigene Kmsumverhalten bewusst machen
VB 2: Qualitatskriterien fur Konsumgiter kennen und nutzen
1 Gitesieget BIO, AMAEANEuropean Article Number) erkennen
VB 3: Ressourcen verantwortggbewusst managen

1 Haushaltsarbeit in Bezug auf Erndhrung erkennen und benennen

12



VB 4: Consumer Citizenship aktiv leben

1 Den 6kologischen und 6konomischen Lebensstil erkennen
OkologieUmwelt, Abfall, Millvermeidungnergieziel, Energie und Ressourcen
(LADSTATTERal. 2014)

2.2 Ernahrungsverhalten

2.2.1 EntwicklunglesErnahrungsverhalten

Die Ausbildung von individuellen Esagénheiten wird eheblich durch soziokulturelle
Rahmenbedingungen vor Ortgeleitet Wird beim Neugeborenen die
Nahrungsaufnahme noch Uber die Steuerungsmechanismen Hunger und Sattigung
reguliert, nimmt die Bedeutung dieser Primarbedirfnigsd steigendem Lebensalter

ab. Fir die Lebensmittelauswahl riicken zunehmemseékundare Motivein den
Vordergrund, welche in einem lebenslangsoziokulturellen Lernprozesserworben
werden (ELLROTZ013) Familie, Kindergarten und Schule haherier anderemeinen
entscheidenden  Einfluss in  der Ausdifferenzierung des individuellen

Ernahrungsverhalten®UDElINnd WESTENHOFEBD3)

Vorlieben und Abneigungen fillvestimmte Speisen konmeauf unterschiedlichste
Weise entstehen. Abbildung 1 stellt die wesentlichen Einflussfaktoren auf die
Entwicklungdes Essverhaltens im Kindasid Jugendalter dar. In der Folge werden

diese ndhebeleuchtet.
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Entwicklung des Essverhaltens

Diatverhalten

Lernprozesse/Erziehung

Innenreize ............. AuBenreize

Evolutionsbiologische Programme

Pragung
I

Genetische Praferenzen

I
Kultur: Gewohnheiten/Verfiigbarkeit
|

Im Mutterleib Saugling Kleinkind Schulkind Adoleszenz

1=
2
@
O

Abbildung1: Einflussfaktoren auf die Entwicklung des Essverhalten Kindesund
Jugendalte(PUDElNd WESTENHOFES98)

2.2.1.1 Genetische Préferenzais Einflussfaktor auf das Ernéhrungsverhalten

5AS t NNFSNByYIT FNNJ RAS DS3&OKYdilt@ls antboteki.( dzy 3 o & N
Eine mutmalliche Ursactdsfur durfte der Sicherheitsmechanismus des Korpsein,

denn es gibtauf der Welt keinenattrlich st schmeckendeNahrungsmittel die

gleichzeitig giftig sind. Eiweiterer Ansatzpunkt zurErklarung dieser genetischen

Vorliebe, ist der Milchzuckgehalt in der Muttermilch, welcher diese leicht suf3

schmecken lass(ELLROTR013) AuRRerdem weisen sif3e Lebensmittel eine hohe

Energiedichte autund gewadhren somit einschnelle Bereitstellung von Kenhydrat

Energie DieBevorzugung voenergiereiche Nahrungbrachte besonderfn Zeiten der

Nahrungsknappheitinen entscheidendefberlebersvorteil.

Studien konnten zeigen, dass die Vorliebe fir den Sifgeschmack sganétm

Hirnstamm verankert unlereits bei Lebensbeginn vorhanden (EiLLROTA009)

Im Gegensatz zuangeborenenSuRRpraferenzeigen Neugeborenbei Mahlzeitenmit
bitterem Geschmackeine starke Aneigung. Derbittere Geschmackvon naturlichen

Giftstoffen, wie zum Beispidlyaniden, dirfte dafiir ausschlaggebend sein.
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Ebenso wird e hoher Gehalt an Salz von Neugeborenen abgelehnt. In geringen

Konzentrationen wird di&eschmacksqualitat salzegoch toleriert(ELLROTI009)

2.2.1.2 Perinatale PPagungals Einflussfaktor auf das Ernéhrungsverhalten

2.2.12.1. Pranatale Pragung

Die Entwicklung von Praferenzen fir bestimmte Geschm@atkangen bei

Neugeborenerbeginntdurch pranatale Pragungereits im Mutterleib, d.h. duch das
Essverhalten der Mutter wahrend der Graviditat wendspéatere Vorliebemitgepragt.

Kinder favorisieren nach der Geburt je@eschmackseindriickeje sie bereits tUber
Nabelschnuolut und Fruchtwasser in geringefKonzentrégionen geschmacklich
wahrgenommen habe(ELLROTAD13)

Ernahrt sich die Mutter wahrend der Schwangerschaft ausgewogen und
abwechslung®ich, so wird das Kind spateiner Vielzahidiverser Nahrungsitteln
wohlgesinntgegenuberstehel(ELLROTA009)

2.2.12.2. Postnatale Pragung

Nach der Geburt setzt sich der Pragungsprozess tber das &ileMuttermilch ist m
Vergleich zu industriell hergestellte Sauglingsnahrungn ihrer Zusammensetzung
geschmacklich deutlich vielseitiger, da sie Geschmacksstoffe der von der Mutter
verzehrten Mahlzeiten igeringen Mengerbeinhaltet Aus diesem Gruhistauchdie
spatere Angst vor neuen Speisen, auch als Neophobie bekannt, bei gestillten Kindern
schwacher ausgepraghullerdem haben gestillte Kindeurch die Pragungiber die
Frauenmilchvermutlicheine gré3ere Vorlige fur pflanzliche Lebensmittel hgeringer
Energiedichte wenn diese irder Stillzeit von der Mutter verzehrt wurde(ELLROTT
2013)

2.2.1.3 evolutionsbiologische Rpamme

2.2.1.3.1omere exposure effedt

Der regelmafllige Konsum von neuen Geschmacksempfindungghpnstnatal zu
Ausformung bestimmter Nahrungsjferenzen undgewohnheiterbei (ELLROTA013)
5A84S 1 I yRfdzy3a6SA4S & A bReichnétund varefs$ dlilh S E LJ2

aulRere Faktoren (Kindern wird Mabhlzeit vorgesetztigesteuert (PUDEL und
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WESTENHOFE@03) Dadurchist abzueiten, dass Neugeborene sieimgewohnerjene
Nahrungsmittel zu favorisieren, die ihnen angeboten wer@bhLROTZ013) Ebenso
lasst sich die Entwicklungftmals unterschiedlicher Geschmacksvorlieben von
Menschen auserschiedenen Kulturkreisastamit erklaren(PUDEnd WESTENHOFER
2003) Das Préaferieren von bereits bekannten Lebensmitteln basiert auénein
evolutionsbiologischen Sicherheisprogramm fur die Nahrungsauswah(ELLROTT
2009)51F & o0S1lFyyidS {LINAROK@g2NI a2l a RSN . I dzsSNI yAo
dieses Prinzip gut¥Werden namliciSpeisen ohne ndeilige Wirkungervertragen, und

als nicht giftig erkanntsignalisiert uns unser Koérper, dase unbeschwdrerneut
verzehrt werden konnetELLROTZ009) Studienergebnisse zeigen, dass unbekannte
Lebensmittel Kindern etwa-®is15-mal angeboten werden missen, um voll akzeptiert
zu werden(HORNEet al. 2004;SULLIVANINd BIRCHL990; WARDLEet al. 2003a;
WARDLE al. 2003b)

2.2.1.3.2%ezifischsensorische Sattigung

Ein weiteres evolutionsbiologisches Steuerungsprogradigsogenanntex & LJIST A TA a8 OK S
&Sy a2 NA a OK Beeirfflugsideriomair/edpdbstire effect Dieser Mechanismus

beschreibt diesteigende Abneigung gegentber einer sich stdndig wiederholenden
Geschmacksqualitit. KNJ Sy 6AS [T . @ aLOK {1lyy RIFa yAOKi
YANI T dzy 11 fas KS nNalodggschenvSrgbhdg ghit NIBrgh diR p8ziisly

sensorische Sattigungoll eine einseitige Erndahrung urein daraus resultierender

Nahrstoffmangel/orgebeugt werden.

Beide evolutionsbiologischerProgramme zusammeninteragieren hervorragend
miteinander: durch denamere exposure effed wird permanente Sicherheit der
Nahrungsnittelauswahl gewahrleistet undurch diespezifischesensorische Sattigung

das Risiko einer Nahrstoffmangelversorgung eingedafiint ROTA009)

2.2.1.4. Innerund Aul3enreize
Beim Neugeborenen wird einedaquate Nahrungs und Flussigkeitsversorgung
hauptsachlich Gber die inneren Reize Hunger, Durst und Sattigung reguhiirt.

steigenden Lebensalter riickt diese biologische Regulation zunehmend in den
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Hintergrund und das Essverhalten wird tUberwiegend vor3éren Einflussfaktoren
3Sa0SdzZSNIY a9&aaSys ¢6Syy Yy KoayaZdkm Aalod
RSTAYASNISY 9aaSyal SAita SNaASGI G 5AS asy
mehr nachdem Grad va Hunger und Sattigung gewahiondernwird einer extern

vorgegebenen Verpackungszw. Portionsgréf3e angepagsil LROTA013)

Mit steigendemAlter gewinnenErfahrungen und Einstelhgen fir die Auswahl der
Nahrungsmittelart sowie eren Verzehrmenge zunehmend an Bedeutu(.LROTT
2013) Das individuelle Erndhrungsgerhalten wird durch bewusst vorgenommen
Mallnahmen gesteuerDieser \drgang, auch als kognitive Kontrolle bekannt, fuhrt zu
einer sukzessivernLoslésung de€sses nach physiologischen Faktoredurch ein
Essverhaltemachsozialen und psyahogischen Fakiren. Abb. 2 stellt die Abhangigkeit
der Nahrungsaufnahme von Inneand Auf3enreizen, Erfahrungen und Einstellungen

uber das Lebensalter schematisch RUDEUNd WESTENHOFEBD3)

— Innenreize

Aulenreize

Einfluss auf den Verzehr

L.

Geburt Senium

Abbildung2: Veranderung in der Wechselwirkung innerer Signale (biologische Ebene),
aulRerer Reize (kulturelle Normierung) und rationaler Einstellungen {#@mwm) im
Verlauf des Leben$ELLROTA013)
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2.2.1.5 Lernprozesse und Erziehung
Essenlernen ist ein lebenslanger Lernprozess, der mal3gehlich das soziokulturelle

Umfeld gepragt wird

Die vorherrschende Esskultur ist fur die Entwicklung des Essverhaltens, sowie der

Ausbildung von Geschmackspraferenzen, entscheidend.

Das Imiationslernen stellt das bedeutendste berinzip fir Kinder dar. Kaer

beobachten Vorbilder beim Konsumieren von Speised kopieren deren Verhalten.

Besonders Eltern haben einen starken Einfluss auf die Entwicklung und Auspragung von

Ern&hrungsgewohnheiten und Geschmacksvorliefigin ROTA009)

Andere typische Idole sin€rol3eltern, &ltere Geschwister, Freunde, Peers sowie

mediale Vorbilde(ELLROTA013).

I dzi SNRSY f SNYSY YAYRSNISR&ENBR (A2F3BNPyaSa ¢&2 10§
direkte Erleben einer positiven Verhaltenskonsequenz beschrBiaises kann durch

angenehme Geschmackwahrnehmungerranlasst werden. Aber auch Nofood

Artikel kbnnen leispielsveise zu einer Auslosung fuhrees Weiterenist eine

atmospharische Verstarkungdglich, dabei wirdum Beispiekin bestimmtes Gericht

mit einem schonen Erlebnisse assozi{&itLROTA009)

2.2.2 Erndhrungsverhalten von Schulkindern in Osterreich
Das Ernahrungsverhalten von 0steichischen Schulkindern wurden Zuge des
Osterreichischen Ernahrungsberisi2012und der HBSGtudie 2014rhoben.

Im Folgenden werden die Ergdbse der taglichen Aoahme diverser
Lebensmittelgruppender Schulkinder, differenziert nach Alter und Geschlecht,

dargestellt

2.2.2.1 Obst und Gemiise
Laut der HBSGStudienahmenim Jahr 2014und 51% derl1-, 13 und 15j&hrigen
Madchen taglich Obstu sich hingegen nur 4% der Buben Ebensowurde bei den

Méadchen ein hoherer taglicher Gemisekonsunmim Vergleich zu ihren ménnlichen
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Kollegenverzeichnet Wahrend 33% der Madchen taglich Gemise essen, konsumieren
nur 26%«der Burschen taglich aus dieser Lebensmittelgrupfie steigendem Alte11-
15Jahre)eigt sich eine kontinuierli@Abnahmen der Verzehrhaufigkeit von Obst und

Gemduse.

Die nachfolgende Abbildurgstellt den Anteil der 14 13 und 15jahrigenMadchen

und Buben dar, die taglich Obst und Gemiuise konsumieren.

Verglichen mit den anderen HB&&ndern liegt Osterreich beziiglickesitaglichen
Verzehrs an Obst bei den-lind 13jahrigen Kindern im oberen DrittdDie 15Jahrigen
sind hingegen nur nodm unteren Mittelfeld zu findenWahrend die tagliche Obsind
Gemiseaufnahme zwiseh 2002 und 2006 abnahm, konntevischen 2006 und 2014
sowohl bei Madchen und Buben aller Altersgruppem Anstiegverzeichnet werden
(BMG 2016)

70

59
60 56

50 -

W 11-Jahrige
40 -

13-Jahrige
30 -

Anteile in %

m 15-Jdhrige

Burschen Madchen Burschen Madchen

GCemiise

gerundete Werte

Abbildung 3: Anteil der 1% 13 und 15Jahrigen, die gesundheitsforderliche
Lebensmittel (Obst und Gemiise entsprechend der Osterreichischen
Ernahrungspyramide) ¢dich zu sich nehmen, 201#hod. nach (BMG 20)p6

2222{ NOAI]1SAGSy>Z TdzO01SNKFfGA3IS [AY2Y}l RSY
In Osterreich essef2% der Kinder und Jugendlichen taglich bzw. mehrmals in der
Woche Suigkeitemadchen greifenetwas ofterzu Stuf3en alsBurschen 81%vs.

28%).Den haufigsten SuRigkeitenkonsum zeigten digdl&igen Madchend4% der

11-, 13 und 15X&hrigentranken mehrmals in der Woche zuckerhaltige Limomadm
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Vergleich zu den Madchen konsumiertBoben diese Getrankeiufiger(taglich20%
vS. 144) wobeidie Aufnahme bei deti5-Jahrigeram haufigstenwar. Ebenso
verzehrten Burschen etwas haufigeizza, Doner, Burger odehdliches(taglich 6% vs.
4%).Insgesamt nahmen 28 der untersuchten Kinder und Jugendlicimeehrmals

wdchentlich tis taglicha Wdzy 1 zuGRI2 R G

Zwischen 2010 und 2014 kam es zweewkontinuierlichen Anstieg des taglichen
SuRigkeitenverbrauchgllerdings konntem selben Zeitrauneine Reduktion in der
taglichen Aufnahme&onzuckerhaltigen Limonadegrreicht werden(BMG 2016)
Betreffend der taglichen Aufnahme von zuckerhaltigen Getranken rangiert Osterreich
im Vergleich mit den HBSG@nden beiden Kindern im Alter von 11$i1.3 Jahren im
untersten Drittel, bei den 18ahrigerhingegenm Mittelfeld (CURRIEL al. 2012)

Die nachstehende Abbildurgzeigt den Anteil der Madchen und Jungen, die mehrfach
wochentlich StRigkeiten, zuethaltige Limonaden und Wdzy | vetzahetdd@MG
2016)

W 11-Jaéhrige

13-Jahrige

m 15-Jahrige

Arteile in %

Burschen Madchen Burschen Madchen Burschen Madchen

SuBigkeiten zuckerhaltige Limonaden | Pizza, Dédner, Burger u.a.

gerundete Werte

Abbildung4: Anteil der 11, 13 und 15Jahrigen, die mehrmals wochentliareniger
gesundheitsforderliche Lebensmittel (laut Empfehlungen der Osterreichischen
Ern&hrungspyramide) konsumieren, 2Q{ddod. nach: (BMG 201p)
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2.2.2.3 Durchschnittlichecebensmittelkonsuimei Schulkindern
Im Zuge ds oOsterreichischen Ernahrungsberight 2012 wurde auch der
durchschnittliche Lebensmittelverzehr von s 14 jahrigen schulpflichtigen Kindern

erhoben.

Die folgende Tabelleeranschaulichtlen Nahrungsmittelkonsurim Verhaltnis zu den
altersentsprechenderuinahmeempfehlungemach optimid® ein Konzept fir gesunde
Kost bei Kindern, welches vom Forsagsinstitut fir KindererahrungDortmund (FKE
erstellt  wurde, sowie die nach Gesamtenergieaufnahme korrigierten
Lebensmittelmengenempfehlungen, welche im Jahr 2010/12 in @&ES Studie

erhoben wurden ungichvon den gegebenen Wertamterscheiden.
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Von der beziglich
der
Empfehlung Energieaufnahme
(optimiX®) 1
Durchschnittlichen  Empfehlung korrigiert korrigierten
Lebensmittelgruppe Konsum bei (optimiX®) beziglich Empfehlung
Schulkindern der werden
Energieaufnahme durch den
1 durchschnittliclen
Y2yadzy S
(in %)
7¢9 Jahre
Getranke (mL/d) 904 900 954 95
Gemise (g/d) 74 220 233 32
Obst (g/d) 107 220 223 46
?glllg)h Milchprodukte 288 400 424 68
Fleisch, Wurst (g/d) 91 50 53 172
10¢12 Jahre
Getranke (mL/d) 950 1000 850 112
Gemiise (g/d) 78 250 213 37
Obst (g/d) 85 250 213 40
?gl/lg? Milchprodukte 292 420 357 62
Fleisch, Wurst (g/d) 118 60 51 231
13¢14 Jahre
Getranke (mL/d) 874/1089 1200/1300 972/988 90/110
Gemdse (g/d) 63/95 260/300 211/228 30/42
Obst (gd) 67/60 260/300 211/228 32/26
?g'/'g)h Milchprodukte 151/174 425/450 344/342 44/51
Fleisch, Wurst (g/d) 168/215 65/75 53/57 319/377
1Energieaufnahme:c® Jahre: 1916 kcal/d, £@2 Jahre: 1827 kcal/d, ¢34 Jahre Madchen: 1783 kcal/d,
Buben: 2058 kal/d

Tabelle2: Durchschnittlicher Lebensmittelkonsum bei Schulkindergil47Jahre) im
Vergleich zu den altersgemalien Lebensmittelverzehrmengen in der Optimierten
Mischkost® und den beZigh der Energieaufnahme korrigierten altersgemafien
Lebensmittelverzehrmengefmod. nach{ELMADFAt al. 2012)

Die Tabelle zeigtasdie 7- bis 14jahrigendie Empfehlung zur AufnahmewObst
und Gemiseur zu 306 bis46% erreicht haberkine Steigerung des Konsums sollte

daher angestrebt werden.

Hingegen wurde der empfohlerfdeisch und Wurskonsumvon Kinden aller
untersuchten Altersgruppedeutlich Uberschritten, wobei die 1Bis 14-Jahrigen die

hdchste Aufnahmeufwiesen.
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Zudem sollten die Kinder den Verzehr von fettreduzierten Milch und Milchprodukten

erhéhen um eine ausreichende Zufuhr von Calcium zu gewéhren.

Des Weiteren besteht Optimierungsbedarf in der Flissigkeitsaufnalomeen 7 bis
9-Jahrigen, sowie den 1Bis 14 jahrigen MadchefELMADFAt al. 2012)

2.2.3 Trinkverhalten

Kinden im Alter von 13 bis unter 15 Jahren wird eine tagliche Flusssgkéuhrvon
1330 ml empfohlen (DACH 2012) Als geeignete Getranke zur Deckung des
Flissigkeitsbedarfs werden vor allemeitungs und Mineralwasserungesif3teTees
sowie mit Wasser verdinntd-ruchtsafte empfohleLIBUDAet al. 2009) Ein hoher
Konsum von zuckerhaltigen Getranksteht im Zusammenhang méiner erhohten
Energiezufuhr und dait auch mit der Entwicklung von Ubergewicbei Kndern und
Erwachsene (MALIK et al. 2013) AufRerdemn ist eire hohe Aufnahme von
Erfrischungsgetrankemit einem geringeren Verzehr vo@®bst, Ballaststoffen und
Proteinen assoziierfVARTANIAMNL al. 2007)Zudem gibt es Hinweise darauf, dass eine
hohe Zufuhr von Erfrischungsgetranken mat &rhéhung des Blutdrucks uddm Risik

fur die Entwicklung von Diabetesellitus Typ 2n Verbindung steheiMAMURAet al.
2015; KIM und JE 2016) sowie die Wahrscheinlichkeit vorGewichtszunahmeund
Ubergewichtbei Kindern und Jugendlich@nhthen(KELLE&nd DELLA BUCHER TORRE
2015) Daher sollte gerade inBildungstatten MafRnahmen zuEinschrédnkung des
Verkaufs stark zuckerhaltiger Getranké begleitenden Interventionebei Kindern und
Jugendliche forciert werden (GRUBERNd TURSCHERD16) Wahrenddas alleinige
Verkaufsvebot von zuckerhaltigen LimonadennaSchulen nichzwingend zu einem
geringeren Konsurndieser Getranke fuhr{TABERet al. 2015;FLETCHER al. 2010)
zeigt die Kombination mitinterventionsprogramme, die auf de Reduktion von
zuckerhaltigen Erfrischungsgetrénken abzielgoositive Auswirkungen auf das
Trinkverhaltender Kinder und JugendlichéAVERt al. 2015)
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2.2.4. Trinkverhalten von Schulkindern in Osterreich
Laut demOsterreichischen Ernahrungsberich012 konsumierten die untersuchten
Schulkinder mengenmalig am haufigsten Trinkwasser, gefolgt von Softdrinks und

Fruchtsaften.

Kinder im Alter vorr¢9 Jahre nahmendurchschnittlich904 ml in Form von Getranken
zu sich. Die Xbis 12Jahrigen wiesemim Durchshnitt eine Flissigkeitsaufnahme von
950 ml/Tag auf. In der Altersgruppe B4 Jahre zeigten Buben eine durchschnittlich
hohere tagliche Getrankeaufnahme als Madchen (1089 mi/d vs. 874 mi/d).

Die empfohlenen Mengen fir Getranke konnte nur von denli® 12Jahrigen sowie

den 13 bis 14jahrigen Buben erreicht werden.

Kinder sollten mehr Getranke in Form von Wasser, Mineralwasser, ungezuckerten
Frichte und Krautertees sowie verdinnten Obsind Gemusesaften zu sich nehmen,
um dieEmpfehlung zu erreichefeLMADFAt al. 2012)

2.2.5 Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhalten

Das Ernéhrungsverhaltewird durch eine Vielzahl unterschiedlicher Determinanten
gepragt. Neben inneren Faktorewie beispielsweise Erndhrungseinstellungen und
wissen, Vorlieben fir bestimmte Nahrungsmittel und sindiéfahrnenmungen, haben
auch externe Faktoren, wie @uBeispiel Schu)®edien und Familie, einen erheblichen
Einfluss auf die Entwicklung des EssverhaltdRESEKERO005a; PUDEL und
WESTENHOFEB03)

Die nacliolgende Abbildungzeigt die Vernetzungvon inneren und externen

Einflussfaktorerimod.nach:(RANETBAUERO7b;METHFESSEQO0?2).

24



externe Faktoren
Familie Lebensstil

Peers Bildungsinstitutionen

Erndhrungs-
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Faktoren d.
sinnlichen
Wahrnehmung

interne
Faktoren
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Korperbild

situative
Faktoren

Medien,
Esstrends

Nahrungspraferenzen
und —abneigungen

soziodkonomische soziokulturelle
Faktoren Faktoren

Abbildung 5: Vernetzung von inneren und externen Einflussfaktoranf das
Ern&hrungsverhalterimod. nach{RANETBAUERO7a;METHFESSEQ02)

2.2.51. Einflussler Familieauf das Erndhrungsverhalten

Im Kindesalter wird die Auspragung emahrungserhalten, Wertvorstellungen sowie
Bnstellungen bzgldes Essens erheblich von der Familie beeinfli&stbachtung und
Nachahmung von nahen B®nen stellen die zentralen Lernprinzipien fir Kinder dar.
Zudem sind Eltern Uber viele Jahre fur die EssensversorgungNhobkommendzw.
ihrer Nachkommen verantwortlich. Aber auch andere Familienmitglieder wie
beispelswiese altere Geschwister oder GrofR3eltenaben einen Einfluss autdie
Speiseauswah] sowie die Ausbildung von Vorlieben und Abneigungen fir bestimmte
Nahrungsmittel.Eire Ern&hrungserziehung der Erziehungsberetatig@rgibt sichvor
allem durch verba Beeinflussungenvorunter etwa GesundheitsaussageDyohungen
mit nachteiligen Effeldnin der Zukunft odeAussagen mit sozialem Bezugystanden
werden Das Ernahrungsverhalten der Eltezaigt indessen id starksteEinflusmahme
(PHILIPPS004)

25



2.2.52 EinflusslerPeegroupauf das Ernéhrungsverhalten

Neben den Elternat auch die Pegroup einen erheblichen Einfluss auf das- sl
Trinkverhalten  von  Jugendlichen (DIEDRICHSEN2013) Im Zuge der
Identitatsentwicklung zu derauch dieEntwicklungeines eigenen Essverhaltenahlt,
schliel3en sicldie Heranwachsendeginersozialen Gruppe andiesich wiederundurch
ihre Artvon anderen Jugendgruppen abhgBARTSCRO08) Ab einem Alter von 14
Jahren nimmt diese meist einen hoheren Stellenwert als die Famili@Bi@MA3Ind
INGO2012) Im Beisein der Peersiwickelt sich ein aul3erhausliches Verzehrverhalten,
welchesvor allem durch Konsumproduktdie der Selbstinszenierung und Anerkennung
dienen, gekennzeichnet isRiesen Nahrungsmitteln werden bestimmiggenschaften
bzw. Botschaften zugschrieberwelchen den Jugendlichen zur Distinktion und
Integration von anderen Gruppen verhelfdassen im Zusammensein mit Peergroups
hat somit eine andere Prioritat ala der FamilieWahrend das Essem hauslichen
Umfeld vorwiegendals Essensversorgungrtickzugort und Regeneratioemdoglichkeit
fungiert, findet das Essen in Gesellschaft von anderen Jugendlichen nebenbei statt, Spaf3

und gemeinsameErleben stehen im Vordergruf@ARTSCERDO8)

2.25.3. EinflusyonBildunginstitutionenauf das Ernkirungsverhalten

Neben Familie und Peers haben soziale Einrichtungen wie Kindergarten und Schule
erhebliche Auswirkuren auf das Ernahrungsverhalten von Kindetm Zuge der
steigenden Berufstatigkeit beider Elternteile sowie der Entwicklung hiu
Kindertaggesstatten und Ganztagsschulegewinnt die Ernahrungseehung in den
Bildungsinstitutionen zunehmend an Bedeutu(ESEKERIO5b) Der Schwerpunkt

wird dabei meist auf Ernahrungsunterricht gelegtoRe Relevanz zeigber auch die
Vorbildwirkung der Padagogen sowie die Wertschatzung von Nahrungsmiigdem
solltesichdasSpeiseangebotder Schule aneh Merkmalen einer gesunden Ernéhrung

orientieren.

Bildungsstatta beeinflussen somit das Erndhrungswissen grerhaltenvon Kindern,
sowie die Ausbildung ernahrungsbezogener Kompetenzen und FertigkBitesn gute
Kooperation zwischerEltern und Instittion, kann auch eineModifikation des
Ernahrungsverhaltens innerhalb der Familie bewirkeHILIPP3004)

26



2.2.53. Einflusvonsozio6konomischdraktorerauf das Ernahrungsverhalten

Der oziobkononischeStatuswird mit familiaren Erndhrungsverhalten assoziiert und
somit auch mit den Ernahrungsgewohnheiggr NachkommenschafBerufstatigkeit,
okonomischeKapital und Bildungsgrad der Eltern zahlen zu Hieflussfaktoren
(PHILIPP3004) Untersuchungen zeigten, dass die Qualitat der Ern&hrung mit
abnehmenden Sozialstatus sink¥ahrendfinanziell besser gesilee Familieneinen
hoheren Verzehr von Obst, Gemuse und Ballaststoffen aufweiseaumieren
Personen mit geringerem Haushaltseinkomnvenmehrt kostengiinstige
energiedichteLebensmitteimit einemhohenGehalt an Fett und Zuck@fEKETENd
WEYERS)16)

2.2.54. Einflusyvonsoziokilturellen Faktorerauf das Ernéhrungsverhalten

Auch bezuglich Kdrperidealdassen sich Schichtunterschesteststellen (MUFFund
WEYER3010) Wardle und Griffith konntenn ihrer Studiezeigen, dassazial besser
gestellte Personemdhere Anspriiche an das Erreichen dekl&kheitsidea haben,
mehr Bereitschaft zur Gewichtskootle zegen und o6fter unglicklich mit ihrem
Korpergewicht sinqWARDLENd GRIFFITRB001) Diesen Darstellungen zufolge, ist zu
vermuten, diss sich diese Schichtdifferenzein den Koérperidealenauch im
Ernahrungsverhalten werspiegeln und Personen mit hdherensozialen Status
verglichen mitsozial Benachteiligtermehr Engagement an den Tag legen, durch
gesundheitsbewusste und kalorienreduzierte Ernahrung ihr Koérperwunscizoild

erreichen(MUFFund WEYERZ3010)

Erndhrungsgewohnheiten aus der Kindheithge mafigeblichm Zusammenhang mit
der Erndhrungsqualitst im Erwachsemalter. Gerade fur Personen mit
Migrationshintergrund und Arbeiterfamilienvelche oftmals einenniedrigeren sozialen
Status angehoéren haben Ernahrungsgewohnheitehaufig einen hohen symbolischen
Stellenwert. Traditionelle Ernédhrungsweisen, die urspringlich an Situationen wie
schwere korperliche Arbeit und raues Klima ausgericivaten, widersprecherjedoch
vielmals aktuellen Ernahrungsempfehlung@UFFund WEYER3010) Sosind laut
KiGGSstudieKinder und Jugendlicheus Migrantenfanilien haufigervon Ubergewicht

und Adipositadetroffen als deutsche KindeBesonderdMadchen undJungsaus der
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Turkej Burschenaus Polensowie Madchen aus Mittel und Sideuropasind ofter
Ubergewichtig KURTHINd SCHAFFRATH ROSARID)

2.2.55. EinflussiesGeschleclstauf das Ernéhrungsverhalten

Méadcheninteressieren sich mehr fliiErnahrung als Bubefrimarer Beweggrund fir
das grof3ere Interessan gesundeErnahrungstinsbesonderalie Unzufriedenheit mit

der eigenen Figur, daeigene Korperbild, sowieedKampf gegen das Ubergewichib
berechtigt oder unberechtigtMadchen greifen haufigezu gesunden Lebensmittel

wie Obst und Gemiuseernahren sichofter fleischarm,und konsumieren weniger
ungesunde Nahrungsmittelvie beigpielsweise Pommes, Chips und zuckerhaltige
Getranke Auch hier dominiert die Vermeidung einer Gewichtszunahme als eigentlicher

Impuls fur diekalorienarme und Uberlegte Nahrungsmittelauswabhl.

Burschen zeigen hingegen im Allgginen eine positivere Beziehgreu ihrem Koérper.
Hauptziel der meisten Jungen ist d@nannlichex Kérper, der unter anderemStarke,
Macht und Ensatzbereitschaft symbolisiertDieses Ziel wird durch die Ausibung
korperliche Betatigungen teilweise unter enormer Risikobereitschaftnd einem
harten Umgang mit denikorper, der sogar bleibede Schéadigungen in Kauf nimmt,
verfolgt. Angst um den eigenen Koérper passt nicht in das Bild der angestrebten
mannlichen StarkeDie Buben bevorzugeprotein- und fettreiches Essen und zeigen,
mit Ausnaime von Obst und Gemuse, fir alle Lebensmittel eine gro3ere Vodisluke
weiblichen Jugendlicheintrieb fur das Interesse der M&nnan Ernahrungst, bis auf

den Genuss, vor allemtie Orientierung an eima starken Koérpeund nicht die Furcht

vor Krarkheiten Im Gegensatz dazu, steht der demonstrative Verzehr von ungesunden
Lebensmittelder pubertare Rebellion unaviannlichkeitivereint(METHFESSEQ02)

2.2.56. EinflusslerMedienauf das Ern&hrungsverhalten

Uber Informationen irZeitungen, Internesowie Werbeeinschaltungen im Fernsehen
und Radicerfolgt eine kontinuierliche Auseinandersetzung mit dem Thema Ern&hrung.
Gerade dieWerbung fokussiert sich dabei verstarkt auf Kinder und Jugendliche, da sie
einen zunehmenden Einflussif die Kaufentscheidung der Familie austiben und durch

die Hbhe ihres Taschengeldeas neue Zielgruppein das Blickfeldler Werbungrtickt
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(Philipps 2004)Die Werbung beeinflusstorwiegend die Auswahl der Marken, wegar
die Hohe des GesamtkonsufidEHI2007) Hingegen zeigedie Fersehdauer und der
T\tbegleitende Verzehr erhebliche Auswirkungen auf Lebensmittelauswahl und
EnergieaufnahméBOYLANDNd HALFORR013) So werden vor allem energiedichte
Snacks und zuckerhaltiget&nke wahrend de§ernsehes konsumiert(REYLOPE&t
al. 2011) Zu viel Zeit vor dem Fernsehgerdhd Computer kann also durch den
aufkommenden Bewegungsmangel, sowie dieusatzliche Aufnahme von
kalorienreichen Nahrungsmitteli)bergewicht begiinstige(DIEHL2007) Aber nicht
nur Ubergewicht, sondernauch Essstérungetdnnen durch didlediennutzungforciert
werden. Kalorienhaltige Snacks und SiRigkeiteverden haufig mit viel Spal3,
Frohlichkeit, Musikyielen Freunden undchlanksein beworberDie Werbeindustrie
vermittelt den Verbrauckrn dabei eien uneingeschrankten Konsummngesunder
Lebensmittelohne dabei an Gewicht zuzunehm@ETHFESSEQ02) Holland et al.
(2016) konnten in ihrer Ubersichtsarbeit zeigen, dasseine rege Nutzung von
Massenmedierzueiner gestorterKorperwahrnehmungginemabnormenEssverhalten
und Essstorungefiihren kann (HOLLANDInd TIGGEMANIR016) Besonderd-rauen
fuhlen sich zunehmend unter Druckjesetztdem gesellschaftlicherSchonheitsideal
gerecht zu wedlen (FREDERI@&K al. 2016) Aber auch bei jungen Manne bleibt das
suggerierteBild eines makelloserdurchtrainierten ménnlichen Kérpex nicht ohne
Wirkung(RUSSELLZD09) Vor allemdas Ansehennd Hochladen von Fotos auf sozialen
Netzwerken negative Kommentar§ HOLLANDund TIGGEMANNO16) sowie das
Vergleichen mit andererstehen im Zusammenhang mit eifgrheren Unzufriedenheit

mit dem eigenen KorpdiFARDOULYNhd VARTANIARO016)

2.2.57. EinflussronsituativenFaktorenauf das Ernahrungsverhalten

Die Aufnahme an Energie pro Tag kararlstvariieren Erheblichen Einfluss darauftha

die jeweilige psychisch&erfassung sowie die aktuelle Geflihlslage einer Person, aber
auchEnergieverbrauch, Temperatur uddheszeitkénnen Anderungen in der taglichen

Energiezufuhbewirken(PHILIPP3004)
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2.2.58. EinflussyonKochkenntnien auf das Erndhrungsverhalten

Der gesellschaftliche Wandel mit Tendenz zur Erwerbstatigkeit beider Eltern fuhrt zu
einer mangelndenNeitergabevon Kochfertigkeitea und Wissen an die nachfolgende
GenerationEs gilt jedoch als gut dokumentiert, dass Kochkenntr@ssn erheblichen
Einfluss auf das Ernédhrungsverhalteaben (SIEGRIS2010) So verfigen sozial
schwachere Familien mit geringerem Bildumgsau Uber weniger Kompetenzen und
sind haufiger vorybergewicht betroffe(BROMBACRO007) GemaR der Untersuchung
von Siegrist und Kollegen sind geringere Kochkenntnisse mit einem héheren Konsum
von Convenience Pdokten assoziiertDenn fehlt das Wissen zur Herstellung einfacher
Gerichte, wird vermehrt auf stark und mafig verarbeitete Produkte zurtickgegriffen
(SIEGRISI10)

2.2.59. EinflusslesGenusswesdauf dasErnahrungsverhalten

Geschmack zahlt fur den Grol3teil der Kinder und Jugendlicka den
Hauptauswabhlkriterien bestimmteBpeisen und GetrankeDies zeigte auch diem
Rahmen deNestléStudie 201 durchgefuhrte Befragung von Kindern und Teenagern:
100 % aller Kindemdgen wenn es gut schmeckt, 95 % schatzgrie laune am Tisch

und ebenfalls 95 % haben es gern, wenn sie sich etwas winschen durfen.
Gesundheitsmotivevaren indessemur von uriergeordneter BedeutundELLROTIONd
BARLOVICQ2012) Zu ahnlichen Ergebnissen kam auch Silke Bartsch in ihrer
Jugendesskulturstudie. Die befragten Jugendlichen ordnstevohl in der hauslichen
(95%) a auch der auRerhauslichéversorgungd y 32 0 a 3ddzi & OKYSO] Sya
Prioritat zu(BARTSCED08)

2.3 Bewegungsverhalten

Regelmalige korperlichek#vitat hat einepositive Wirkungauf dieGesundheiund das
Wohlbefinden. Im Zuge regelmafRige korperliche Betatigung kommt es im
menschlichen Korper zu morphologischen und fiortellen Veranderungen, didie
korperliche Belastbarkeit erh6hamd ein Auftreten bestimmterKrankheiten verzégern
oder gar verhindern konnen Wissenschaftlise Studien bestéatigendie zahlreicha
gesundheitlicha Vorteile, die mit einem korperlich aktiven Lebensstileinhergehen.

Dazu zahlen unter anderem ein reduziertes RisikdignzKreislaufErkrankungendie
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Normalisierung des Blutdrucksine geringe Hatigkeit von Tyg-Diabetessowie die
Vorbeugung von AdipositasZzudem kann vonpositiven Auswirkungen aufdie
Darmtatigkeit der Knochenmineralisationnd desimmunsystensausgegangen werden
(EU! ND SA G a3NXzLILIS o { LI2 NIDariper ndusidmh RébénAdera H 1.
Aufrechterhaltung motorischaund kognitiverFunktionen aucheine Verminderung des
Stressniveasi sowie eine Stagerung des Selbstwertgefuhlder Aufmerksamkeit und
der Lernfahigkeiterreicht werden (FGO 2013a)Fur Kinder und Jugendliche gilt
korperlichrsportliche Aktivitat als eingrundlegendeVoraussetzung fiir ein gesundes

Aufwachser(LAMPERE®t al. 2007)

2.3.1 Bewegungsverhalten von Schulkindern in Osterreich
Laut Empfehlung deWWHO sollten Kinder und Jugendliche mindestens 60 Minuten
moderatbis-anstrengendekorperlicheAktivitat pro Tag atigen (WHO 2016h)

Im Jahr 2014 wurde im Zuge der HES@lie das Bewegungsverhalten viilz, 13 und
15-Jahrige erhoben.Dabei konnteretwa 27%der Bubenund 15%der Madchendie

Bewegungsempfehlung erreichen.

Sowohl bei Madchen als auch Buben nimmt das Ausmald an Bewagudgm Alter
signifikant ab. Wahrend bei den Jkhrigen noch 31% taglictirkerlich aktiv sind, sind
es bei den 189ahrigen nur noch 11%. Zudem sind Madcteantlichweniger aktivals

Burschen (¥l. Abb.6) (BMG 2016)
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Gesamt 7 17 _ ||3 11 WO Tagen
Madchen 9 19 q 13 10 sinem Tag

m 2 Tagen
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5 Tagen

13-Jahrige 4 “ | 16 16| 13 6 Tagen

11-Jahrige 13“ 12 15 14 m 7 Tagen

| |
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Anteile in %
gerundete Werte

Abbildung6: Tage pro Woche, an denen-113 und 15Jahrige fir mindestens 60
Minuten korperlich aktiv waren, nach Alter und Geschle@®4 (mod. nach: (BMG
2016)

Im internationalen Vergleich liegt Osterreich mn 1:Jhrigennoch im oberen Drittel,
die 13Jahrigen ordnen sich im Mittelfeld ein, wahrend diejabrigen Madchen und
Buben nur noch Platz 37 von 42 einnehntMCHLE®t al. 2016)

2.3.2 Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten

Um erfolgreiche Interventionsprogramme entwickeln zu kénnsines notwerlig tiber
verschiedene Einflisse und Zusammenhénge fur eimktives und inaktives
BewegungsverhalteBescheid zu wissefff ERREIRAal. 2007)Die Einflussfaktoren auf
die korperliche Aktivitatvon Kindern und Jugendlichen werden pinysische und
psychologische Faktoren, haufits @ersonichkeitsfaktoren zusammengefassind in
Umweltfaktoren unterteilt. Die Umweltfaktorenwerden wiederum in soziale und

demografische&infussfaktoren differenziert

2.3.21 Einfluss vophysische Faktorenauf das Bewegungsverhalten

Alter, Gesclecht, Kdorperkonstitution, sowie ethnische Herkunft zéhlen zu den
physischen Einflussfaktoremyovon jedoch nur das Korpergewicht beeinflussbar ist
(SALLIS8nd OWENL999)
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2.32.1.1 EinflussyonAlterund Geschleclauf das Bewegungsverhalten

Das Alter und das Geschlecht stellen zwei stabile Einfluss@Ren auf das
Bewegungsverhalten davom Kindesalter bis zum Eintritt in die Pubeirigitinfolge von
biologischer Entwicklungsund Reifungsprozessein gleichméaRiger Anstieg der
Ausdauer und Schnellkraftfahigkeiten bei beiden Geschlechtemun beobachta.
Wahrend die Buben imVerlauf der Adoleszeninre Ausdauer und Kraftleistungen
weiter verbesserrkdnnen kommt es betlen Madchen mit zunehmenaeAlter zu einer
Stagnation des Leistungsnivealse bessere Schnellkraftleisturdger Jungen ist durch
die mit der Pubertéat einhergehenden hormonellen Veranderungekiarbar, wahrend
die geschlechterspezifischusdifferenzierungler Leistungsverlaufe in dekusdauer
eher auf soziale Interaktionen zurizlfihrenist. Madchen weisen hingegen in allen
Altersgrupgen eine bessere Beweglichkeit auiyelche stark vereinfachtdurch die
erhohte Dehnfahigkeit der Muskulatur aufgrund derergleictsmaliig geringeren
Gewebsdichte des weiblichen Geschlechtbedingt ist AuRerdem kann die
geschlechtsspezifische Differemach als Folgeeines geschlechtsharakteristischen
Spiet und Bewegungsverhaltarbetrachtet werden.Somit sind dieunterschiedlichen
Entwicklungserlaufe der motorischen Leistungsfahigkeitveniger durch das
kalendarische Altebestimmt (WAGNERet al. 2010) sondernvielmehr durch das
individuelle biologische Altedassich durch derkinfluss verschiedener Determinanten

entwickelt,begrindbar(Institut fir angewandte Arbeitswissenschaft 2015)

Unterschiedezwischen den Geschlechtetassen sichedoch auchhinsichtlich der
Bewegungsartderintensitatund der Haufigkeitder sportlchen Aktivitat feststellenSo
treiben Buben mit denUbergang in die Pubert&icht nur 6fter, sondern auch mit einer
hoheren Intensitat, Sport ds Madchen. AufRerdem lassen sich auch
geschlechtsspezifische Prédezen hinsichtlich der Sportatheobachten Wahrend
Buben mehr Ballspiele wie z.B. Ful3bBlandballund Basketballpraferieren ziehen
Madchen ehegésthetische und ruhigere Sportarteor (z.BTanzenGymnastik, Turnen,
Schwimmen etc.). Diese Unterschiede sind sowohl auf somatische
Entwicklungsdferenzenzwischen Buben und Madchels auchauf den kulturellen

Sozialisationsprozess zuriuckzufihremMadchen halten demnach noch eher an
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klassischen Frauenrollenrstem festwahrendJungshachtraditionellen Manneridealen
wie Uberlegenheit und Starke stsenund ihr Bewegungsdrang schon frith gefordert
wird. Zudem ist die motorische Leistungsfahigleeich mit dem Alter korrelierim Alter
von 5 bis 17 Jahreist meist ein starker Anstieg zu verzeichnewglcherim frihen
Erwachsealter ein Leistungsmaxinmm erreicht oder stagniert, um ab dem 30.
Lebensjahr wieder abzunehméAHNERZ2005)

Eire Assoziatiorzwischen dem Alter under kérperlichen Aktivitat bei Kindekonnte
jedoch nichtbei allen wissenshaftlichen Publikationen bestatigt werdeo konnte
beispielsweiseHinkley et al.(2008)in ihrer Ubersichtsarbeit, di@4 Studien aus den
Jahren 1982007 inkludierten,keinen Zusammenhangwischen der korperlichen
Aktivitat und dem Alter finden. Dieses Ergebnis dirfte auf die minimalen
Altersunterschiede der untersuchten Vorschaliter zurtickzufihren sei(HINKLE¥t
al. 2008) In anderen Studien konnte sowohl ein Anstieg der korperlichen Aktivitat
Laufe des frihen Kindesaltgezeigt werdefDOLINSKat al. 2011 PFEIFFERal. 2009;
OLIVERt al. 20010GRONTVE® al. 2009)als auch eine Abnahme der AktiviAYLOR
et al. 2009HINKLE®¥t al. 2012)De friihe Rickgander korperlichen Betatigungemei
den Kinderrdirfte durchdie vermehrt sitzenden Téatigkeitdredingt sein diemit dem
Eintritt in die SchuleinhergehenTAYLORt al. 2013)

2.3.21.2 Einfluss deKdrperg@wichts auf das Bewegungsverhalten

Bezlglch desZzusammenhangawischerder kérperlichen Aktivitat und dem BNowie
anderen gewichtsbezogenen Variabldrei Kindern und Jugendlichehefert die
wissenschaftliche Datenlageehr uneinheitlichéergebniss€SALLISt al. 2000) In der
Mehrheit der Studien konnte jedoch eir negative Assoziation zwischeder
korperlichen Aktivitat und dem BMeéstgestellt werdenJIMENEPAVONet al. 2010;
TIMMONSet al. 2012; IMENEPAVONet al. 2010) Vorwiegend weisen dabei
Ubergewichtige sowieadipose Kindemund Jugendlicheeine schlebtere motorische
Leistungsfahigkeitls ihre Altersgenosseauf (GRAFet al. 2006) Auch Deforche et al.
konnte schlechterdrgebnisse in Aufgaben, die vidiirpergewicht beinflusstwerden,
zum Beispielin der Ausdauer,nachweisen.Jedoch konntenkeine signifikanten

Unterschiedein Ubungen, dievom Korpergewicht unabhangig erscheinammittelt
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werden, wie zum Beispiel in dé&rrmkraft (DEFORCH& al. 2003) Ob die geringere
korperliche Aktivitatbei Ubergewichtigerund alipdésen Kinden wirklich durch das
erhohte Koérpergewicht bedingst, oder auf andere Faktorerzuriickfihren ist, wie
beispielsweise Frustration aufgrund der motorischen Defizitet kritisch zu
hinterfragen Ein standiges schlechteres Abschneiden in sportlicheisturgen

begunstigt gewissinen Riickzugus dernsportlichen Aktivitaite(GRAFet al. 2006)

2.3.21.3 Hnfluss der thnischaé Abstammunguf das Bewegungsverhalten

Die Studienergebnisse zufiisammenhang zwischeler kdrperlichen Aktivitatind der
ethnischen Abstammungind sehr heterogen.Sallis € al. (2000) konnten in ihrer
Ubersichtsarbeikine positive Assoziatiorwischender ethnischenZugehorigkeit und
demAktivitatsverhalterbei Jugendlichemicht jedoch bei Kinderieststellen Wahrend
Jugendlicheaus ethnischen Minderheitehaufig ein inaktiveres Bewegungsverhalten
zeigten,konnte kein Zusammenhang zwischen der Volkszugehdrigkeit und Inaktivitat
bei Kindern gefunden werdef AN DER HORE&(Tal. 2007) Zudem wurderethnische
Unterschiede in der Haufigkeit der berichteten Aktivitatsaustubbemerkt Demmach
nehmen afroamerikanische Kinder hédgker an Mannschaftssportartenteil,
angloamerikanische Schiler hingegbeber an Einelsportarten (KOHLund HOBBS
1998) Laut den Ergebnissen dedGSStudie weisen Kinder miligrationshintergrund

und niedrigem Sozialstatus, einen hoheren Anteil an sportlibheltivitat auf, wobei

die starksten Aktivitatsdefizite bei den Madchen dokumentiert wurden. Zudem zeigten
sozialschwache Kinder sowie Migrantenkinder eine geringere Teilnahme an
Vereinssportarten, die mit den anfallenden Kosten (Mitgliedsbeitrag, Vereinggesfl
Sportausristung etc.) in Zusammenhang stehen koénnte. Bei Kindern mit
Migrationshintergrundonnten auch kulturelle Barrieren von Bedeutung sein, vor allem
bei Madchen, die gelegentlich aufgrund ethnischer und religioser Vorbehalte nicht am

Schulsporteilnehmen dirfenLAMPER@t al. 2007)

In der Mehrzahl der t8dien wurde zwar auf ethnischen Differenzerhingewiesen
jedoch konnten keine bedeuteten Vorteile im Aktivitatsverhalt zugunsten einer
ethnischen Gruppeachyewiesenwerden.Ob dese Unterschiede tatsachlich durdle

Determinante Rasse bedingsind, oder auf andere umweltbedingte sozialeund
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personliche Faktoren zurtickzufuhreimd, gilt alsnoch nicht ausreichend erwiesedur
vollstandigen Klarung dieser ntérschiede bzw. Zusammenhandmesteht somit

weiterhin gro3er ForschungsbeddBEYREnd DUNCAN2013)

2.3.22. Einfluss vongychologisain Faktorenauf das Bewegungsveiten

Die psychologischen Faktoren umfassen unter anderem die Selbstwirksamkeit,
personliche Einstellungen zum Spo@esundheitsvorstellungeond die Absicht zum
Sporttreiben sowiewahrgenommene BarriereifVAN DER HORS®T al. 2007) Die
Mehrheit der Studien bestétigeinen stark positivenZusammenhang zwischester
korperlichen Aktivitatund der SelbstwirksamkeitSmith et al.(2010 kamen in ihrer
Metaanalyse zu dem Schluss, dass korperliches Training zu einer Verbesserung der
Aufmerksamkeit, der \erarbeitungsgeschwindigkeitsowie der exekutive und
Gedachnisfunktionen fuhrt. Es konnte jedoch keine  Steigerungdes
Arbeitsgedachtnisse festgestellt werden (SCHULZt al. 2012) Zudem kommen
verschedere Metaanalysen zu dem Ergebnis, dasdurch die Steigerung der
korperlichen Aktivitat eine Verminderunder Angstder negativen Stimmungamd des
psychologischen Distresssowie eine Reduktiorder depressiven Symptomerreicht
werden kann(LARUNet al. 2006;AHNund FEWEDAR&011;MOTLet al. 2004) Dartiber
hinaus konnte dwh die Bewegurginterventionen ein Anstieges Selbstwegefihls
bei Kindern undJugendlicha nachgewiesen werdenAul3erdem zeigtie sportiche
Aktivitat eine positive Ausuwkung aufdie hormonellen Stressretpiionssysteme: So
zeigen Trainierte eine stiéere Reaktivitit und Regenerationsfahigkeit bei
StressreaktionerDes Weiteren konntezahlreicheStudien bestatigendass korperliche
Aktivitat mit einemverminderndenRisiko fur dieentwicklung von Demerginhergeht
Zusétzlich gibt es Hinweise, dakgch Sport deikognitive Abau im Alter vorgebeugt
werden kann (GRAFet al. 2006) Bezlglich desZusammenharg zwischen der
korperlichen Aktivitdt und den wahrgenommenen Barrieren bei Kindern und
Jugendliben, wie beispielsweise Zeitmangel, fehlendes Interessel Equipment,
liefern die Studia uneinheitliche ResultateDies kdnnte mit dn unterschiedlichebzw.
haufig ungenauen Messmethodeler korperlichen Aktivitdin Verbindungstehen, die

oftmals auf 8lbsteinschéatzung beruhgiKOHLuNd HOBB3.998)
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2.3.23. Einfluss vonazialen Umweltfakbrenauf das Bewegungsverhalten

Zu den sozialen Einflussfaktoren zéhteor allem die Einflussnahmeder Eltern,
Geschwister und Gleichaltrigen sowie der soziobkonomische Stetusamilie(VAN
DER HORET al. 2007)Elternscheine dabeieinenbesonders starken Einflusaf das
Aktivitétsverhalten der Kinderauszutben Zahlreiche Stuén bestatigen, dass eine
hohere korperliche Aktivitat der Elternoder mindestens eies Elternteilsmit einer
hoheren sportlichen Betatigung der Kinden Zusammenhang steHHINKLEt al.
2012; HINKLEYet al. 2008; HESKETHt al. 2014. Zudem sind die elterliche
Unterstitzung sowiader Bildungsgrad der Eltermit dem Bewegungsverhalten der
Kinder assoziieif AN DER HOR&Tal. 2007 DOLINSKat al. 2011 SALLISt al. 2000)
Geschwister und Gleichaltrige zeigebensoeinen Einfluss auf das Aktivigserhalten
von Kirdem und Jugendliche(HINKLE®¥t al. 2012)/AN DER HORS&Tal. 2007 SALLIS
et al. 2000;HESKETEt al. 2014) Vor allan dasBewegingsausmafyon Jugendlichen
wird zunehmendvom Verhaltender Freunde bzw. der Peers beeinflugsi TZGERAI&D
al. 2012;WARDet al. 2016;FITZGERAL al. 2012) Inshesondere in Bezug aufed
Teilnahme an Vereinssportartestheintder Einfluss der Peergrougne wichtige Rolle
zuspielen speziell bei Bube(KOHLund HOBBY998) AulRerdem konnte in mehreren
Studien ein Zusamméang zwischen der Kkorperlichen Aktivitat und dem
sozioOkonomischen Status festgestellt werd®OLINSK&t al. 2011 VAN DER HORST
et al. 2007LAMPER®t al. 2007) EinniedrigererSozialstats geht demnach mit einem
geringererAktivitatsausmafbei Kindern und Jugendlichen einlfeAMPER®&t al. 2007,
DOLINSKat al. 2011)

2.3.24. Einfluss vonamographischeUmweltfaktorerauf das Bewegungsverhalten
Unter demografische Umweltfaktoren versteh man unter anderem Determinanten
wie de Jahreszejtdas Wetterder Wochentagdie Wohnlage undumfeld sowie das

vorhandene Angett an sportlichen Aktivitaten und die Mediennutzung.

Klima und Jahreszeit scheinemen bedeutsamen Einfluss auf das Akikgverhalten
auzulben Studienergebnisse zaig, dass daskorperliche Aktivitatsausmali bei
Kindern und Jugendlichem Sommer am héchsten und im Winter am geringsten ist

(ATKINet al. 2016 BURDETTét al. 2004) Wahrendim Heibst haufigein Ruckgander
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sportlichen Betatigungu beobachten ist, kommt esn Frihlingzu einem erneuten
Anstieg (KOHLund HOBBS1998; O'CONNELIlet al. 2014) Ebenso konnte ein
Zusammenhang zwischen der korperlichen Aktivitat und dem Wetter stevieKlima
festgestellt werder{SALLISt al. 2006) Taylor et al. kamenuzdem Egebnis, dass Regen
und kattes Wetter zu einer Abnahme deportlichen Betéatigung fuhrfTAYLORL al.
2013) Im Gegensatz dazu konntétumpel et alkeine signifikante Assoziation zwischen
den beiden Variablen feststellen, jedoch wird das WetteBalsiere fur digkdrperliche
Aktivitat beschrieben(HUMPELet al. 2002) Auchder Zeitpunkt undder Wochentag
haben einen Einfluss aufie kérperliche Aktivitat.Wahrend einige Studien zu dem
Schluss kommen, dadge korperliche Aktivitat bekinden an den Wochentagehdher
ist als am Wocheende (HESKETet al. 2014 WONGet al. 2015BROOKEt al. 2014;
DEMANTet al. 2012;BRASHOL®&t al. 2013) bestatigen andere wiederrum ein
gegenteilige ErgebnigTAYLORt al. 2013KOHIuNndHOBB3998;DEMANEt al. 2012;
BROOKEt al. 2014)Zudem wird ein Zusammenhang zwischen dem Aktivitatsverhalten
und derWohnumgebungsowie dem Zugang bzw. der Verflglait von Sportstatten
und Bewegungsgelegenheiteiskutiert (SALLISt al. 2000HUMPEIet al. 2002]SLAM
et al. 2016) Die Verfughrkeitund derZugangzu Sportstatten, SchwimmbaderRad
und FuBwegeretc. scheinen dabgiositiv mit derkorperlichenAktivitat assoziiert zu
sein (HUMPELet al. 2002) Des Weitereniben die Luftqualitat (SALLI®t al. 2006)
Merkmale deMachbarschaftz.B. Parks, Natur etspwie cer Stral3enverkehr unetyp
einen Einflussawf das Bewegungsverhalterus (O'CONNORt al. 2014;ISLAMet al.
2016; VILLANUEVAL al. 2016) AuRerdem konnte in mehreren Studien ein positiver
Zusammenhang zwischeer korperlichen Aktivitatler Kinder undlem Vohandensein
eines Spielplatzesrmittelt werden (BROEKHUIZEN al. 2014,0'CONNOIt al. 2014;
HINKLE®¥t al. 2008)Ferner gibt es Hinweise, dadi® Gegenwart von Vegetation sowie
eine geringere Anzahl von Kindeauf demSpielplatzebenso einen positiven Einfluss
auf dasAktivitatsverhalten von Kinderausuben Zusatzlichstehen die Prasenz von
freien Spielflachen sowie die Qualitébn tragbaren Spielgeratan Verbindungmit der
korperlichen Aktivitat von Kindermie Anzahl oderder Typ der fixierten Spielgerate

schenen dabei keinesignifikanten Auswirkungn auf dasBewegungsverhalten der
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Kinder zu haben(TROSTet al. 2010) Fehlende Sicherheit undeine hohe
Kriminalitasrate in der unmittelbaren Umgebungoénnen eine Barriere fur die
korperlicheAktivitat, vor allemim Freiendarstellen(JAUREGEL al.2016;KNEESHAW
PRICEet al. 2015;KOHLund HOBBY998) Zudem wird einZusammenhang zwischen
der Bildschirmmdiennutzung und dem Aktivitatsverhalten diskutierEs gibt
Anhaltspunkte, dass ie intensiver Medienkonsumbei Jugendlichenmit einer
geringeren Sportbeteiligungkorreliert. Die KGGSStudie kam zu dem Ergebnis, dass
Jungereine intensive Bildschirmmediennutzung verh und mehrpro Tagmit einem
signfikanten, mehr als zweieinhalbfacerhéhten Risiko fur korperlichénaktivitat
einhergeht Fur Madchen konnte jedoch kein signifikanter Zusammenhang
nachgewiesen werdertinen Risikofaktor fur unzureichende korperliche Alltagsaktivitat
scheint die Nutzung elektroniseh Mediennicht darzustelle(MANZet al. 2014) Fur
das Kindesaltekonnte in den meisten Studien keisgnifikanteAssoziation zwischen
einem umfangreichen Medienkonsuand der korperlichen Aktivitagefunden werden
(KOHIuNdHOBB3998;VAN DER HOR&®I. 2007HINKLE#t al. 2008)Einige Studien
deuten darauf hin, dass dagrhandensein von elektronischen Medien zu Hause mit
einer Erhdhung desitzenden Tatigkeitn Beziehung steh{MAITLANDet al. 2013)
Zudem wird davon ausgegangen, dass viel Zeit vor léemseher oder Computenit
einer Reduktion der Alltagsaktivitdt bzwder Mdoglichkeit korperlich aktiv zisein
einhergeht(GRAFet al. 2006 KOHLund HOBB3.998)

Ein mdglicher Grund fur die haufig heterogenen Studienergebnisse bezlglich sle
Zusammenhangs zwischen der korperlichen Aktivitat und den
Bewegungsiflussfaktoren liegt in der Schwierigkeit dergenauen Erfassung des
Aktivitatsverhalters, vor allem bei Kinderrund JugendlichenVielfach beruhtdie
Datenerhebung aufSelbstangaberder Eltern und KindefKOHLund HOBBSL998)
Ferner sind die uneinheitlichen Ergebnisse auf diaterschiedlichen Varidén,
Stichproben Bewegungsempfehlungesowie den verschiedenen Messverfahrend

Auswertungereurtickzufiihrel VAN DER HOR&Tal. 2007)
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2.4. Praventionsprojekte

Gesundheitspraventionsprojekte habenden letzten Jahresowohlaufinternationaker

als auchnationaler Ebenealeutlich an Beleutung gewonnen. @nde daflr sind vor
allemdie demographische Entwicklung ndem wachsendernteil alterer Menschen,
die Zunahmeron Krankheitersowie die dramatisch ansteigendalipositasPravalenz
(BMG) In Oserreich bilden die Zieleles NationalenAktionsplars fur Ernahrung die

Basis fur zahlreiche Interventionsprogramme.

Fur Kinder und Jugendliche stelltied Shule einen geeigneten Ort fir
gesundheitsforderndevialinahmen dar da Kinder und Jugendlicheum eineneinen

groRen Teil ihrer Zeit in der Schule verbringand zum anderendurch die
Bildungseinrichtungsehr vieleSchilerund Schilennen auf einfachen Weg erreicht

werdenkonnen(WESTENHOFEBD1)

2.4.1 Verhalters- und Verhaltnispravention

Verhalterss und Verhaltnispravention stehen im Mittelpunkt zahlreicher
PraventionsprojekteWahrend die Verhaltenspravention direkt am Individuum ansetzt,
zielt die Verhaltnispravetion auf die Verdnderung der Rahmenbedingungain
(KLOTTEROO7) Ziel der Verhaltenspravention istes mittels Aufklarung und
Informationen das Wissen urdie Einstellungereiner Person zu verbessern. Dadurch
soll eine Verhaltensdnderung erfolgerdie es ermdglicht gesundheitsriskante
Einflussfaktoremund Verhaltensweisegiinsig zu beeinflusse(PUDER006) Hingegen
wird bei der Verhéahispraventioneine Veranderung der Umepungsbedingungen
angestrebt. So soll das Umfeid dem Menschen lebenarbeiten, wohnen und lernen,
gesundheitsfordernd gestaltet seisomit erfordert Verhaltnispravention keinen bzw.

nur einen geringeren Eigeniteag (FGO 2013b)

Erst durch ein Zusammenwirken vorverhaltengraventiven Malinahmenund
besonders verhaltnispraventivadvlalRnahmerwird Préention langfristig Erfolg haben.
Dahingehend sollten die Lebensverhaltnissestrukturiert sein, dass jede Person eine
gute Moglichkeit hat, die von der Verhaltenspravention vernommenen Tipps und

Anregungen auch im Alltag zu realisie(®tDERO0O0G)
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2.4.2 Osterreiclische Gesundheitsforderungsprojekte im Setting Schule

Projekt: Trinkund JauserHihrerschein

Dast NR 2 S | -Uind dagserRiifrérscheic ¢ d20AR $on SIPEN entwickelt und
mittlerweile schon an Uber 300 Schulen erfolgreich durchgefilrhandeltsichdabei
um ein Unterrichtspaket flr den Biologieunterridiitr Schiler und Schiri@nen der 5.
Schulstufe.Zentraler Baustein des Programnss die erlebnis und praxisorientierte
Vermittlung von Ernédhrungswissemt dem Ziel den Schulkindethe Wichtigkeiteiner

gesunden Erndhrung und Schuljause aufzureige

Das Programmumfasst ingesamt funf Unterrichtsmodulaind hat eine geplante

Zeitdauervon funf WochenlIn dernachfolgenda Tabellesind die einzelnen Module

ersichtlich
Woche Modul Selbstbeobachtung
1 Die Erndhrungspyramide | Keine
2 Richtig trinken Getranke
3 5 am Tag, weith es mag | Getranke, Obst & Gemiise
: Getranke, Obst & Gemiise
Py I )
4 Das ist unsere Starke! Brot/Geback
Getranke, Obst & Gemiise
5 Die Auflage als Draufgabe| Brot/Geback, Brotauflage
(=Prufungswoche)

Tabelle3: Uberblick der Module dea ¢ Ndng JausesfC N K NB NA @&dSrach:a &
(Schéatzer 201%)

Wodchentlicherarbeitet dabeidie zustandig Lehrpersommit ihrer Klassgeweilseines
dieser Unterrichtsmodile. In der Regel wird dafur eine Unterrichtsstunde ben6étigt.
Paralledazusollen de Schileund Schileénnenab dem zweiten Unterrichtsmodul vier
Wochen langihr eigenes Ernahrungsverhaltemit Hilfe eines Jausentagebuches
reflektieren, wodurch das Lernen durch Selbsterfahrung geférdert idid.Eltern der
Schulkindewerden laufend ber die Unterrichtsthemeimformiert, um dieKinderauch
von ihrer Seite bestmaoglich unterstitzen zu konniiach Beendigung des 5. Moduls
findet eine theoretische und praigche Fihrerscheinprifung statt, bei dem die
Teilnehmerund Teilnehmennen bei po#tiven Abschluss einefirink und Jausen
Fuhrerschein tUberreichiekommen(SCHATZER15; SIPCARD15)
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Projekt PRESTO:

PREST(@revention Study of Obesitigt ein 6serreichisches Pilotprojekt, gam Jahr
2002als zweijahrige randomisierte, kontrollierte Studie 10- bis 1%jahrigenHS und
AHS Schilen und Schilennen durchgefihrt wurde (n=491) Zu Beginn der
Intervention wurden das Erndhrungswissen sowie die Erndhrungsgewohnheitttals
eines Erndhrungsquiz und einestdgigen Ernahrungsprotoksllerhoben. Zudem
wurden de anthropometrischen DateKorpergewichtKorpergroResrfasstundder BMI
berechnet Das Projektbeinhaltete insgesamt 12 Einheiter® ernahrungs und 2
gesundheitsbezogenlLektionen, sowieeine letzte Stunde, bei der es eine gesunde
Schuljause galbiese wurden mmal wochentlich mit einer Zeitdauer von einer Stunde
in den Klassen abgehaltedm Fortschritt und Erfoldes Interventionsprogramsizu
evaluieren, wurden die Messungen 14 Wochen nach Beagmhl0 Monate nach dem
Projekende erneut durchgefuhrtDie Ergebnisse zeigeisowohl kurzfristig(@d 3,00 +
3,40 vs. @ 0,40 + 3,20 Punkte; p < 0,@04 puch langfristi¢ 2,50 + 3,40 v4,30 + 3,30
Punkte; p < 0,001phach der Interventioneinen signifikant héheren Zuwachs im
Ernahrungswisseim der Interventionsgruppe im Vergleictur Kontrollgruppe Auch
bezuglich desErnédhrungsverhalten konnte eine positive Veradnderung festgestellt
werden Sowurdenkurz nach der Intervention wie auch natB Monatensignifikant
weniger ungunstige Lebensmtel konsumiert, vor allem von unter- und
normalgewichtigen Kindern sowie volladchen.Es konnteweder kurzfristig noch
langfristig nach dem Interventionsprogrameme signifikante Veranderung des BMI

erreicht werden(DIETRICEL al. 2008)

Projekt EDDY

EDDa 9 FFSOG 2F aLBRNIa yR RASG GNIXAyAy3Ia G2 LI
and to influence gung childrers lifestyle'ist eine vom Osterreichischen akademischen

Institut fiir Ernahrungsmedizin (OAlurchgefiihrteKohorterstudie mit einer Laufzeit

von zwei JahrerDas Paventionspojekt startete im JahR013 anvier Wiener Schulen

(2 Gymnasien und ReueMittelschulen mit insgesamt 147 Schileund Schilerinnen

im Alter von 1014 JahrenDie Kohorte wurde in eine Interventionsnd Kontrollgruppe
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aufgeteilt also in eineGruppe mit Schulungl2 Stunden Erndhrungstraining, finf
Stunden psychologisches Training, sowie Bewegungsintervemiand eine ohneVor

und nach der Interventionsowie nach 6 und 12 Monaterwurden neben der
Durchfiihrung einer BIAMessung auch Korpegrof3e und Blutwerte(Cholesterin,
Triglyceride, LBCholesterin, HDCholesterin, hdnsulin, Eisen, Vitamin A, D, E, K, C, B1,
B6, B12, Folsaure, Leukozyten, Lymphozyten, Eosinophile, SelenQCaabtiR)der
Jugendlichen bestimmtZudem wurde Ern&hrungwissen, Essgewohnheiten und
psychologische Parametawnie zum Beispidtrnahrungsund Bewegungsmote; Image
einer gesunden Erndhrung und Sportsowie Auswirkungen auf die
Konzentrationsfahigkeit mit Hilfe von angemessenen Fragebdgen erfasst
(POPPELMEYER al. 2015) AuRerdem wurde geziell fiir dieses Projekt enApp
entwickelt um das Essverhaltaer Teilnehmewund Teélnehmernnen zu registrieren.
DasHauptaugenmerlder Forschungsarbeltegt in der Starkung der Kompetenzen in
den BereicherErndhrung, Medizin, Sport und Psycholodiese Themen sollen den
Jugendlichen im Unterrichspielerisch naher gebrachtwerden (OAIE 2004)Die
Resultate der Interventin zeigen, dass 24% der Schuler und Scimileniibergewichig
sind, 9% bezogen auf die Gesamtgruppe an Adiposidenund zirka 3% an extremer
Adipositas. 10% der untersuchtenJugendlichen weisen eiextrem mangelhaftes
Ernahrungswisserauf, nur 25% ein guted.ediglich 10% sind sich im k€, dassicht

nur die Verzehmenge sondern auch die Qualitdt des Essens einen Einfluss auf die
Gewichtskontrolle hat51% der untersuchten Kinder konsumiererniger als einmal
pro Tag Geriise (OAIE) Zudem konnte im Zuge der Blutuntersuchungen erhebliche
Gesundheitsméangel festgestellt werden. So zeigddn% der Jugendlichen erhohte
Trigyceridwerte, 25% einen Vitamid-Mangel und 18,5% der Knder einen

mangelhaftenVitamin-B12Status(PACHINGER)15)

Nad der bisherigen Beobachtungsga kann eine wesentliche Verbesserung im
Erndhrungswissersowie eine signifikante Reduktion im Verzehr vodunk Food,
SuRigkeiten und salzigen Snabks den Teilnehmerund Teilnehmennenfestgestellt
werden(POPPELMEYERal. 2015)
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2.4.3 Internationale Gesundheitsférderungejekte
Projekt: GORILLA

o D h wLwuidé ih Jahr 201@lsNachfolgeprojekt der "Schtifti Fregyle Tour'von
der Schtifti Foundationns Leben gerufen ungt mittlerweile dagyrofdte,
nichtstaatlichePraventionprojekt der Schweiazm Vordergrund des
Praventionsprogrammestehendie Forderungeinerausgewogenertrnahrungund
einesnachhaltigerKorsumverhalters, sowie die Steigerung deikperlichen Aktivitat
bei Kindern undlugendlichenKernstiick des Projekts ist diéebplattform mit
Informationen,Lernvideos und Gewinnspielen sowliasin diese Website eingebettete
eLearningModula D h w ¥ [LJI !GvBIchedder interaktiven und jugendnahen
Wissensermittlung zu den ThemeBewegung und Ernéahrurdient. Die einzelnen
Themengebietaverdenmit einem Testibgeschlosserwobei fur jede richtige Antwort
eine bestimme Punkteanzahl erreicht werden kann, fdre esam EndePreise zu
gewinnen gibfum die Motivationander Teilnahme zu steiger@as GORILLA
Praventionsprogramm umfaseeben demeLearningModul insgesamsechs
aufeinander abgestimnet und inhaltlich vernetzte Modulevie verschiedenedges
Workshopsan Schulemit unter anderemjungen Freestylrofis einem
Prasentationsmodul fur Lehrkréaftejinem Kochbuchlein mikurzemTheorieteil und
einfachen Rezepterinem Powergamezur spielerischen Vermittlung der Theorikn
GORILLA ActismiBewegungmeldersowie eine Hady App. Jahrlich werden mehr als
160000 Kimer und Jugendliche imt&r von10 bis 20 Jahredurch das GORILLA
Projekt erreich(Schtifti Foundation)Anstatt der Wissensvermittlung trerhobenem
Zeigefinger, setzt die Schtifti Foundation auf digegegnung defeilnehmerinnerauf
Augenhdhe und mijungen authentischerRollenvorbildernAus der Evaluatioderim
Jahr 2014 und 2018lurchgefiuhrtenOnlinekefragung vorl000
Workshopteilnehnerinnengeht hervor dass 82% der Schiilend Schilerinenmehr
Sport machen wollen, 43% der Kinder und Jugendlichen mehr Obst, @8érmehr
Wasser trinken und 44% weniger oft zu Sufl3getranken und Energydrinks greifen
(Schtifti Foundation 2016Aufgrund der erfolgreicheand nachhaltigetWirkung

wurde das GORILIExojekt bereits vidach ausgezeichneZudem wurde, angesichts
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der groRenResonanz erfolgreiche Projekt in Luxemburg und Deutschland lanciert
(Schtifti Foundation)

Projekt Planet Health

Das Bostoner Praventionsprogranalanet Healtldist einezwejahrige Intervention
konzipiert um Adipositas zu reduziererZentrale le warendie Beschrankungler
taglichen Fernsehzeuf nitit mehr als zwei Stundendie Reduktiondes Konsuns
fettreicher Lebensmittel, insbesondere jenenit einem hohen Gehalt an gesattigten
Fettsaurenwie auchTransfetten) sowiedie Steigerungler kérperlichen Aktivitatind
des Obst und GemuseverzehrdDas Projekt startete im Herbst 1995 und wurde an
insgesamt 129 Schilen und Schilennenim Alter von 12 bis 14 Jahrewralisiert.
Zusatzlich zu den Unterriclstsinden in der Klasse, umfasst d&danet Health
Curriculumunter anderemWorkshopdir die Lehrer, Fitnesscheckdaterialien fir den
Turnunterricht und Fitness FordermittelAnthropometrische Messungen sowie
Befragungen wurden zu Beginnd amEnde dernterventiondurchgefuhrt.Durch das
zweijahrige Interventionsprogramm konnte eine signifikgetringere Pravalenz von
Adipositas bei Madchen der Interventionsgrgerglichen mitden Schilerinnen der
Kontrollgruppeerreicht werden. Bi den Buben lie3 sichingegen kein Unterschied
feststellen.Sowohl dieMéadchen als aucHie Jungen wiesen am Ende des Projekts eine
geringereFernsehzeisowie einen hoheren Obstind Gemuisekonsurauf, welchetbei
den Madchenin einer geringeren taglicherenergieaufnahmeresutierte. Bei den
weiblichen Jugendlichen oknte eine Korrelation zwischen deReduktion des
Fernsehkonsums undler Verringerung derAdipositasPravalenzermittelt werden
(GORTMAKERt al. 1999) Zudem konnte durch dientervention das Risiko fur
selbstinduziertes Erbrechesowie der Gebrauch von Abfuhrmittal und Diatpillen

gesenkt werderfAUSTINt al. 2005)

Projekt CHOPPS

CHOPPS (Christchurch Obesity Prevention Project in ISchlebaeinim Jahr 200lan
sechsnglischerSchulen durchgefuhrtdasterventionsprogrammmit einer Laufzeit von

einem SchuljahZiel diese®rojeks war die Evaierung der langfristigen Auswirkungen
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eines AdipositasPraventionsprogrammg SchulenCHOPPS konzentrierte sich dabei
auf die Reduktion des Konsuwenzuckerreicha Softdrinks bev¢l1-jahrigen Schuiler
und Schilerinen Uber dasSchuljahr verteiltwurden insgesamtvier zuséatzliche
Stunden sehr interaktive Erndhrungsnterrichts abgehalten. Nach einemlahrkonnte
eine signifikante Reduktion des SoftdrinKonsums in der Interventionsgruppe
festgestellt werdenDer Anteil der Gbergewichtigen und adipésen Kindstieg in der
Kontrollgruppeohne Interventionum 7,5 % wahrend die Kindein der Kontrollgruppe
eine Abnahme um 0,26 verzeichnetenBda der erneutenDatenerhebung drei Jahre
spaterwar hingegen der Unterschied zwischen deideea untersuchten Gruppen nicht
mehr signifikant Sowohl in Kontrollals auch Interventionsgruppeonnte ein Anstieg
an Ubergewichtigen Kinderrfestgestellt werden wobei die Pravalenzin der

Kontrollgruppe immer noch héher watAMER013;JAMESt al. 2007)

Projekt: KOPS

KOPSKieler Adipositafraventionsstudie startete m Jahr 1996ind wurde bis2013
fortgesetzt Die Bestimmung bzw. Charakterisierung der Bvalenz und der
Determinantenfir Ubergewicht und Adipositdsei Kindern und Jugendlichsowie die
Durchfiihrung geeigneter PraventionsmalRnahmen wadés wesentlichen Ziele der
Langeitstudie Die Pravenionsstudie umfasst insgesamt uhf
Querschnittuntersuchungen und zwei LangsschnittuntersuchimgGanzen wurden
mehr als 18.000 Kieler Schiierd Schilennen(ChristianAlbrechtsUniversitat zu Kiel
2014)im Alter von 516 Jahrenuntersucht(PLACHT-®DANIELZI&t al. 2011)Im Rahmen
von KOPS wurden Daten bezuglich des Erndhrungszustangds den
Enahrungsgewohnheiterund dem Aktivitatsverhalten derKinder und Jugendlichen
sowie soziobkonomische Faktorererhoben Weitere MessgroRenwaren der
Ernahrungszustand der Eltern und Geschwistsowie die Korperwahnehmung der
Kinderund deren Erziehungsberechtigté@hristianAlbrechtsUniversitat zu Kiel 2014)
Es wurden zweverschiedene Interventionedurchgefiihrt die Schulintevention als
universelle Pravationsmalinahmesowie dieselektive Praventiondie sich an Familien
mit erhdhtem Adipositasrisikaichtete. Das Schulinterventionsprogramm umfasste

insgesamt sechs Unterrichtseinheiten ubpeschéftigte sich mit Thememie Erhdwung
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des Obst und Gemusekonsusy Beschrankung des Verzehrgon fett- und
zuckerhaltigen LebensmittelnSteigerung der korperlichen Aktivitatsowie der
Reduktion des Medietkonsums. Zusatzlich wurde in degrofRen Schulpausen ein

. S S3Adzy 3a LINE 3 NtI IYdead@chgefSheg, v3énén mit den Schiiteund
Schulerinnen verschiedene Spiele gespielt wurdgie. Familienintervention umfasste
drei bis funf Beratungseinheiten zu den Themen Ernahrung, Essverhalten und
Bewegung Die Beratungen fanden zu Hausetstaim zum einendirekt vor Ort
umsetzbare Verbesserungsratschlagegeben undzum andererden Zeitaufwand fir
die Familien moglichst gering zu haltetusatzlichhatten die ibergewichtigen Kinder
Uber sechs Monatdang die Mdglichkeitan einer Sportstund teilzunehmen, die
zweimal wochentth angeboten wurdeFir die Eltern wurden Kochkurse fur die
Zubereitung fettarmeirSpeisen veranstalteDie KOP&rgebnissdaben gezeigt, dass
eine frihzeitige Adipositaspravention moglich (ILACHT-RANIELZIEt al. 2011)
Allerdings wird der Erfolder Schulinterventiordurch den soziobkonomischen Status
der Familiedas Gewicht der Muttesowiedurch das Geschlecht des Kindeseinflusst
(ChristianAlbrechtsUniversitat zu Kiel 2014)Eine nachhaltige Verbesserung des
Ernahrungszustands konnte nur bei Kindern rhibhem Sozialstatus und mit
normalgewichtigen Muttern erreicht werde@®PLACHT-DANIELZIKt al. 2011) Die
Inzidenz von Ubergewicht koteanur bei Madchen reduziert werdefMULLER005)
Durch die Intervention konnte voallem das Ernahrungswissen deutlich gesteigert
werden. Durch die Familienintervention konnte ddfrn&hrungszustand nachhaltig
verbessert werden, allerdingoonnten Personen mit einen niedrigeren sozialen Status

auch im individuellen Ansatz nicht erreichérden(PLACHT-RANIELZI&t al. 2011)

Projekt: IDEFICS

IDEFICS@Identification and prevention of Dietaryand lifestyleinduced health EFfects
Ly [/ KAf RNXB)yst dieybiBherignEdurgpayeite Studigin dersoziale, sowie
ernghrungs und lebensstilbethgte Einflusséktoren von Kindern im Alter von 40
Jahren untersucht werden Zentrale Ziele des Interventionsprogramms sind die
Erforschung der Ursachen von Ubergewichtl Fettleibigkeitden damit verbundenen

Erkrankungensowie diePravention dieser arch dieEntwicklung neuer Leitbilder fir
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eine gesundere Erndhrung und eine bessere korpgerli€itness der Kinder in Europa.
Koordiniert und geleitet wirdDEFICS voBremer Institut fir Praventionsforschung und
Sozialmedizin der Universitdt Bremen. Insgamt sind 23 renommierte
ForschungsinstitutsowieKlein und Mittelbetriebeaus 11 verschiedenen européischen
Landernam Projektbeteiligt. Die Interventionsstudiehat eine Laufzeit von funf Jahren
und starteteim September 2006Gefordert wird IDEFICS dh das6. Europaische
Forschungsrahmenprogramm der Européischen KommisSleit Beginn der Studie
nehmen europaweit rund 16.800 Familie teil. Die Kinder wurden medizinisch
untersucht.Die Untersuchungerumfasstenanthropometrischen Messungepeichel
Urin- und Blueinalysen, sowie einen Fragelyen fir die Eltern bezigih
Essgewohnheiten, des Wohlbefindens und zu Freizeitaktivitaten lhres Kifubsm ist
ein 24-StundenErnahrungungsprotokolon den Eltern auszufillen, um Information
zumErnahrungsveralten und den Vorlieben und Abneigungedter Kinder zu erhalten.
Zusatzith wurden das Wohnumfeld und die Schul/ Kita-Umgebung sowie die
Knochendichte ermittelt. Bei einigen Schulkinden wurden erganzend noch
Untersuchung zu Geschmacksauspragung und Heesoksvorliebenvorgenommen
(BIPS 2006)m Vordergrund des Interventionsprogramms stand die Vermittlung der
sechs Schliusselbotschaftaviehr Wasseryeniger TV, rahr Zeit mit der Familianehr
Obst und Gemusanehr Bewegungund ausreichend Schlaf. DI®EFIGSitervention
wurde fir mehrere Ebenen konzipiert und umfasst insgesamt zelh verschiedea

Zielgruppen ausgerichtetélodule (Vgl.Tab.4) (GALLOISt al. 2011)
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Gemeinde | Schule/Kindergarten Familie Individuell
Modul 1 Modul 4 Modul 10 Modul 5
Ernahrung | Modul 2 Modul 8
Modul 3 Modul 9
Modul 1 Modul 4 Modul 10 Modul 5
Bewegung | Modul 2 Modul 6
Modul 3 Modul 7
Modul 1 Modul 4 Modul 10 Modul 5
Entspannung | Modul 2
Modul 3

Modul 1: Beteiligung von Gemeindevertretern (IDEFBEBeindeplattbrm)

Modul 2: PRStrategie und Medienkampagne

Modul 3: Unterstutzung der strukturellen Veranderungen auf Gemeindeebene
Modul 4: Partnerschaften bilden (Runde Tische)

Modul 5: Gesundheitsférderung von Kindern

Modul 6: Veréanderung des Schulumfelds hin zu nigéwegung

Modul 7: SporCurriculum mit Gesundheitsbezug

Modul 8: Verdndeung des Schulumfelds/der schulinternen Regelungen bezlgli
Wasserkonsum

Modul 9: Veréanderung des Schulumfelds/der schulinternen Regelungen beziig
Gemiuseund Obstkonsum

Modul 10: Weiterbildung der Eltern

Tabelle4: Ubersicht der IDEFID8erventionsmodule auf den verschiedenen Ebenen
(mod.nach: (Gallois et al. 2011)

Das IDEFIG8raventionsprogramnkonnte wedereine Reduktion der Pravalenz von
Ubergewicht und Adipositas im Kindesalter, noch eine Verbesserung der
Kdrperfettindikatoren erzielen(HENAUWet al. 2015) Unter den teilnehmenden
Interventionslandern wiesen lItalien, Zypern und Spandie hochste Préavalenz
Ubergewichtiger undettleibiger Kinder aufBelgien und Schweden zeigten die geringste
PravalenzDer BMI der Mutter zeigte die starkste Assoziation mit dem BMI Anstieg des
Kindes(BORNHORST al. 2016) Ubergewichtund Adipositas bei Kindestanden im
Zusammenhang migeringer korperliche Aktivitat (AHRENS012) weniger als 11
Stunden Schlaf pro NachtHENSE et al. 2011) sowie mit bestimmten
Familienverhaltnissen, wie geringes Einkommen, geringatdsrigisniveau der Eltern,
Migrationshintergrund,ibergewichtige/adipos®der alleinerziehend&lternAHRENS
2012) Zudem praferierten iergewichtige und adiptse Kind@rsbesondereMadchen

Lebensnittel mit zusatzlichem Fett oder Zuck&ANFEIRt al.2012) Aul3erdem konnte
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gezeigt werden, dass Kinder, die mehr Zeit vor dem Fernseher verbrachtéfett-
und zuckerreicheernahrten(LISSNE& al. 2012)

Um bessere und vor allerauch nachhaltige Interventionseffekte zerzielen sollten
zuklnftige PraventionsmalRinahmenelgruppenorientierér sein und insbesondere
alters- und geschlechtsspezifische Aspeldgewie Unterschiede in deBozialgruppen
starker bericksichtigen Schulbasierte Praventionsprojekte, dieErndhrungs und
Bewegungspraventionsmal3hahmkombinieren die Elternmiteinbeziehen sowie eine
Laufzeit von mehr als sechs Monatenhaben, gelten derzeit als besonders
erfolgsversprechen@GUERRAL al. 2016). Hinsichtlich des aktuellen Forschungsstaind
erscheintebensoder Einsatz von Peers als Multiplikatoren bzw. Programmvermittler als
einsehreffektives Mittel ( KOHLSTALET al. 2015MARTN et al. 2015)Zudemerweisen
sich zusatzliche Unterrichtseinheiterach Abschluss der Interventionsphaske der
Auffrischung des Gelernten dienen sollats wichtige Mal3hahme zur Umsetzung von
Verhaltensanderungen sowie deren AufrechterhajlSCHWARZER97;HALEet al.
2014)
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3. Methodik

3.1 Studiendesign
Der Studie liegt ein positives Votum der Ethikkommis$0y.04.2016 der Stadt Wien
zugrunde EK Nr. 1168/2016

Diese Querschnittstudie wurde konzipiert, um Zusammenhéange der Qualifikation der
Padagogen und Padagoginnen, in der 8. Schulstufe der Neuen Mittelschulen in Tirol, auf

das Ernahrungswissen ungerhaltenvon Schilern und Sclaiinnenzu erheben.

Die Auswahl der Schulen erfolgte anhand einer vom Landesschulrat zur Verfigung
gestellten Liste, welche alle Neuen Mittelschulen in Tirol sowie Informationen bezuglich
RSNJ vdz t ATA]TIFIGA2Y RSNJ [ SKNJINB&(G60SNNKRt &S
Schulen wurden beziiglich der Qualifikation der Lehrperson geschichtet. Im Anschluss
erfolgte eine erneute Schichtung in Stadihd Landschulen. Mittels Microsoft Excel
wurde eine Zufallsstichprobeon 14 Neuen Mittelschulen gezogen rdigm Ziel auf

einen Stichprobenumgang votwea 500 Schulkindern zu kommedba die Teilnahme zur
Erhebung von einer ausgewéhlten NMS abgelehnt wurde, sowie aufgruridy@¥tder
Schulkinder die aufgrund des zwingend freiwilligen Charalgearicht bereit wagn, an

der Datenerhebung teilzunehmen, wurde die Evaluierung an drei weiteren Neuen

Mittelschulen durchgefuhrt.

Nach Einverstandnis des Landesschulrats von Tirol wurden die Schaterder
Fachinspektorin DipP&ad. Andrea Ladstétter kontaktiert und besAge eingeschlossen

Mit den Direktoren und Direktorinnen wurde ein Termin fir die Datenerhebung
vereinbart. Da es sich um eine vollig anonyme Befragung handelte und keine
identifizierenden Daten der Schiler und Schilerinnen erhoben wurden, wurde auf eine
Einverstandniserklarung der Eltern verzichtet. Den Erziehungsberechtigten der
Schulkinder wurde jedoch die Madglichkeit gegeben, durch Unterschreiben einer
Erklarung zur Nichteinwilligung, die Teilnahme ihres Kindes an der Erhebung
abzulehnen. Den Schulemurden Informationen zum Ablauf der Erhebung sowie alle

Unterlagen in kopierter Form per Post Ubermittelt.
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Die Datenerhebung erfolgte von 6.6. bis 29.06.2016.

Die Stichprobe umfasste 16 Neue Mittelschulen in Tirol mit insgesamt 628 Schulern und

Schilerinner{(Vgl. Tab5).

Auf Basis des zwingend freiwiligen Charakters haben 115 (18,3%) Schuler und

Schulerinnen an der Datenerhebung nicht teilgenommBre nicht teilnehmenden

Kinder wurden ininterviewform kurziber die Grinde der Teilnahmeverweigerung
befragt. Primarer Grund dafir war, dass die Schulkinder (77,4%) keine personliche
Datenerhebung wollten. Weiters haben 13 Schiler und Schilerinnen (11,3%), die den
Eindruck eines zu hohen Koérpergewichts erwecksenyie 13 Jugendliche (11,3%) mit

Migrationshintergrundaufgrund von mangelnden Deutschkenntnissen und religidsen

Griunden die Teilnahme verweigert.

Anzahlder an

Anzahl

Gabelsbergerstrald

Anzahl anv'?\/gzizlder der Studie Schuler/innen
Schule Schiler/innen L teilgenommenen| und Grund der
Schiler/innen L . :
Schilefinnen | Nichtteilnahme
NMS Europa Hall 31 30 27 3(1)
NMS Westendorf 53 60 47 13 (1)
NMS Soll 46 46 38 8 (1)
NMS Kirchbichl 46 46 32 14 (1)
NMS Figen | 42 40 39 1 Schiler (1)
NMS Figen II 41 41 19 22 (1)
NMS Reithri .
Alpbachtal 12 12 10 2 Schiler (1)
NMS Jenbach | 37 37 20 17 (1)
NMS Jenbach I 38 38 36 2 (1)
NMS Kirchberg 40 40 34 6 (2)
NMS Tannheim 19 19 16 3 Schiler (1)
NMS Reutte 60 60 54 6 (2)
NMS Dr. Posch 43 43 36 6 (3);1(2)
NMS
Pembaurstralle 60 60 S7 3(3)
NMS Reichenau 30 30 26 4(3)
NMS 26 26 22 4 (1)

(2): eher Gibergewichtige Schuler und Schulerin(embjektive Einschatzung)

(3): Schiler un&chulerinnen mit Migrationshintergrun@prachbarriere)

Grundeder Nichtteilnahme(1): Schiler/innen wollten keine personliche Datenerhebung

Tabelle5: Liste an der Erhebung teilgenamnen Schulen und Schiiler/innen
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3.2. Erhebungsinstrumente

3.21 Fragebogen

Die Erstellung des Fragebogens erfolgte in Anlehnurdea von SIPCANN Jahr 2009
entwickelten Fragebogerder durch neue Fragen, die speziell au$ durriculum von

TirolT dzY ¢ KSYlF a9 NYNKNHzy 3430Af RANOBIATHERA. o = SN
2014)abgestimmtwurden, und durchdie validierte Family Affluence ScalBOYCEt al.

2006) die International Fitness Sca(8ANCHEZOPEZt al. 2015)sowie durch Fragen

zum Medienkonsum (RKI 2013)und einem semtqualitativen Food Frequency

Questonnaire(FFQerganztwurde.

Es wurdebesonders auf emleichtverstandlicle Formulierungder Fragergeachtet die
von denTeilnehmen und Teilnehmennen méglichst ohne Hilfeu beantworten sind
Zudemwurden nach Méglichkeit vorzugsweideairze Fragestellungen gewéahEinige
Lebensmittel wurden durch Beispiekrganzt, um Unklarheiten zu vermeideédowurde
zB. beiFast Food in Klammer angegebeiass darunter beispielsweigirger, Kebap,

Pommes Frites zu verstehemd

Bis auf wenigeAusnahmen wurdemgeschlossene Fragestellungen verwendet, &im

maoglichst problemloseAusfillen e&s Fragebogerau gewahren

3.21.1 Aufbaudes Fragebogens

DerFragebogen gliedert sich in sieb&aibereiche:
Teilbereich IFach Haushalt und Ernahrung
Dieser Teil besteht auger Fragen undeinhaltet:

f  Anzahl der Unterrichtsstundem | | dza KI f & dzy R 9 N}y NK NXzy 3 4
1 Ausbildung des Padagogelet Padagogin
f Bedeutungvon praktischen Ubungeim Fach

M Nutzen auch au&halb der Schule

Teilbereich Il soziodemografische Daten
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Dieser Abschnittumfasst funf Fragen zur Erfassungvon: Alter, Geschlechtund

MigrationshintergrundGeburtsland Kind, Vater und Mutter)
Teilbereich Il soziobkonomische Daten

Zur Beurteilung desoziodkonomischen Status wurde validierte Family Affluence
Scale(FAS) herangezoggBOYCEet al. 2006) Die Skala setzt sich aus vier Fragen
zusammendie die Anzahl der Autos und der Computer im HauskadtVerfligbarkeit
eines eigenen Kinderzimmers sowie de Anzahl der im letzten Kalenderjahr

durchgefihrten Urlaube der Familezfragen
Teilbereich IV Gesundheitsverhalten

Die lorperliche Fitness wird mit Hafdes validierterinternational Riness ScalélFIS)
erhoben(SANCHEZOPEZt al. 2015und umfasst finf Fragerur Selbsteinschatzung

fur die:

allgemeine korperliche Fitness
Ausdauer

Muskelkraft

Schnelligkeit/ Wendigkeit

= =2 =2 =/ =

Beweglichkeit

Sowiedrei Fragen bezuglich der taglichen Nutzungsdauer Remseher, Handy und

Computer(RKI 2013)
Teilbereich VErnahrungswissen

Die Fragen zu Erndhrunvgssenbasiereneinerseitsauf den aktuellen 6sterreichischen
Empfehlungen (BMGF 2016) andererseits auf de Kompetenzraster fir das
' YVOSNNROKGATI OK KoNHey(ZAXSTATTER dy R0O14)9ded/ dhe
Mindestziele fir dieses Fach definielEs handelt sich zum einemm Fragen zu
empfohlenen Verzelimdufigkeiten einzelner Nahrungsnittel bzw. ¢gruppen zum

anderem um richtige und falsche Aussagen zum Thema Essen und Tnivikesn
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jeweils finf aus den Bereich cEmahrungsbildung und fiinf aus demBereich

aVerkraucherbildungistammen
Teilbereich VI Erndhmgs und Trinkverhalten

Das Essbzw. Trinkverhalten wird mittelsood Frequency Questionna(fef)) erfasst.

Dieser einhaltet Fragen zur Konsuraufigkeitunterschiedlicher Lebensmitigruppen
6a2AS 2F0 6dzZNRS Ay RSN OSNEIyaASySy 220K
@S NI S RANEAQEaUdt eirgrobeEinschatzung deBesamtzufuhr an Energie und

Nahrstoffen.

3.22 Anthropometrie

Anthropometrische Messgrof3en, wie Korpergro(e cm), Korpergewich{in kg) sowie
Taillenumfang(in cm) werden bei jedem Schilerund jeder Schileni ermittelt. Die
Messung der Korpergrof3e erfolgihne Schuhe im Standhittels eines Mal3bandes
(Kleiber)mit einer Messgenauigkievon 0,1 cmDas Korpergewichwird leicht bekleidet
und ebenfalls ohne Schuhmit Hilfe einer mobilen geeichten Digitahage (Typ
Marsden)gemessenleder Messwert wurde mit einer Genauigkeit von 0,1 kg abgelesen.
Aus den Daten von Kdrpergewicht usgtti3e wird derBMI (kg/m?) berechnet.Furdie
Einschatzung der Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas werdeyesii@lechts
und altersspezifische@renzwerte vorCole et al(COLEet al. 2000;COLEet al. 2007)
und der Weltgesundheitsorganisation (WHO 2007a, 2007b) sowie die
Referenzperzatilien von KromeyeHauschild(KROMEYERAUSCHILRt al. 2001)
herangezogerDerTaillenumfangvird mittelsergonomischem, stufenlos ausziehbarem
Umfangmessban@essgenauigkeit: 0,1 cnm) der Mitte zwischen der unteren Rippe

und dem Beckenkamm gemess€GOPINATIHdt al. 2013)

3.3. Ablaufder Studie

Nach Prufung der Einnd Awsschlusskriterienvurden die Schiler und Schilerinnen von
RSNJ CIF OKAYaLIS1d2NRY FNNJ olRadi&ndidaf adstadry R 9 N.
Uber den Zweck deworliegende Erhebunginformiert sowie auf die vollstéandige
Anonymitat der Studie hingewieseim Anschluss wurde der Fragebogem Beisein

zweier Studentinnen der Erndhrungswissenscha$iewie der Fachinspektorimit den
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Schulern ad Schilerinnen ausgefulltUm mogliche Verstandnisprobleme bzw.
Unklarheiten schon vorweg zu nehmemvurde jede einzelne Fragevon den
Moderatorinnenlaut vorgelesen und erklanVeiters untersttitzten die Moderatorinnen
die Schulkinder bei aufkommenderagen.DieschriftlicheBefragung der Schlerinnen
und Sadler dauerte in etwa 2380 Minuten. AnschlieRend wurde Korpergewicht,
KorpergroRe und Taillenumgang von jedem Schilefjeaer Schileririnzeln in einem

eigenen Raum gemessen und in den Fragebegegetragen.

3.4. Dateneingabe und Auswertung
Die Auswertung der erhobenen Daten erfolgte mdém DatenanalyseprogramnBM
SPSS Statistics Z&agen, die nicht ausgefillt wurden bzisei denendas Ankreuzen

nicht genau definiert werden konnte, wurden alght beantwortet gewertet.

Mittels KolgomorovSmirnovtestsowie der visuellen Testung mittels Histogramm und
Boxplot wurde der Datensatz auf seine Verteilung getest&faren die Werte
normalverteilt, wurden diese als Mittelwernd Standardabweichung dzestellt Bei
nicht normalverteilten Werten erfolgte die Angabals Median und 95%

Konfidenzintervall.

Unterschiede zwischen zwei Gruppen wurden, abhéngigdeon/erteilung sowie dem
vorliegendenSkalemiveau(metrisch, ordinal, nominaljer Datenmittels FTest,Mann
Whitney-U-Test oder ChiQuadratTest dberpruft. Fur den Vergleich einer
ordinalskalierte und nicht normalverteilte Variable zwischenmehr als zwei

unabh&ngige Stichprobenwurde der KruskaWallisH-Test herangezogen.
Das Signifikanzniveawrde auf pX 51 gesefat.

34.1 Zusammenfassende Variablen
Um eine Ubersichtlichere Darstellung zu ermdéglichen, wurden bestimmte Variablen zu

neuen Kategorien zusammengefad3ies betrifft folgende Variablen:

Migrationshintergrund
Als KMIRSNJ a YA G aA BB RéEdery @rie ASChLISrNFEd Schilerinnen
bezeichnet, dererbeide Elternteile im Ausland geboren siGdNECE 2006YWurde
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entweder nur dieMutter oder der Vater des Schulkindes im Auslgetboren bzwist
das Geburtsland der Eltern Osterreiclvurden die Kinder derGNXzLJLIS a2 Ky
aAdNI GA2yaKAYGSNANHzy Ra 1 dzZ3S2NRySi o

Soziobkonomischer Status

Um densozio6konomischen Status der Befragten abschéatzen zu kénnen, wurden die
Antworten ausden Fragen 10-13 summiert. Anschlielend wurde die neu gebildete
Vaiable in drei Gruppen eingete{REYLOPEZt al. 2011)

Punkte soziobkonomischer &itus
6 bis 8 high

3 bis 5 medium

0 bis 2 low

Tabelle6: Bewertungssystem soziotkonomischer Stafosod. nach(ReyLbpez et al.
2011)

Medienkonam

%dzNJ . A f Rdzy 3 R SMEdighmazdg wurddn Mid An@tiels zurataglichen
Nutzungsdauer voRernsder, Handy und Computer summiert. Anschlielend wurde die
neu gebildete Variablen Anlehnung an di&iGGSStudie in 7 Gruppen eingete(RKI
2013)

Medienkonsum Stunden (h)
Gruppe 1 01
Gruppe 2 1,1-2,0
Gruppe 3 2,1-3,0
Gruppe 4 3,1-4,0
Gruppe 5 4,15,0
Gruppe 6 5,1-6,0
Gruppe 7 >6,1

Tabelle7: Einteilung MedienkonsungRKI 2013)
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BodyMassindex

DerBodyMassIndexwurde anhanddreierunterschiedlicheReferenzsystembeeurteilt

und in vier Gruppen egeteilt.

KlassifizierundesBMInachCole

Buben
Alter Untergewicht | Normalgewicht| Ubergewicht | Adipositas
(Jahre) [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?]
13 <15,84 XMp Zy #21,91 ab 26,84
14 <16,41 XMC En #22,62 ab 27,63
15 <16,98 XMC Z #23,29 ab 28,30
16 <17,54 XMT Zp %23,90 ab 28,88

Tabelle8: altersspezifische BMI Gaff Werte fur Buben(mod. nach{COLEt al. 2007;

COLEt al. 2000)

Méadchen:
Alter Untergewicht | Normalgewicht| Ubergewicht | Adipositas
(Jahre) [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?]
13 <16,26 X16,26 ¥22,58 ab 27,76
14 <16,88 XMC Xy #23,34 ab 28,57
15 <17,45 XMT Zn %23,94 ab 29,11
16 <17,91 KMT Z #4,37 ab 29,43

Tabelle9: altersspezifische BMI Caff Werte fir Madchen (mod. nach: (Cole et al.

2007; Cole et aR000)

KlassifizierundesBMI nachVHO

Buben:
Alter | Untergewicht | Normalgewicht | Ubergewicht | Adipositas
(Jahre) |  [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?]
13 <14,9 XM T >20,8 ab 24,8
14 <155 ¥15,5 >21,8 ab 25,9
15 <16,0 %16,0 22,7 ab 27,0
16 <16,5 xL16,5 >23,5 ab 27,9

TabellelO: altersspezifische BMiscores fir Buber{mod. nach{WHO 2016c, 2007g)
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Madchen:

Alter Untergewicht | Normalgewicht | Ubergewicht | Adipositas

(Jahre) [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?]
13 <14,9 XMnZd >218 ab 26,2
14 <15,4 X15,4 >22,7 ab 27,3
15 <15,9 X15,9 >23,5 ab 28,2
16 <16,2 x16,2 >24,1 ab 28,9

Tabellell: altersspezifische BMiscores fur Madcherfmod. nach(WHO 2007HVHO
2016c, 2007b)

Klassifizierung des BMI nd¢tomeyefHauschild

Untergewicht: < 10. Perzentile (P10)
Normalgewicht: Perzentile 10 (P1-090 (P90)
Ubergewicht>90. Perzentile (P90)
Adipositas: > 97. Perzentile (P97)

Buben:
Alter Untergewicht | Normalgewicht| Ubergewicht | Adipositas
(Jahre) [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?]
13 <15,92 XMpZd >23,01 ab 26,28
14 <16,48 XMC Zn >23,72 ab 26,97
15 <17,05 XMT Z N >24,36 ab 27,53
16 <17,60 XMT ZcC >24,92 ab 27,99

Tabelle 12: altersspezifische Perzentilen fir den BMI

(KROMEYERAUSCHIL& al. 2001)

Méadchen:
Alter Untergewicht | Normalgewicht| Ubergewicht | Adipositas
(Jahre) [kg/mZ] [kg/m?] [kg/m?] [kg/m?]
13 <16,07 XMC ZN >23,33 ab 26,33
14 <16,71 XMC 2T >24,05 ab 27,01
15 <17,26 XMT ZH >24,59 ab 27,45
16 <17,69 XMT X C >24,91 ab 27,65

von Bubdmod. nach:

Tabelle 13. altersspezifische Perzentilen fur den BMI von Madchémod. nach:
(KROMEYERAUSCHILE&! al. 2001)

59



Bewegungsverhalten

Zur Berechnung dieses Scores wurdémAntworten derlFIS Fitness Sc{B®ANCHEZ
LOPEZt al. 2015)addiert. In den Score wrden nur Teilnehmer und Teilnehnienen
aufgenommendie jededer funfFragen beantwortehatten. Der gebildete Scorgvurde

anschlieBendgemald der urspringlich vorgegeten Skalierung in funf Gruppen

unterteilt.
Punkte Note
21 bis 25 sehr gut
16 bis 20 gut
11 bis 15 ausreichend
6 bis D schlecht
1bis5 sehr schlecht

Tabellel4: Einteilung des Bewegungsverhalten
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4. Ergebnisse und Diskussion

4.1. Beschreibung der Stichprobe

4.1.1. Geschlecht

An der Erhebung nahmen 263 (51,3%) Bubed 250 (48,7%) Méachen teil. Laut
Statistik Austria sindon den 14jahrigen Tirolerr51,62% Buben und 48,38% Madchen
(Statistik Austria 2016b)

4.1.2. Alter

Das durchschnittliche Alter betrdgi4,00 (95% Kl 142, 14,24) Jahre. Die
geschlechtsspezifisen Verteilungen weichen mit 1400(95% KI 14,13.4,33) Jahren
fur Ma&nner und 1400 (95% KL14,04; 14,2) Jahre fur Frauen kaum voneinander alp.
Tirol sind 0,97% 14 Jahre éBtatistik Austria 2016a)

4.1.3. Stadt/Land Verteilung

Laut Statistik Austria leben in Tiré3,1% der Personen unter 15 Jamem Land und
26,9% in der StadqBtatistik Austria 2016dYon den befragten Kindern besuchen 78,4%
eine Neue Mittelschule am Land und 2%6n der StadtZwischen derstandoren der
Schule ist kein signifikanter Unterschiater Geschlechtsverteilungu erkennen
(p=0,138).

4.1.4. Migrationshintergrund

In Tirol weisen 18,3% der Bevdlkerung einen Migrationshintergrun¢Saatistik Austria
2016c¢) In der vorliegenden Erhebung habemsgesamt 28,7% der Teilnehmer und
Teilnehmemnen einen Migrationshintergrundn=506). Betrachtet man die Verteilung
getrennt nach Geschlecht, lasst sich kein signifikanter Unterschied (p=0,767)
nachweisen. 28,1% der Buben und 29,3% der Madchen weisen einen
Migrationshintergrund auf. Beim Vergleich zwien Stadt und Land, wird deutlich, dass
der Anteil von Jugendlichen mit Migrationshintergrund in der Stadt signifikant (p<0,001)
hoher ist als am Land (Vgl. Ab.
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Abbildung7: Vergleichdes Antelis an Schilern/Schilerinnen mit bzw. ohne

Migrationshintergrund zwischen Stadt und da(Stadt: n406; Land: n=4Q({<0,00)

4.1.5. $ziobkonomischer Status

70,4% der befragten Schuler und Schilerinnen weisen einen hohen, 27,5% einen
mittleren und ledigkch 2,1% einen niedrigen sozio6konomischen Status auf.
Vergleichszahlewon Statistik Austriiegenhierfir leider keinevor. Vergleicht man den
soziobkonomischen Status zwischen Madchen und Buben, ist kein signifikanter
Unterschied feststellbar (p=0,35&n signifikanter Zusammenhamgrd zwischen dem
soziobkonomischen Status und dem Migrationshintergruseltlich (p<0,001):So
weisen 46,2% der Kinder mit Migrationshintergrund einen niedrigen oder mittleren
sozio6konomischen Status auf, wahrend diesenteA bei Kindern ohne
Migrationshintergrund nur 22,2% ausmacht. Jugendliche ohne Migrationshintergrund
kommen demnach haufiger aus Familien mit hohem sozialem Status (77,8%) als
Madchen und Buben mit Migrationshintergrund (53,8%). Bezuglich@amomistien

Status und StadtLandverteilung konnte kein signifikanter Unterschied ermittelt
werden (p=0,170).

4.1.6. Fitness Scale
Die erhobenen Daten zur Selbsteinschatzung der allgemeinen korperlichen Fitness,

Ausdauer, Muskelkraft, Schnelligkeit und Beweghkth&rgeben folgendes Ergebnis:
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Allgemeine korperliche Fitness:

24,8% der erfassten Schuler und Schulerinnen schétzen ihre allgemeine korperliche
CAlySaa Ifa ogdSKNJ Idzid dzyR nuIwm: |fa oIdz
GSAGSNBE pBSAKIiKa [0&&D Bdfrag@i bewerten ihre allgemeine

11 NLISNI AOKS CAllySaa fta oadSKN) aOKf SOKUaGd
dass Buben ihre allgemeine korperliche Fitness signifikant (p<0,001) haufiger besser
einschatzen verglicren mit Madchen Vergleicht man Kinder mit und ohne
Migrationshintergrund, wird deutlich, dass Madchen und Buben ohne
Migrationshintergrund ihre allgemeine korperliche s signifikant (p<0,001) 6ftals
adSKNJ 3dzia 60S6SNISYyd

Selbsteinschatzung allgem® korperliche Fitness

Geschlecht Migrationshintergrund Buben Méadchen

ohne mit ohne mit
Mig Mig. Mig Mig.

Buben | Ma&dchen| ohne Mig. | mit Mig.

n=263 n=250 n=361 n=145 n=187 | n=73 | n=174| n=72
in Prozent (%)

sehr 1,1 0,8 0,6 2.1 1,1 | 14 | 00 | 28
schlecht
scHecht 4.9 6,4 4.4 7,6 4.8 9,7 4.0 9,7
ausreichend 19,8 33,6 24,9 31,7 18,7 | 40,3 | 31,6 | 40,3
gut 41,8 42.4 41,0 441 39,6 | 41,7 | 425 | 41,7
sehr gut 32,3 16,8 29,1 14,5 35,8 5,6 21,8 5,6

Tabellel5: Selbsteinschatzunder allgemeine korperlichen Fitness

Ausdauer:

wdzy R SAY CNyFGStf RSNJ .SFTFNIYX3IGSYy oumIoz0o 3
A0OKNGT Sy RASAS t&a oFdzia SAyd 2SAGSNBE HT
Die restlichen 1@> 06 SdzNIi SAf Sy RoAySZcS: 0F 23R SoNg Cokaf SSKONK (150
Bei der getrennten Betrachtung der Geschlechter zeigt sich, dass die mannlichen
Teilnehmer ihre Ausdauer signifikant (p<0,001) besser beurteilen als Madchen.
Vergleicht man die Selbsteinschatzung der Ausdauer zwiscinelerdimit und ohne
Migrationshintergrund wird ersichtlich, dass Teenager ohne Migrationshintergrund

~

RASAS aA3IyATFALLIYd 6LFnZnam0O | FGSNI Ffa a3

63



Selbsteinschatzunger allgemeinen Ausdauer

Geschlecht Migrationshintergrund Buben Mé&dchen
ohne mit ohne mit
Buben | Madchen| ohne Mig. | mit Mig. Mig Mig. Mig Mig.
n=262 n=250 n=360 n=145 n=186| n=73 | n=174| n=72

in Prozent (%)

sehr 1,9 | 08 0,8 2.8 00 | 27 | 16 | 28
schlecht

schlecht 8,8 8,4 6,7 12,4 6,3 13,7 7,0 11,1
ausreichend 18,3 36,4 25,3 32,4 322 | 17,8 | 18,8 | 47,2
gut 43,1 40,0 425 39,3 43,1 | 452 | 41,9 | 33,3
sehr gut 27.9 14,4 24,7 13,1 184 | 205 | 30,6 | 5,6

Tabellel6: Selbsteinschatzunder allgemeine Ausdauer

Muskelkraft:

Die erhobenen Daten zeigen,s8a160: A KNB adza 1 St { N} Fd fa aaSKNJ
a3ddziad SNIOKGSYyd 9AY SNAGGHISE o6o0o0Xm20 2NRYSG RA
aaOKf SOKia& dzyR f SRAITAOK y RSN pmo . SFNIIGSY
ihre Muskelkraft signikant (p<0,001) bessemls Madchen Vergleicht man die
Selbsteinschatzung zwischen Jugendlichen mit und ohne Migrationshintergrund, zeigt

sich kein signifikanter Unterschied (p=0,078).

Selbsteinschatzunder Muskelkraft
Geschlecht Migrationshintergrund Buben Madchen
ohne mit ohne mit
Mig Mig. Mig Mig.
n=187| n=73 | n=174| n=72

Buben | Madchen| ohne Mig. mit Mig.
n=263 n=250 n=361 n=145

in Prozent (%)

sehr 2,3 0,8 1,7 1.4 21| 27 | 11| 00
schlecht

schlecht 15 13,6 6,1 9,7 16 | 14 | 10,9 | 181
ausreichend 27.8 | 40,0 321 372 | 267 | 288 | 379 | 458
gut 449 | 376 432 379 | 444 | 47,9 | 42,0 | 278
sehr gut 236 | 80 16,9 138 | 251 | 192 | 80 | 823

Tabellel7: Selbsteinschatzunder Muskelkraft
Schnelligkeit:

In Bezug auf die Schnelligkeit zeigt Aiesswertung folgendes Ergebnis: 29,3% schétzen
RASAS fa& o&aSKNJ 3dzil 0> dFBOBY >~ kY NOSNOSHA S SR gzd
{OKy Sttt A31SA0G 1dz GSNFNISyd 5SNI wSaid opXdqz0 o
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adaSKN) a0Kf SOK({ & awisthelr ded GesclldchMerns 2iNtBiIthS dagsK
Buben ihre Schnelligkeit signifikant (p<0,001) hoher einschatzen. Betrachtet man die
Angaben zwischen Schilern und Schilerinnen mit und ohne Migrationshintergrund ist
kein signifikanter Unterschied zu beobachtgp=0,053).

Selbsteinschatzunder Schnelligkeit

Geschlecht Migrationshintergrund Buben Madchen
ohne mit ohne mit
Mig Mig. Mig Mig.

Buben | Madchen| ohne Mig. | mit Mig.

n=263 n=249 n=360 n=145 n=187| n=73 | n=173!| n=72
in Prozent (%)

sehr 23 12 1,9 1,4 21 | 2,7 | 17 | 00
schlecht
schlecht 3,4 4.8 3,1 6,2 3,2 4.1 2,9 8,3
ausreichend 19,0 29,3 22,2 28,3 19,3 | 19,2 | 254 | 375
gut 36,5 45,4 42,2 39,3 38,0 | 342 | 46,8 | 44,4
sehr gut 38,8 19,3 30,6 24,8 374 | 39,7 | 23,1 | 9,7

Tabellel8: Selbsteinschatzungder Schnelligkeit

Beweglichkeit:

26,9% der befragten Teilnehmer und Teilnehmeen bewerten ihre Beweglichkeit als
adSKNJ 3dzi a3 nozdg: Ffa oFdziad 9ArBEWdgey ! y3
al dzZANBAOKSYRa 060S6S3ftA0OK Tdz aSAyd 2SAGSNB
adaOKf SOKla o0cz0 2RSN) adSKNJ a0OKf SOKGa 6w
sowohl zwischen Buben und M&dchen (p=0,268), als auch zwischen Kinderndmit u

ohne Migrationshintergrund (p=0,161) kein signifikanter Unterschied festgestellt

werden.
Selbsteinschatzunger Beweglichkeit
Geschlecht Migrationshintergrund Buben Méadchen
N . N ohne mit ohne mit
ey | s eel® | WA | wo | wig | o | g
B B B - n=187| n=73 | n=174| n=72
in Prozent (%)
sehr 2,7 1,6 1,9 2.8 27 | 27 | 11 | 28
schlecht
schlecht 6,5 5,6 5,8 5,5 7,0 55 4.6 5,6
ausreichend 18,3 24,0 20,8 21,4 18,2 | 17,8 | 23,6 | 25,0
gut 43,3 44 4 41,6 49,7 40,1 | 50,7 | 43,1 | 48,6
sehr gut 29,3 24.4 29,9 20,7 32,1 | 233 | 27,6 | 18,1

Tabellel9: Selbsteinschatzunder Beweglichkeit
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4.1.7. Medienkonsum
Insgesamt waren drei Fragen des Fragebogens dem Medienkonsum der Jugendlichen

gewidmet.
Nachfolgend die Ergebnisse der Austwag im Uberblick:

Taglicher Fernsehkonsum in Stunden:

Die erhobenen Daten zeigen, dass die Kinder im Durchschnitt t&yi¢e5% Kl 2,4;

2,8) Stunden fernsehen. Ein geschlechtsspezifischer Unterschied hinsichtlich des
taglichen Fernsehkonsums konntechi nachgewiesen werden (p=0,490). Vergleicht
man jedoch die Anzahl der taglichen Fernsehzeit in Stunden zwischen Kindern mit und
ohne Migrationshintergrund ist ein signifikanter Unterschied (p=0,002) erkennbar.

Kinder mit Migrationshintengind sehen im Drchschnitt um 1HStundemehr fern.

Taglicher Handykonsum in Stunden:

Die befragten Jugendlichen benutzém Handydurchschnittlich4,0 (95% KI 4,9; 5,8
Stunden téaglich. Betrachtet man die taglichen Handynutzungszeiten getrennt nach
Geschlecht, wird delith, dass Madchen eine signifikant (p<0,001) hdhere
Stundenanzahl aufweisen. Ebenso konnte ein signifikanter Unterschied (p=0,001) bei
der taglichen Stundenanzahl des Handygebrauchs zwischen Kindern mit und ohne
Migrationshintergrund ~ festgestellt werden: So verwenden Kinder mit

Migrationshintergrund ihr Handgaglich um durchschnittlich 3tunden langer.

Taglicher Computerkonsum in Stunden:

Im Durchschnitt verbringen die befragi&chiler und Schilerinnen 1,0 (95% K 1,8; 2,4)
Stunden vor dem Computer. Getnt nach Geschlecht betrachtet, verbringen Buben
signifikant (p<0,001) mehr Stunden vor dem PC. Kein signifikanter Unterschied (p=0,389)
zeigte sich hingegen zwischen der taglichen Computernutzungsdauer und Jugendlichen

mit und ohne Migrationshintergrund

Um eine Abschatzung des durchschnittlichen Medienkonsums zu gewahren, wurde die

Summe dieser drei Variablen gebildet.
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Medienkonsum:

Medienkonsum
Geschlecht Mlgratlons- Buben Méadchen
hintergrund
. ohne o ohne mit ohne mit
Buben | Madchen Mig. mit Mig. Mig. Mig. Mig. Mig.
Stunden pro Tag
Fernseher 2,0 2,0 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 3,0
(n=513) [2,3;2,8] [2,4;2,9] [2,22,6] | [2634] | [2127] | [233.2] | [2.226] | [26:3.9]
Handy 3,0 5,0 3,0 5,0 3,0 4,0 5,0 6,5
(n=513) 3,849 | [58:7.1] 4,453 | 5775 | [34:47 | [416,2] | [5164] | [669,5]
Computer 2,0 1,0 1,0 1,0 2,0 2,0 1,0 1,0
(n=510) [2,4:3,2] | [1,0:1,6] 1,723 | [1,7:29] | [23:35] | [1.935] | [09:13] | [11;2,7]
Medier 8,0 9,0 7,5 10,0 7,0 9,0 8,0 11,0
‘gons;_‘g; [8,8:10,6] | [9511,2] | [8,6:10,0] | [10,6:13,2] | [8,3;10,5] | [9,1:12,1] | [8:4:10,1] | [11,1;15,3]
n=

Tabelle 20: durchschnitlicher Medienkonsum Nledian [95%KI] getrennt nach
Geschlecht und Migrationshintergrund

Der durchschnittliche MedienkonsuiiMedian) der erfassten Sthprobe betragt 8,0
(95% KI 9,4; 10,8tunden Vergleicht man den Medienkonsum zwischen Buben und
Madchen ist kei signifikanter Unterschied (05088 erkennbar. Betrachtet man
hingegen den Medienkonsum getrennt nach Migrationshintergrund, wird deutlizss
Jugendliche mit Migrationshintergrund einen signifikant (p<0,001) ho6heren
Medienkonsum aufweisen. Bei gleichzeitiger Bertcksichtigung des Geschleclatssund
Migrationshintergrunds zeigt sich, dasewohl Bubenmit Migrationshintergrundim
VergleichzudenBurschen ohne Migrationshintergrurfd=0,018)ls auchMadchenmit
Migrationshintergrund im Vergleich zu jenen ohiagrationshintergrund(p=0,001)
signifikant 6fterHandy, PC und Thutzen. Madchen mit Migrationshintergrundeigen
eine signifikan{p=0,044) hohere Nutzungsdaudektronischer Medierals Riben mit
Migrationshintergrund Auch beim Vergleich des Mediemnsums zwischen Stadt und
Landwird ersichtlich, dass die Anzahl der Stunden bei Jugendlichen aus der Stadt
signifikant (p<0,001) h6éhest (11,0 vs. 8,0 (Median). Kein Zusammenhang lasst sich
zwischen sozbdkonomischem Staus und taglicher Mediennutzung(p=0,608)

nachweiser(low SES: 70, medium SES: 9t0 high SES: 8/0(Median).
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Zum Vergleicldes durchschnittlichen Medienkonswmit den KiGG®atenwurde die

YSGNRAEGOKS I NAIFoftS aaSRASy{2yadzya 1dz SAYSNI 2
Gruppen unterteilt. Die Klassifizierung der Gruppen etélg Anlehnung an die in der

KiGGSStudie verwendeten Einteilun@RKI 2013)vgl. S. 5¢

Die Auswertung zeigt, dass mehr als zwei Drittel der erfassten Kinder (69,8%) einen
RAZNOKAOKYAGGt AOKSY aSRABIRYVAYKIORY dYEKNRS NI&
Madchen und Buben verbringen zwischen 5,1 und 6 Stundglich mt elektronischen

Medien, 7,8% zwischehl und 5 Stunden pro Tag und 6,5% zwis@@mund 4 Stunden

Lediglich 6,% der erfassten Schuler und Schulerinnen verbringen weniger als 3 Stunden

taglich mit Handy, PC und TV (Vgl. T20).

Medienkonsum

gesamt Geschlecht Migrationshintergrund Buben Madchen
. . - ohne | mit | ohne | mit
Buben | Madchen| ohne Mig. | mit Mig. Mig. | Mig. | Mig. | Mig.

in Prozent (%)
0-1,0h 0,4 0,8 0,0 0,3 0,7 05| 14| 00 | 0,0
1,1-2,0h 14 11 1,6 1,7 0,7 1,6 0,0 1,7 1,4
2,1-3,0h 4,9 5,7 4,0 5,3 4,2 59 | 56 | 47 | 2,8
3,1-4,0h 6,5 6,9 6,0 7,0 5,6 64 | 83| 76 | 2,8
4,1-5,0h 7,8 8,4 7,3 8,9 4,9 10,2 | 28 | 76 | 6,9
5,1-6,0h 9,4 10,7 8,1 10,6 6,9 128 | 56 | 81 | 83
>6,1h 69,6 66,4 73,0 66,3 77,1 62,6 | 76,4 | 70,3 | 77,8
n= 510 262 248 359 144 187 | 72 | 172 | 72

Tabelle 21: Medienkonsum (in Prozent) getrennt nach Geschlecht und
Migrationshintergrund

Ziehtman als Vergleichswedie KiGGStudie heran, bei dgedoch flrdie Bildurg des
Gesamtnutzungsindex der Bildschirmmedien die Nutzung von Handy nicht
bericksichtigivurde, da die starkere Nutzung von Mobilfunkgeraten durch Jugendliche
erst im Erhebungszeitraum von KiGGS Welle 1 be@ddiNZet al. 2014) zeigt sich
dassin Deutschland tber 15% der-1dis 17 Jahrigen rehr als sechs Stunden taglich
mit der Nutzungvon Fernsehern, Spielkonsolen und Computeenbringen Weitaus
mehr Buben20,3%) als Madchen (10,6Fyestieren eine betrachtliche Zeit inres Tages
in die die Nutzung dieser Unterhaltungedien. Handys werh hingegen starker von
Méadchengenutzt (RKI 2013)Vergleicht man die Zahlen mit dieser Studieigt sich,

dass der Anteiler Jugendlichen, die taglich Gber sechs Stunden fernsehen und ihre
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Computer nutzen, mit 18% etwas hoher ist. Wie auch in derGGSStudie (nannlich
20,3% vsweiblich10,6%)bestatigt sich, dass die Nutzungsraten hinsichtlich TV und PC
bei den mannlichen (27,9%Syptudienteilnehmern weitaus hoher sind als bei den
weiblichen Studienteilnehmerinme(10,5%) Auch in der vorliegenden Studieeisen
Madcheneinen deutlicken héheren Handykonsum auo nutzer87,2% der Madchen

undnur 17,5% der Jungisr Handymehr als 6htaglich

Vergleicht man die Werte mit deHBSEStudie zegt sich, dass Osterreigthe
Jugendlichemm Alter von 15 Jahredurchschnittlich taglich 5,9 Stunden an Schultagen
und 8,3Stunden an schulfreien Tagen vor dem TV oder an Handy, PClagstiaion
verbringen. Burscheweisenim Vergleich zu den Madchen sowohl an Schultageiin
vs. 5,8) als auch anschulfreien Tagen8(7h vs. 8,0) eine im Schnitt hbhere

Stundenanzahl bezuglich sitmden Freizeitaktivitaten ayBMG 2015)

4.1.8. Athropometrische Daten

4.1.8.1. Korpergrofda cm

Im Mittel betragt die Kérpergrof3e der erfasst@ohtler und Schilerinnen 166,0 (95% Ki
166,3 167,8)cm (n=494). Getrennt nach Geschlebbktrachtet, sindBuben signifikant
(p<0,001) gréRer als Madchen. Vergle¢iohan die KorpergréRe zwischen Kindern mit
und ohne Migrationshintergrundkann kein signifikanter (p=0,115) Unterschied

festgestellt werden(Vgl. Tab.22).

Korpergrolie
Geschlecht Migrationshintergrund Buben Madchen
Buben | Madchen| ohne Mig.| mit Mig. ?\;]irg]]e mit Mig. (Ii;]ige mit Mig.
n=254 n=240 n=352 n=137 N=182 n=70 n=170 n=67
171,5 162,0 166,0 163,0 171,0 172,5 162,0 162,0
[170,2; [161,8; [165,9; [149,1; [169,7; [170,3; [161,5; [161,4;
172,2] 163,4] 167,6] 175,9] 172,0] 174,2] 163,3] 165,2]

Tabelle22: durchschnittliche Kérpergroi@®ledian[95%KI])getrennt nach Geschlecht,
Migrationshintergrund und Geschlecht und Migrationshintergrund

4.1.8.2. Kérpergewicht kg
Die Jugendlichen weisen ein durchscticihes Korpergewiahvon 58,8 (95% Kl 60,0;
62,4)kg auf (n=494). Bei der getrennten Betrachtung der Geschlechter wird ersichtlich,

dass Buben ein signifikant (p<0,001)hkres Korpergewicht aufweisemkinder mit
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Migrationshintergrundzeigenein signifikant (p=0,002) hoheré&sewicht als jene ohne

Migrationshintergrund'Vgl. Tab23).

Kdrpergewicht
Geschlecht Migrationshintergrund Buben Madchen
Buben | Madchen| ohne Mig.| mit Mig. ?\;]ige mit Mig. ?\;]ige mit Mig.
n=254 n=240 n=352 n=137 n=182 n=70 n=170 n=67
61,75 56,5 57,9 65,7 59,5 65,8 55,9 58,3
[62,6;662] | [56,3;59,1] | [58,7:61,5] | [51,6;82,0] | [60,8;65,1]| [64,6;71,5]| [55,4;58,8]| [56,6;61,9]

Tabelle 23: durchschnittliche Koérpergewicht (Median [95%KI]) getrennt nach
Geschlecht, Migrationshintergnd und Geschlecht und Migrationshintergrund

4.1.8.3. Taillenumfanig cm

Die Teilnehmeund Teilnehmeimnen messen einen ttieren Taillenumfang von 70,5
(95% KI71,9; 73,7)cm. Beim Vergleich zwischen den Geschlechtern zeigt sich, dass
Buben(72,0cm) einen signifikant (p<0,001) hoheren Umfang hala¢ésiMadchen (69,0

cm). Auch hier lasst sich ein signifikanter Unterschied (p=0,004) zwischen Jugendlichen
mit und jenen ohne Migrationshintergrund nachweisen. So weisen M&dchen und
Jungen, die keinen Migratishintergrund (70,0 cm) haben, eimn geringeren

Taillenumfang audls jene mit Migrationshintergrun@8,0cm) (Vgl. Tab24).

Taillenumfang
Geschlecht Migrationshintergrund Buben Madchen
Buben | Madchen| ohne Mig.| mit Mig. i?i';e mit Mig. me mit Mig.
n=254 n=240 n=352 n=137 n=182 n=70 n=170 n=67
72,0 69,0 70,0 72,5 71,0 75,0 69,0 70,0
[73,6;76,2]| [69,5;71,7] | [71,1;73,2] | [61,6;84,6] | [72,4,75,6]| [74,8;79,6]| [68,8;71,6]| [69,7;73,4]

Tabelle 24: durchschnittlicher Taillenumfag (Median [95%KI]) getrennt nach

Geschlecht, Migrationshintergrund und Geschlecht und Migrationshintergrund

4.1.9. BodyMasslIndex

Die Klassifizierung des BMIs erfolgte anhand der alteng geschlechtsspezifischen

Grenzwerte nach Cole urdker WHOsowie den Referenzprzentilen nachKromeyer
HauschildVgl.S.58.
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4.1.9.1 BodyMassindex nach Cole

Gemal der Klassifizierung des BMIs nach Cole sind 3,8% der erfassten Jugendlichen
untergewichtig, zwei Drittel (66,6%) normalgewichtig und mehr als ein Fiaftel%)
Ubergewichtig. 7,9% der Kinder sind adidgl. Tab25).

Geschlecht
BMI nach Cole Buben Méadchen Summe
abs. | iIn% | abs. | In% | abs. in %
Untergewicht 9 3,5% | 10 42% | 19 3,8
Normalgewicht 160 | 63,0%| 169 | 70,4%| 329 | 66,6
Ubergewicht 60 |23,6%| 47 |19,6%| 107 | 21,7
Adipositas 25 9,8% 14 58% | 39 7,9

Tabelle25: BMI Klassifizierung naclole getrennt nach GeschlechBuben: n=254;
Méadchen: n=240)

Beim Vergleich zwischen den Geschlechtern zeigt sich, dass Buben signifikeDd 4
haufiger von Ubergewicht und Adigtes betroffen sind als Madchen.

Betrachtet man den BMI zwischen Schilern und Schilerinnen mit und ohne
Migrationshintergrund (p=0,054), sowie zwischen Stadid Landkindern(p=0,346)
lasst sich kein signifikanteUnterschied nachweisen. Auch zwischen BMI und
Qualifikation der Lehrkraftp=0,069und der Anzahl der gesamten Unterrichtsstunden
AY o9 NY NK NHzy Hp=0ig0Rlasdt bidvkeinl sigikainter Zusammenhang

feststellen.
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Klassifizierung Verteilung Quialifikation

Migrationshintergrund

desBMIs nach Stadt/Land Lehrperson
Cole ohne Mig.| mit Mig. | Stadt | Land | hoher | niedriger
Untergewicht 4,3% 2,% 429 | 3,80 | 3,%% 3,7

Normalgewicht] 69,0% 62,0 61,%0| 67,80 64,006 | 72,00
Ubergewicht 19,%% 24.8% 26,00 | 20,600 22,96 | 19,%%
Adipositas 6,8% 10,20 83 | 7,8% | 9,600 4,3%
n= 352 137 96 398 333 161
Tabelle 26: BMI Klassifizierungnach Cole getrennt nach Migrationshintergrund,
Stadt/Land und Qualifikation Lehrperson

Vergleicht man hingegeden BMI mit dem soziobkonomischen Status, zeigt sich, dass
Kinder aus finanziell besser gestellten Familien signifikant (p=0,019) seltener von

Ubergewicht und Adipositas betroffen sind als jems der Mittelschicht\{gl. Abb8).
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Abbildung8: Vergleictder BMIKlasen nachCole unter Bertcksichtigurtes
soziobkonomischen StatUSESjlow SES: n=11; medium: n=132; high: n=351)

Bea Betrachtungdes BMIs mit dm Medienkonsum, zeigt sich, dagbergewichtige
(p=0,015) und agibse (p=0,022) Kinder im Vergleich zu Normalgewichtigen einen
signifikant héheren Mdienkonsum aufweisen (Vgl. T&ty).
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Medienkonsum Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas
Buben | Madchen | Buben | Méadchen | Buben | Madchen | Buben | Madchen
in Prozent(%)

0-1,0n 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1,1-2,0h 0,0 0,0 1,9 1,2 0,0 2,1 0,0 0,0
2,1-3,0h 0,0 20,0 6,9 3,6 5,0 2,1 0,0 7,1
3,1-4,0h 0,0 10,0 8,2 54 6,7 8,5 4,0 7,1
4,1-5,0h 11,1 0,0 8,8 10,2 8,3 2,1 4,0 7,1
5,1-6,0h 22,2 0,0 12,6 12,0 6,7 0,0 4,0 0,0
>6,1h 66,7 | 70,0 60,4 67,7 73,3 | 85,1 88,0| 78,6
n= 9 10 159 167 60 47 25 14

Tabelle27: Zusammenhang zwischen Medienkonsum &l Klassifizierung nach Cole
(getrennt nach Geschlecht)

4.1.9.2. Bodassindex nach WHO

Gema der altersund geschlechtsspezifischen Einteilung des BMIs nach der WHO sind
30,0% der an der Erhebung teilnehmenden Jugendlichen untergewichti)%36
normalgewichtig und etwa ein Funftel (20,4%) Ubergewichtig. Die restlichen 13,6%

werden laut Klass#ierung als adipds eingestyigl.Tab.28).

Geschlecht
Klassifizierung deBMI nach Buben Madchen Summe
WHO abs. in% | abs. in% | abs. in %
Untergewicht 2 0,8 1 0,4 3 0,6%
Normalgewicht 148 | 58,3 | 167 | 69,6 | 315 | 63,8%
Ubergewicht 68 26,8 53 22,1 121 | 24,5%
Adipositas 36 14,2 19 7,9 55 |11,1%

Tabelle28: BMI Klassifizierung nacVHO getrennt nach GeschlecfBuben: n=254;
Madchen: n=240)

Getrennt nach Geschlecht betrachtet zeigt sich, dass signif{kaa® 009 mehr Buben
Ubergewichtig oder adipds sindBeim Vergleichvon Kindern mit und ohne
Migrationshintergrund (p=0,202pwieStadt und Landkinderifp=0,593 kdnnenkeine
signifikanten Unterschiede festgesteliverden Bezuglich BMI undachspezifischer
Qualifikation der Padagoginen ergibt sich, dass ignifikant (p=0,03y mehr
Ubergewichtge undadiptseSchiler und Schilerinnetn einerfachgepriiften Lehrerin
unterrichtet werden Zwischen BMI und Anzahl der Unterrichtsstunderder 5-8.

Schulstufe I&sst sich kein swtsch gynifikanter Unterschied (p=0,7%#&achweisen.
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Klassifizierung Verteilung Qualffikation

Migrationshintergrund

desBMisnach Stadt/Land Lehrperson
WHO ohne Mig.| mit Mig. | Stadt | Land | hOher | niedriger
Untergewicht 0,3% 1,5% 1,0% | 0,5% | 0,3% 1,2%

Normalgewicht| 66,2% 59,1% | 60,4%| 64,6%| 61,3%| 68,9%
Ubergewicht 24,1% 24,8% | 27,1%| 23,9%| 25,8%| 21,7%
Adipositas 9,4% 146% | 11,5%)| 11,1%| 12,6%| 8,1%
n= 352 137 96 398 333 161
Tabelle 29: BMI Klassifizierungnach WHO getrennt nach Migrainshintergrund,
Stadt/Land und Qualifikation Lehrperson

Betrachtet man den sozio6konomischen Status, wird deutlich, dass Madchen und Buben
mit mittlerem sozio6konomischent&us einen signifikant (p=0,091h6heren BMI

aufweisen als jene aus finanziell l@lgestellten FamiliefVgl. Abb9).
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Abbildung 9: Vergleichder BMI Klassen nach WHOnter Beriicksichtigungdes
soziobkonomischen Status (SES) (low SES: n=11; medium: n=132; high: n=351)

Bezlglich BMI und Medienkonsum konritein sgnifikanter Unterschied (p=0,289

identifiziert werden.
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4.1.9.2. Bodassindex nach Kromeyetausschild

Geschlecht

Klassifizierung deBMI nach Buben Madchen Summe

KromeyerHauschild

abs. | InN% | abs. | In% | abs. | In%
Untergewicht 10 3,9 10 4,2 20 4,0%
Normalgewicht 177 69,7 176 73,3 353 | 71,5%
Ubergewicht 37 146 | 32 13,3 | 69 | 14,0%
Adipositas 30 11,8 22 9,2 52 | 10,5%

Tabelle 30: BMI Klassifizierung nach Kromey#auschild getrennt nach Geschlecht
(Buben: n=254; Mahen: n=240)

Betrachtet man den BMI getrennt nach Geschlecht (p=0,317), Migrationshintergrund
(p=0,077) und Stadt/Land (p=0,233d keinesignifikanten Unterschiede zu erkennen.
Auch unter Berucksichtigng des soziodkonomischen Status (p=0,122) der
fachspezifischa Qualifikation der Lehrerinnenp=0,084), sowie der Anzahl der
Unterrichtsstunden (p=0,665) und des Medienkonsuns (p=0,144) sind keine

signifikanten Unterschiedeeziglich des BMIestzustellen

Vergleicht man die Klassifizierung des BMIs riaale mit der WHO, wird deutlich, dass
nach den alters  und geschlechtsspezifischen Grenzwerten der
Weltgesundhdsorganisation mehr Kinder als tGbergewichtigd adipds eingeordnet
werden als nach Cal8eider Klassifizierunges BMIs nach Kromeyétausclid sind

im Vergleich mit der Eintking des BMIs nach Cole und WHhi@hr Kinder alsorma-
bzw.untergewichtigund weniger als tbergewichtangeteilt(Vgl. Tab31).

BMI Klassifizierung
nach Cole nach WHO nach Kromeyer
Hauschild
abs. in % abs. in % abs. in %
Untergewicht 19 3,8% 3 0,6% 20 4,0%
Normalgewicht 329 66,6% | 315 63,8% | 353 71,5%
Ubergewicht 107 21, 7% 121 24,5% 69 14,0%
Adipositas 39 7,9% 55 11,1% 52 10,5%

Tabelle31: Vergleich BMKIlassifizierunghach Cée, nach WHOund nach Kromeyer
Hauschild(n=494)

Wie die oben angefiihrte Tabelle zeigt, fuhren die verschiedenen Klassifizierungen zu

unterschiedlich hohen Pravalenzraten. Ob ein Kind als untaprmal oder

75



Ubergewichtig bzw. adipds eingestuft wird, hangiahicht allein von der Korpergrolie,
dem Gewicht, dem Alter und dem Geschlecht des Kindes ab, sondern auch davon,
welche Klassifizierung gewahlt wi(dWICket al. 2011) Der Grund dafur liegt in der

Verwendung unterschiedlicher Referenzpopulationen und Berechnungsmethoden.

Der Vergleich des BMiIs anhand der drei unterschiedlichen Refgysteme
verdeutlicht, dass sich die derzeitige Definition von Ubergewicht und Adipositas bei
Kindern nur aus der Statistik ergibt. Es fehlen sichere Grenzwerte aus Kklinisch
empirischen Studien, die ein signifikant haufigeres Auftreten von Krankheitemam
bestimmten BMiWert nachweisen und so valide Aussagen Uber eine messbare

gesundheitliche Gefahrdung erlaub&iWIClket al. 2011)

Die Referenzwerte dienen in erster Linie dem Vergleich mit anderen Studienergebnissen
und der Trendanalyse weshalb das zugrundeliegende Referenzsystem immer

angegeben werden sollte.

Die Festlegung voGrenzwerten fur BMWerte mit Referenzsystemen hat stets etwas
Willktrliches an sich. Grenzwertziehungen machen jedoch transparent, welcher Anteil
der Bevolkerung die entsprechenden Kriterien erfullt und haben somit eine
gesundheitspolitische Releva(@ROMEYERAUSCHILE! al. 2001)

Laut KGGSStudie in der die Klassifizierung des BMIs anhand Rleferenzwerte von
KromeyerHauschild et al. erfolgtesind in Deutschland rund 10% der 14 bis 17
jahrigen Jugendlichen von Ubergewicht und 6,4% von Adipositas betr(Ri¢h und
BZgA 2008b)

Nimmt man als Vergleichswert defisterreichischen Ernahrungsbericht, wonach
insgesamt 16,7% der Schulkinderl& Jahre) als Ubergewichtig und 7,3% als adipds
eingestuft wurden, wird deutlich, dass in der vorliegenden Erhebonaipr Kinder
Adipositasaufweisen ZurKlassifizierung des BMhurden ebenfallsdie Referenzwer

von KromeyeiHauschild et averwendet(ELMADFAt al. 2012)

Nach den BMWerten der HBSGStudie, die anhand der Grenzwerte von Cole et al.

klassifizier wurden, geltenin Osterreich rund @%der 15jahrigenBubenund rund 1@%6
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der 15jahrigen Madchenals lbergewichtig oder adip6Buben waren in allen
Altersklassen(11 bis 15 Jahrehaufiger von Ubergewicht betroffen als Madchen
(INCHLEYet al. 2016) Auch in der vorliegenden Studie sind Burschen haufiger
Ubergewichtig oder adipodm Vergleich mit der HBS&udie weisen die erfassten
Schiller und Schilerinnen in Tirol haufiger Ubergewicht éatipositas aufEs gilt jedoch

zu beachtendass die BMWerte der HBSGtudie auf Basison Selbstangaben der
Teilnehmer und Teilnehmiemen errechnet wrden und somit zu vermuten istlass die
tatsachichen Fallzahlen um einiges héher s{ftdCHLE¥t al. 2016)wie die aktuelle
Studiein Tirolzeigt

4.1.10. Verpflegungsind Leistungsamdpot an den Schulen
Zur Beurteilung des Verpflegunrgsnd Leistungsangebots an den jeweiligen Schulen,

wurden den Direktoren und Direktorinnen diesbeztglich 15 Fragen gestellt.
Die Auswertung der einzelnen Fragen ergab folgendes Ergebnis:

noMmomn dSMdS of20Md8/ REB\Y ao. S6S3dzy3 dzyR { LB NI & KI
n® YflF&a4S ba{Ka

2y RSYy wmMc dzy i SNBRdzOK(iSy bSdzSy aAiiStaldKdz
{LE2NI&G LINE 220KST RNBA {OKdzZ Sy SAyS !yl l¢

eine wochentliche Anzahl von 4 Stunden.

I+

Bezogen auf die Anzahl der Schiiler und Schilerinnen hat somit mehr als die Halfte (61%)
RNBA {{ldzyRSYy> wuzy:: 1T6SA {Gdzy RSy dzy R wmc =
Woche (n=513).

noMemMnoHd® aDAOAzASE SYYBKNBRYESBDAEL SKa

Von den 16 erfassten Neuen Mittelschulen gibét 'y Mo { OKdzt & yiza S & wS
Die Mehrheit (78,8%) der erfassten Jugendlichen ksomit von dem Angebot der
a0S6S3AGSY tldzaSa DSoNI dzOK YI OKSy deseCNNJ
Maglichkeit nicht.
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nomemndod® a2 Syy Si,ddofffifdetadiest st #HGS t | dzaSa 3IAo
+2y RSY Mo bSdzZSy aAidi(St aOKdz Bajgen 10RsEh8BlenSA Y S  «
diese taglich, 2 Schulen einmal in &oche und 1 Schule dreim#{foche Bez@en auf

die Anzahl der Schulkindaabensomit80,6%taglichSA Yy S o0 S g SeBvasin t | dza S a
Zehntel (10,2%) einmal in der Woche und 9,2 % dreimal pro Woche.

nomemnedn®d® aDAOlG S3&3 SAYySYy {OKdZ K2FX AYRSY &AOK
bewegen koyl S y K &
In jeder an der Erhebung teilnehmenden Schule gibt es einen Schulhof, in dem sich die

Schuler und Schilerinnen in der Pause bewegen kénnen.

nomemnep®d® aDAoGlG S& AINXYdAA hodd dzyR DSYN&AS Ay |
3 von 16 Schulen bieten gratis Obst und Gemuséhfér Schuler und Schilerinnen an.
Somit kénnen 19,9% der Jugendliche dieses Angebot nitzen. Der Grol3teil (80,1%)

bekommt jedoch kein gratis Obst und Gemiuse offeriert.

n ®m @ m anes®in QE¥Gemiiseangebaibt gA S 2F G Ka

Von dendrei Schulen,bietet eine Schulgéaglich eine einmal und eine dreimal pro
Wochegratis Obst und Gemiuse é@ezogen auf die Anzahl der Schiler und Schilerinnen
bekommensomit 46,1%lreimal in der Woche, mehr als ein Drittel (35,3%) wochentlich

und 18,6% taglichratis Obst undsemiiseangeboten.

noMemMndTd aDAOlG S& SAYySYy ¢NARAYy|sFEaaSNBELSYRSNKAG
Von den 16 besuchten Neuen Mittelschulen haben zwei einen Trinkwasserspender.
Somit kénnen 11,3% der Schiler und Schilerinnen von einem Trinkwasserspender

profitieren.

NOMOMN Py PAYRENFEY RYSESMNAOKG 2FA2ASNI GNAY]SyKa
An 11 Neuen Mittelschulen dirfen die Kind&i jeder Lehrpersoivasser im Unterricht

trinken. An 2 Schulen ist Wasser trinken bei etwa 90% und an weiteren 2 Sdjeilea.

50% der Lehrer und Lehrerinnen erlaubf&n ener Neuen Mittelschule durfen die

Schiler und Schilerinnen kein Wasser im Unterricht trinkéon den erfassten

Jugendlichen durfelsomit 64,5% wahrend des Unterrichts Wasser trinken, 12,1% zu

etwa 90%, also nicht bei jedem Padagogen/Padagogin. WeiteB8lBei der Halfte
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aller Lehrer und Lehrerinnen. Etwa em Zehntel (10,5%) ist es nicht erlaubt im

Unterricht Wasser zu trinken.

nomMmemndpd aDAOG S& SAySy {yFOildzi2aYFGSy A
An keiner der Neuelittelschulen an denen die Eaebungen durchgefuhrt wurde,

gibt es einen Snackautomaten.

nomMmemnemn® aDAGG S&a SAySy YFfG3ISGNNY] |t dzi 2
An drei Schulen gibt es einen Kaltgetrankeautomaten. Etwa ein Funftel (20,9%) der

Teenager kann somit Kaltgétrke aus einem Automaten beziehen.

nomMemnodmm® aDAGGO S3a SAYySy 2FNNV¥ISIOENNY] | dzi 2
Die Auswertung dieser Frage zeigt, dass keine der erfassten Neuen Mittelschulen tber

einen Warmgetrankautomaten verflgt.

neMomMndmE® B8DYBY 6 NX¥SYy aAiAlidl3IaadAaoOK Ly F
Von den 16 erfassten Neuen Mittelschulen gibt es an 8 einen warmen Mittagstisch.
Somit kbnnem6,2% debefragten Schiler und Schilerinneom Angebot, ein warmes
Mittagsessen an der Schule zu konsumieren,fipeoen. Fir die restihen 53,806

besteht diese Moglichkeit nicht.

ndmMmemMmnod®mod® aDAGG S& SAy {OKdzZ 6dzFFSiKaG
Insgesamt verfuigen sieben Schulen Uber ein Schulbuffet. Mehr als die Haj@% ) B2r
Schiler und Schulerinnen hat somit die Option diverse GetrandeéSnacks von diesem

Zu erwerben.

An drei Neuen Mittelschulenist zusatzlich zum Schulbuffet auch ein warmer

Mittagstischvorhanden

neémeémnoemned® a2S8yy SAy | {vakazschdeF €idhial eid2 NX I
gesundheitsforderndes Programm zur Verbesseringde OK dzf 6 dzZF F S 4 R dzND
Von den sieben Schulen, an denen es ein Schulbuffet gibt, wurde an vier ein
gesundheitsforderndes Programm zur Verbesserung des Schulbuffets durchgefihrt.
Bezogen auf die Anzahl der Schuiler und Sciilen bedeutet dies, das8,5%von der

Initiative profitieren konnten.
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Zum 2itpunkt der Erhebung war keine der erfassten Neuen Mittelschulen als " Gesunde

Schule" zertifiziert.

ndmdmnodmpd a2iAS GASES dzyR 6St OKS £SNLWFf S3dzy 33"
(Umkreiscamn n YO0 K&

4.1.10.15.1 Anzahl der Verpflegungsmdglichkeiten in der Néhe der Schule

15,4% haben keine Méglichkeit eine Jause bzw. ein Mittagsessen in der Nahe der Schule

zu erwerben. Mehr als die Halfte (61,8%) der Jugendtichaben bis zu drei
Verpflegungsagebote im Umkreis von ca. 100omd weitere 22,8% sogar mehr als

sechs (VglTab.32).

Verpflegungsmoglichkeiten

Anzahl Schuler/Schilerinnen Schulen

abs. in % abs. in %
0 79 15,4 2 12,5
1 152 29,6 6 37,5
2 88 17,2 3 18,75
3 77 15,0 2 12,5
6 54 10,5 1 6,25
7 36 7,0 1 6,25
8 27 5,3 1 6,25
Summe 513 100 16 100

Tabelle32: Anzahber Verpflegungsangebetin der Nahe der Schule

4.1.10.15.2 Art der Verpflegungsméglichkeiten in der Nahe der Schule

Wie ausder untenstehenden Grafik ersichtlich, befindet sich in der Nahe der Schulen
am oOftesten (43,6%) ein Lebensmittelgeschaft. Auch Imbissbuden (17,9%) und
Gasthause(15,4%Yinden sich nicht selten im Umreis der Schu(egl.Abb.10).

80



cafe |G 4
Gasthaus/ Restaurant|j|| | [ | I ©
Eis /Konditorei [l 2
Obst-& Gemusegeschaff] 1
imbiss I
Backer [ 2
supermark: I 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Anzahl der Verpflegungsangebote

Art Verpflegungsangebote

Abbildungl0: Art Verpflegungsangebetim Umkreis der Schulem=39)

NOMOMMD ! YEGSNNAOKGATIF OK a9NJYNKNHzy3 dzyR | |
4.1.11.1. Qualifikation Pddagogen und Padagoginnen

Von den insgesamt 16 erfassten Lehrerinnen haben neun eine fachgepriftédingbi

und sieben nicht. Bezogen auf die Schiler und Schilerinnen bedeutet dies, dass 349

(68,0%) Kinder von einer fachgepriften Lehrkraft unterrichtet wer@égl. Abb11).
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Abbildungl1: Anzahl der Schiler und Schilerinnerlete durch eine Padagogin mit
bzw. ohne fachspezifischQualifikation unterrichtet werderfBuben: n263;
Madchen: n=250)
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4.1.11.2. AnzalderUnterrichtsstunden in der 8. Schulstufe

46,2% der befragten Jugendlichen haben keinen Erndhmumdg) Haushalturgrricht in

der 8. Schulstufe. Weitere 27,5% haben eine Stunde, etwa ein Zehntel (10,5%) hat 1,5
Stunden. Beim Rest umfasst dieses Unterrichtsfach ein Ausmalf3 von zwei (6,6%) oder
drei (9,2%) Stunden. Die Analyse zeigt auch, dass es einen UnterschieAmzalarder
Unterrichtsstunden und der Qualifikation der Lehrerin gibt. So haben Kinder, die von
einer hoher qualifizierten Padagogin unterrichtet werden, signifikant (p<0,001) mehr

Stunden.

4.1.11.3. AnzalderUnterrichtsstunden in der-8. Schulstufe

BSGNI OKG SO YIy RAS {GdzyRSylyl I Kf RSa | yiSNNAOK
der 5. bis 8. Schulstufe zeigt sich, dass mehr als ein Viertgl/gia@ler erfassten

¢SSyIFr3aSNI AyadSalyYd 1 6SA {lGdzyRSY a9 NBhNKNHzy 3 dzy
umfasst die gesamte schulische Ernahrungsd Haushaltbildung ein Ausmal voj® 3

(21,8%) oder 3,5 (16,2%) Stunden. Die restlichej@46haben insgesamt nur 1,5

Stunden (90%) oder eine Stunde 7> 0 a 9 N} NKNXzy3 dzy R | [ dzAKI f daad |
denen eine hoherqualifizierte Lehrkraft zur Verfugung steht, ist die Anzahl der

Unterrichtsstunden signifikant (p<0,001) hoh®ig(.Abb. 12).
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Abbildungl2: Vergleich Anzahl Uetrichtsstunden im Fach 8. Schulstufen
Abhangigkeit von ddiachspezifischen Qualifikation der Lehrerin (mit Ausbildung:
n=349; ohne Ausbildung: n=164)
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4.1.11.4Bedeutungpraktische Ubungen fiir Schiiler und Schiilerinnen im Unterrichtsfach
Die Auswertung zeigt deutlich, dass die Mehrheit (95,1%) der erfasstendlicpen es
wichtig findet, dass es neben der theoretischen Wissensvermittlung auch praktische
Ubungen gibt, um das Erlernte in Taten umsetzen zu konnen. Betrachtet man die
Beantwortung dieser Frage getrennt nach Geschlecht, wird ersichtlich, dass aignifik
(p=0,003) mehr junge Manner keinen Wert darauf legen, dass itertithtsfach auch
gekocht wird. Dennocist mit 92,4%der Anteil der Buben die praktische Ubungen im
Unterricht wichtig finden, sehr hoalvgl.Abb. 13).
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Abbildungl3: Bedeutungpraktische Ubungen fiir Schiiler und Schiilerinnen im
Unterrichtsfach(Buben: n=262; Madchen: n=250)

Zwischen Kindern mit und ohne Migrationshintergrund kannnksignifikanter
Unterschied (p8,054) festgestellt werden, eine Tenddazst sich jedockrkennen: So
beantworten Jugendlichen mit Migrationshintergrumiie FragehaufigerY A i oy SA Yy
Auch bei der getrennten Betrachtung von Stadhd Landschulen lasst sich kein
signifikanter Unterschied (p=0,432) beziiglich Bedeutungvon praktischen Ubungen
nachweisen. Vergleicht man die gegebemetworten von Schilern und Schilerinnen,

die von einer hoher oder niedriger qualifizierten Lehrkraft unterrichtet worden sind,

kann ebenso keine signifikante Differenz (p=0,997) gemessen wetilesichtlich der

2 AOKUATISAO @2y LINI {GA&AO0OKSY «odzy3aSy AY !y
dzy R | FdzaAKF f 0a { U eByRifigtufeskhink Bdenfals R&ignikamen
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Unterschied (p8,803) identifiziert werden.Beim Vergleich der Antwden in
Abhangigkeit von derBMHIKlassen(p=0,130) und dem sozio6konomischen Status

(p=0,295) der Schulkinder sind ebensmkesignifikanten Differenzen zu erkennen.

nomemMmepd bdzil Sy RS& CIFOKS& a9NYyNKNHzy3 dzyR | | «
72,8% derbefragten Teenager geben an, dass ihndie Lehrinhalte ded~actes
a9 Ny NKNXzy 3 dzy R | latizzdés [Sehillé etwaslz@rditzt hazéBsinkK

Vergleich zwischen den Geschlechtern, zeigt sich, dass signifikant (p<0,001) mehr
aNROKSY RASaSecaawalted §gl.Abb.G4). a2 & 6
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Abbildungl4: Nutzender Lehrinhalte aust 9 N NK NXzy' 3 dzy R | I dzaKI f Ga AY
Leben getrennt nach GeschlecfBuben: n=262; Madchen: n=249)

Betrachtet man die Beantwortung dieser Frage, getremath Kindern mit und ohne
Migrationshintergrund, lasst sich kein signifikanter Unterschied (p=0,246) nachweisen.

Signifikant (p=0,002) mehr Schiler und Schiilerinnen vom Land geben an, dass sie einen

Nutzen ausden Lehrinhalten des Faches9 NJ/ N K NHzy &K ldzyliRd |IHddOdK Ay A KN
taglichenLeben ziehen konnten (Vgl. AHL).
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Abbildungl5: Nutzen der Lehrinhalte awus9 Ny NK NHzy' 3 dzy R | F dza K| f
Stadt und Land'Stadt: n=111; Land: n=401)

Die fachspezifisch@ualifikation der PAdagoginen hatkeinen signifikanten Einfluss
(p=0,251) deauf,ob Schiler und Schilerinnen das Erlernte im taglichen Leben nutzen
Vergleicht man hingegen die Antworten mit der Anzahl dgesamten
Unterrichtsstunden ist eine statistisch bedeutsamBifferenz feststellbar. So
beantworten Kinder, die 2,5h (p=0,004) oder 3,5h a 9 Ny NKNXzy 3 dzy R |
(p<0,00) hatten,dieseC NI 3S & A Iy A F A | disjede, dérbindZRtarmti® Ndr Y A U
ein Stundenausmalf von-1,5h umfasst€Vgl. Abb16).
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Abbidung16: Nutzender Lehrinhalte aus 9 N)y NKNHzy' 3 dzy R | I dzaKIF f da 3Si

Unterrichtsstunden(1-1,5h: n81; 22,5h: n=235; 3,3,5h: 11:95)

BMI (p=0,838) und soziotkonomischer Status (p=0,563) zdigigren signifikanten
Einfdzda F dzF RIF&a Ff€GN3IftAOKS bdzil Sy RSNI [ SKNAYKI f

4.2. Bewegungsverhalten

Um eine Abschatzung des Bewegungsverhaltens zu gewdahren, wurden, wie bereits

dzy G SNJ o Ad&Emd WS T+ I NA ) bedciBighén, diezABtvodn afisdenn

Fragen 1418 zu einem Score zusammengefdSANCHEZOPEZt al. 2015)

Die Auswertung zeigt hier folgendes &bgis:

bAOKG 3I+yl RAS INEFOES ondZo20 RSN . SFNIFIGSy ¢
SAY>X NOSNI SAYy SNHRGGSfonZ2:310MY KiBderib&neBK Ndn I M2 RS
RASASA fa ol dzZANBAOKSYRG dzy R RA NI NRXK{ (SIOKK Sy  w
(0,2%). Bezuglich des Geschlechts zeigt sich, dass Buben ihre korperliche Aktivitat

signifikant besser (p<0,001) einschatzen. So beurteilen z.B. 45,4% der Jungen ihr

.S6S3AdzyFaOSNKIE Sy Ifa odSKNI (Fgzhbbh®). KAy3S3aASy vy
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Abbildungl7: Einschatzung deBewegungsverhaltesder Schiler und Schilerinnen
getrennt nach GeschlechBuben: n=262; Madchen: n=249)

Auch zwischen Kindern mit und ohne Migrationshintergrund ist ein signifikanter
Unterschied (p=0,003) feststellba®owerten Jugendliche ohne Migrationshintergrund
ihr Bewegungsverh £ G Sy KNdzFA 3 SNAbbI8E o ad SKNJ Idzia 6+
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Abbildung18: Einschatzung deBewegungsverhalteshder Schiler und Schilerinnen
getrennt nach MigrationshintergrundMig.) (ohne Mign=359; mit Mig.: n=145)

Betrachtet man Stadt und Landkinder getrennt voneinander, ergibt sich kein
signifikanter ~ Unterschied (p=0,384). Berlcksichtigt man hingegen den

soziobkonomischen Status, wiréwtlich, dass finanziell besser gestellte Jugendliche ihr

87



Bewegungsverhalten signifikant (p<0,001) besser bewerten als jene mit mittleren
sozialem Status/gl. Abb19).
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Abbildungl9: Einschatzung dedBewegungsverhaltender $hiler und Schilerinnen
getrennt nach soziobkonomischen Stat(lew SES: n=11; medium: n=141; high SES:
n=359)

Jugendliche miteinem taglichen Medienkonsum vor2,1-3h (p=0,018) und4,1-5h

(p=0,009)pewertenihr Bewegungverhalten signifikaribesserals pne, die eine tagliah
Nutzungsdauer von Uber, B aufweisen(Vgl. Abb20).
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Abbildung20: Vergleich der Einschétzung des Bewegungsverhatténdgem taglichen
Medienkonsum(2,1-3h: n=25; 4,35h: n=40; >6,1h: n=354)
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Zudem zagt sich, dass signifikant mehr Normalgewichtige ihr Bewegungsverhalten
besser bewerten als Ubergewichtige (p=0,00d¢r Adipose (p< 0,001)bergewichtige
Kinder schéatzen ihr Aktivitatsverhalten signifik§ot0,018)esser ein aladipdse(Vgl.
Abb.21).
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Abbildung21: Vergleichder EinschatzungesBewegungsverhaltesund der BMF
Klassen naclole (Untergewicht: n=19; Normalgewicht: 327; Ubergewicht: n=107;
Adipositas: n=39)

Beim Vergleich der Selbsteinschatzung des Bewgsverhaltens und der BMllassen

nach KromeyeHauschild zeigt sich, dass normalgewichtige Schiler und Schilerinnen
ihr Bewegungsverhalten signifikant besser bewerten als tGibergewichtige (p<0,001) und
adipdse (p<0,001). Untergewichtige beurteilen ihrivikitsverhalten signifikant besser

als Adipdse (p=0,026Ygl. Abb. 22)
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Abbildung 22: Vergleich der Einschatzung des Bewegungsverhaltens und der BMI
Klassen nach Kromeyetauschild (Untergewicht: n=20; Normalgewicht: n=351;
Ubergewicht: n=69; Adipositas: n=52)

Nach der BMI Klassifizierung der WHO schéatzen Normalgewichtige ihr
Bewegungsverhalten signifikant besser ein als Untergewichtige (p=0,022),
Ubergewichtige (p=0,003) und Adipose (p<0,001). Ubergewichtige Jugendliche
bewerten ihr Aktivitatsverhalten signifikant besser als adiptse (p=0,004l) Abb. 23)
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Abbildung 23: Vergleich der Einschatzung des Bewegungsverhaltens und der BMI
Klassen nachlder WHO (Untergewicht: n=3; Normalgewicht: n=318bergewicht:
n=121; Adipositas: n=55
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Die fachspezifischQualifikation der Padagogimen (p=0,550) sowie di&nzahl er

Unterrichtsstunden (p=0,88) zeigerkeinen signfikanten Einfluss auf die Einschéatzung
des Bewegungsverhaltenguch hinsichtlich deAnzahl der Turnstunden (p=0,415)
sowie der Durchfihrung eiddd o 0 S ¢ S 3 ( §p~0,560) kdsSeh dsich keine

signifikanten Zusammenh#ge nachweisen.

4.3. Erndhrungswissen

Das Ernéhrungswissen der Schiler und Schilerinnen wurde anhandwveoriFragen

(Frage 2 und 23 Uberprift. Mit den gestellten Fragen wird das Wissen einerseits
bezuglich der aktuellen dsterreichischen Ernéhrungsempfehlungen und andererseits
RSNIAY ! YOSNNAOKG&TIOK a9 NJYyNKNYXzy3 dzy R | |

4.3.1.Wisserzur KonsumbiufigkeitY a+2y 6St OKSY RSNJ F2f 3Sy R
fFdzi 9NYNKNHzy 3ASELISNISY HGASt 2RSNI 6SyA3ISN

Die Auswertung der einzelnen Nahrungsmittel bayvuppen zeigt folgendes Ergebnis:

4.3.1.1.Vollkornbrot

Etwa drei Viertel der Bedgten (75,8%) wissen, dass man laut Empfehlungen viel
Vollkornbrot essen soll. 17,5% konnten diese Frage nicht richtig beantworten. Die
NBaldfAOKSY cXc: (NBdzZ Sy WABES). CNIF IS YA

Vollkornbrot
Antwortmaoglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs. in % abs. in %
viel 198 75,3 191 76,4 389 75,8
wenig 49 18,6 41 16,4 90 17,5
weild ich nicht 16 6,1 18 7,2 34 6,6

Tabelle33: WissensfrageBedeutung der Konsumhaufigkeit v¥iollkornbrot getremt
nach Geschlech(Buben: n=263; Madchen: n=250)

Bei der getrennten Betrachtung der Geschlechter sind keine signifikanten Unterschiede
erkennbar (p=0,73). Vergleicht man hingegen Kinder mit und ohne
Migrationshintergrund, wird deutlich, dass Jugendiicbhne Migrationshintengind

diese Frage signifikant (p;001) haufiger richtig beantworten.
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4.3.1.2. Salat

Die Mehrheit der befragten Jugendlichen wei3sslanan laut Ernahrungsexperteiel

Salat konsumieren soll (86,9%). Die restlichen 13.1% haben Kiage falsch (9,2%)

2RSNJ YAOG a8SAG AOK yATAKIHG 0603 iz 0
Salat
Antwortmaoglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs. in % abs. in %
viel 220 83,7 226 90,4 446 86,9
wenig 31 11,8 16 6,4 47 9,2
weil3 ich nicht 12 4,6 8 3,2 20 3,9

Tabelle34: WissensfrageBedeutung der Konsumhéaufigkeit v&alat getrennt nach
Geschlecht(Buben: n=263; Madchen: n=250)

Vergleicht man die Antworten zwischen Madchen und BuBsst siclkein signifikanter

Zusammenhag (p=0,069)eststellen.Die Fragewird signifikant 6ftervon Jugendlichen

ohne Migrationshintergrund (p=0,03&orrekt beantwortet.

4.3.1.3. Fleisch

Mehr als die Halfte (51,7%) der Schiler und Schilerinnen weil3, dass ein hoher

Fleischkonsum nicht empfohie wird.

43,1%

glauben

jedoch,

dass

sich

Ern&hrungsexperten fur einen hohen Fleischverzehr aussprechen. Weitere 5,3% der

.STNFY3IGSy 3IS6SYy RASAS CNBOBY. YAUG asSAd
Fleisch
Antwortmaoglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs in % abs. in %
viel 130 49,4 90 36,3 220 43,1
wenig 126 47,9 138 55,6 264 51,7
weil3 ich nicht 7 2,7 20 8,1 27 5,3

Tabelle35: WissensfrageBedeutung der Konsumhaufigkeit veteisch getrennt nach

Geschlecht(Buben: n=263Viadchen: n=248)

A OK

Bei der geschlechtsspezifischen Betrachtung wird deutlich, dass signifikant (p=0,001)

mehr Buben diese Frage falsch beantworten. Vergleicht man die Jugendlichen mit und

ohne Migrationshintergrund, ergibt sich keimysifikanter Unterschiedp=0,513.
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4.3.1.4. Mehlspeisen

64,5% der Befragten haben diese Frage richtig beantworten. Die Antwortmdéglichkeiten

a@PASta dzyR agSAG AOK yAOKGG Tak3grR @2y
Mehlspeisen
Antwortmdglichkeiten Buben Méadchen Summe
abs in % abs. in % abs. in %
viel 62 23,6 36 14,4 98 19,1
wenig 164 62,4 167 66,8 331 64,5
weil3 ich nicht 37 14,1 47 18,8 84 16,4

Tabelle36: WissensfrageBedeutung der Konsumhaufigkeit vbtehlspeisen getrennt
nach Geschlech{Buben: n=263; Madchen: n=248)

Auch bei dieserrmage wahlen signifikant (p=0,0Baufiger Buben die falsche Antwort.
Beim Vergleich zwischen Kindern mit und ohne Migrationshintergrund ist kein

signifikanter Zusammenhang (p=0,962u erkennen.

4.3.1.5. Hisenfriichte

Nicht ganz die Halfte (47,8%) der Schiler und Schilerinnen weil3, dass man laut
Ernahrungsexperten viele Hulsenfrichte essen soll (Vah. 37). 268 Schulkinder
0SIYylig2NISGSYy RAS CNIX3IS FlLfaOK. oHyIo20 2|

Hulsenfriichte
Antwortmaglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs. in % abs. in %
viel 128 48,7 117 46,8 245 47,8
wenig 75 28,5 70 28,0 145 28,3
weild ich nicht 60 22,8 63 25,2 123 24,0

Tabelle37: WissensfrageBedeutung der ghsumhaufigkeit vomdlsenfriichte getrennt
nach Geschlech(Buben: n=263; Madchen: n=250)

Die Antworten zwischen Madchen und Buben unterschiedam nicht signifikant
(p=0,815. Kinder ohne Migrationshietgrund wahlten signifikant (8001 haufiger

die richtige Antwort.

4.3.1.6. Eier

Rund zwei Funftel (39,8%) der Befragten konnte diese Frage korrekt beantworten. Etwa
die Halfte (50,5%) der erfassten Jugendlichen wéhlte die falsche Antwort. Die restlichen
9,7% gaben die FrageAmi a6 SA G A ORab38A OKGa |y o033
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Eier
Antwortmaoglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs. in % abs. in %
viel 144 54,8 115 46 259 50,5
wenig 103 39,2 101 40,4 204 39,8
weil3 ich nicht 16 6,1 34 13,6 50 9,7

Tabelle38: WissensfrageBedeuting der Konsumhéaufigkeit voBier getrennt nach
Geschlecht(Buben: n=263; Madchen: n=250)

Bertcksichtigt man das Geschlecht, zeigt sich gmf#éianter Unterschied (p=0,00%0
beantworten mehr Buben als Madchen diese Frage faldéirgleicht man die
Antworten von Kindern mit und ohne Migrationshintergrund lasst sich kgmfgtanter

Zusammenhang (p=0,4%eeststellen.
4.3.1.7. Kartoffeln

Dieses Lebensmittel wurde von der Mehrheit (66,7%) der befragten Jugendlichen richtig
bewertet. Ein Drittel beait 4 2 NI SGS RAS CNI3IS FIfaOK OHpIT:OU
(7,6%) (Vgl. Tal39).

Kartoffeln
Antwortmaoglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs. in % abs. in %
viel 183 69,6 159 63,6 342 66,7
wenig 63 24,0 69 27,6 132 25,7
weild ich nicht 17 6,5 22 8,8 39 7,6

Tabelle39: WissensfrageBedeutung der Konsumhaufigkeit vétartoffeln getrennt
nach Geschlech(Buben: n=263; Madchen: n=250)

Weder beim Vergleich zachen den Geschlechtern (p=0,32foch zwischen Kindern

mit und ohre Migrationshintergrund (p=0,33%ann ein signifikanter Zusammenhang

gemessen werden.

4.3.1.8. Fruchtsaft

nHZIm:? RSNJ { OKNf SNJ dzy R { OKNf SNAYYSY KI6Sy aCNJX
Halfte (51,6%) der Befragten liegt mit ihrer Antwaaitsich. Weitere 6% geben an, die

Antwort nicht zu wissen (Vglab.40).

94



Fruchtsaft
Antwortmdglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs. in % abs. in %
viel 226 51,9 137 52,1 129 51,6
wenig 220 42,9 114 43,3 106 42,4
weil3 ich nicht 27 53 12 4,6 15 6,0

Tabelle40: WissensfrageBedeutung der Konsumhaufigkeit véinuchtsaft getrennt
nach Geschlech(Buben: n=263; Madchen: n=250)

Bei der geschlechtsspezifischen Betrachtung zeigt sich lgnifilshnter Unterschied
(p=0765). Signifikant (p=0,01Inehr Kinder mit Migrationshintergrund wéhlten eine

falsche Antwort.

4.3.1.9. Light Getrénke
5SNJ DNRGGOSAE oO6ycIm20 RSNI { 0A OMLINRAGSS NANKK
Antwort. 43 (8,4%) Schiler und Schulerinnen beamteten die Frage falsch, weitere

4,9% geben an die Antwort nicht zu kennen (Vgb.41).

Light Getranke
Antwortmaoglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs. in % abs. in %
viel 27 10,3 16 6,4 43 8,4
wenig 226 85,9 219 87,6 445 86,7
weild ich neht 10 3,8 15 6,0 25 4,9

Tabelled1: WissensfrageBedeutung der Konsumhaufigkeit vioight Getranke getrennt
nach Geschlech(Buben: n=263; Madchen: n=250)

Vergleicht man die Antwortenegrennt nach Geschlecht (p=0,16&sst sich kein
signifikanterZusammenhang feststelleKinder ohe Migrationshintergrund (p=0,003)

beantworten die Frage signifikant haufiger richtig.

4.3.1.10. Milch und Joghurt

70,26 der befragten Jugendlichen wissen Uber die empfohlene Verzehrhaufigkeit
bezidf A OK aaAf OK dzy R W23KdzNIid . SAO0OKSAR® H
Lebensmittel falsch und weitere 6,696A 1 a g SA G A OK2.YAOKG G 6+ 3f
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Milch und Joghurt
Antwortmaoglichkeiten Buben Madchen Summe
abs. in % abs. in % abs. in %
viel 185 70,3 175 70,0 360 70,2
wenig 63 24,0 56 22,4 119 23,2
weil’ ich nicht 15 5,7 19 7,6 34 6,6

Tabelle42: Wissensfrage Bedeutung der Konsumhaufigkeit vavilch und Joghurt
getrennt nach GeschlechBuben: n=263; Madchen: n=250)

Betrachtet man die Antwoen getrennt nach Geschlecht @660 sowie zwischen
Kindern mit und oha Migrationshintergrund (p=0,931ist kein signifikanter

Unterschied erkennbar.

4.3.1.11 Erndhrungswissdfrage 22

Betrachtet man die Fragenbeantwortung gatnt nach Geschlecht, zeigte sich, dass 6
von 10 Fragen haufiger von Madchen richtig beantwortet wurden. Die Fragen beztiglich
der Konsumempfehlung von Mehlspeisen (p=0,020), Fleisch (p=0,001) und Eier
(p=0,009) wurden signifikant haufiger von den weiblithdugendlichen korrekt

beantwortet.
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Abbildung24: Vergleich der richtigen Antworten (in Prozent) getrennt nach Geschlecht

Beim Vergleich der Fragenbeantwortung zwischen Kindern mit und ohne
Migrationshintergrund, wird ersichth, dass Schiler und Schilerinnen, die keinen

Migrationshintergrund aufweisen, bei aliel0 Fragen haufiger die richtige Antwort
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