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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Liebe aktive Fachkrafte in der Adipositastherapie und Interessierte!

Die Zahl der Ubergewichtigen Kinder und Jugendlichen steigt rasant. Dennoch ist ihre
Betreuung im dsterreichischen Gesundheitssystem nicht geregelt. Genaue Informationen
daruber, welche konkreten Therapieeinrichtungen mit welchen Versorgungsleistungen es in
Osterreich gibt, liegen bisher kaum vor. Das Betreuungsangebot ist uneinheitlich und schwer
uberschaubar. Krankenh&user bzw. Kinder- und Jugendabteilungen bieten in Adipositas- und/
oder Stoffwechselambulanzen medizinische Versorgung an, Vereine und offentliche Institu-
tionen, die sich mit Gesundheit und Vorsorge beschéftigen, initiieren spezielle Programme und
auch private Initiativen folgen dem zunehmendem Bedarf an Betreuungsangeboten fr
Ubergewichtige Kinder. Betroffene Kinder und Jugendliche bzw. Familien wissen oft nicht, wohin
sie sich wenden kénnen. Da bisher auch die Finanzierung der Adipositastherapie nicht geregelt
ist, muss der/die Einzelne fur die Kosten meist selbst aufkommen. Dabei ist nicht gewdahrleistet,
dass die fur die Patientinnensicherheit erforderlichen Qualitatskriterien eingehalten und die
Programme regelmaRig evaluiert werden. Aber nicht nur die Patientinnen selbst, auch die in der
Adipositastherapie tatigen Fachkrafte wissen oft nicht, welche Therapieangebote es in
Osterreich gibt. Dabei ist ein Wissens- und Erfahrungsaustausch fiir alle Beteiligten von groRem
Vorteil, dient dies doch der Optimierung bestehender Therapieformen fir das Wohl der
Patientinnen und auch fur die Unterstitzung der Durchfiihrenden selbst. Denn gerade in der
Adipositastherapie bei Kindern und Jugendlichen ergeben sich vielfach Probleme, wo ein
gegenseitiges Profitieren voneinander schneller und effizienter zu Losungswegen fuhren kann.

Als Ergebnis einer Bestandserhebung soll die vorliegende Broschiire mit Kontaktadressen und
Kurzbeschreibungen der Therapieangebote einen informativen Uberblick bieten und das
Angebot in Osterreich transparenter machen. Damit kann der Zugang zu Therapieprogrammen
erleichtert und Versorgungsliicken sowie auch Optimierungsmdoglichkeiten zur Qualitats-
sicherung in der Adipositastherapie aufgezeigt werden. Um dies zu erreichen, ist auch die
Forderung einer breiten Vernetzung und des Austauschs zwischen den Einrichtungen bzw.
aktiven Fachkraften ein wichtiges Ziel. Die Initiierung neuer, erfolgreicher Programme soll
dartber hinaus angeregt werden, um dem steigenden Bedarf an Therapieangeboten fir
Ubergewichtige Kinder und Jugendliche gerecht werden zu kénnen.

Eine regelméafiige (jahrliche) Aktualisierung dieser Bestandserhebung wird Uber die Initiative
SIPCAN save your life und mit Unterstiitzung der Osterreichischen Adipositasgesellschaft
durchgefuhrt. Diese Broschire - in der im Frihjahr 2006 aktualisierten Fassung - und die
erganzende Arbeit ,Betreuungsstrukturen fir Gbergewichtige Kinder und Jugendliche. Eine
Bestandsaufnahme der Therapieangebote” mit samtlichen Ergebnissen und weiterfihrenden
Informationen wurden im ,Ersten Osterreichischen Adipositasbericht 2006“ publiziert und
stehen auf der Homepage von SIPCAN save your life zum Download zur Verfiigung
(www.sipcan.at). Ebenso besteht dort die Mdglichkeit einer Aktualisierung.

Ich bedanke mich bei allen fur die Kooperation und Informationsbereitschaft und wiinsche lhnen
eine informative, erfolgreiche Vernetzung!

Sabine Damon
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Erlauterungen

¢ Die den Ergebnissen zugrunde liegende Recherche und Erhebung erstreckte sich Uber den
Zeitraum von April bis November 2004 (nach umfassender Recherchearbeit wurden mittels
eines strukturierten Fragebogens das Setting, die Zielgruppen sowie verschiedenste Infor-
mationen zu Programmstruktur, -aufbau und -inhalten bzw. zu Finanzierung und Evaluie-
rung erhoben). Die Aktualisierung der Angaben fand zwischen Mé&rz und Mai 2006 statt.

¢ In Planung befindliche Therapieangebote wurden einbezogen, wenn bereits ausreichende
Informationen dariber vorlagen, um einen Fragebogen ausfillen zu kénnen. Bereits
beendete Programme, deren Projektende nicht vor dem Jahr 2003 zurickliegt, wurden
bertcksichtigt, da auch diese Institutionen potentielle Kontaktstellen darstellen.

e Die Auflistung und Beschreibung der einzelnen Therapieangebote erfolgt getrennt nach
Bundeslandern, wobei kein Anspruch auf absolute Vollstandigkeit gegeben ist.

¢ Die Information Gber Therapieangebote, von denen keine Fragebdgen erhoben werden
konnten, beschrankt sich auf die Angabe der Kontaktadressen bzw. -personen. Darunter
befinden sich vor allem ambulante, individuelle Betreuungsformen in Krankenh&ausern mit
einer meist rein klinischen Abklarung sowie Erndhrungsberatung und nur eventuell
psychologischer Betreuung (Umfang und Inhalte nach Bedarf, meist geringe Beratungs-
intervalle, oft nur einmalige Ambulanzbesuche).

e Die Angabe ,Erndhrungsberatung” inkludiert auch praktische Kocheinheiten (bei 50% der
Programme), wéhrend unter ,Bewegung"“ ausschlief3lich aktive Bewegungseinheiten zu
verstehen sind. ,Psychologische Einheiten* kdnnen neben der kognitiven Verhaltens-
therapie auch Stressmanagement und/oder autogenes Training bzw. Entspannung und/
oder Gestalttherapie enthalten. Andere Formen werden extra angefihrt (z.B. NLP, syste-
matische Familientherapie). Medizinische Betreuung (aufgrund der schwierigen Abgren-
zung zur reinen Eingangs-/Ausgangsuntersuchung nicht als eigener Schulungsbaustein
gewertet) oder Kooperationen mit Arzten finden in einem GroRteil der Programme statt und
werden nicht ausdrticklich erwdhnt, genauso wie die Einbindung der Eltern, die in fast allen
Programmen erfolgt.

¢ Am Ende der Zusammenstellung werden beispielhaft auch Kontaktadressen von psycho-
logischen Beratungsstellen bei Essstérungen angefiihrt, deren Schwerpunkt jedoch meist im
Bereich Anorexie/Bulimie liegt (Selbsthilfegruppen, individuelle Beratung, Workshops). Sie
wurden daher nicht unmittelbar in die Stichprobe bzw. Auswertung aufgenommen.

Erlauterungen zu Programm-Markierungen (im Rahmen der Aktualisierung 2006):

A der Fragebogen wurde nachgereicht

NEU! dieses Therapieangebot wurde neu erfasst

beendet! dieses Therapieangebot wurde seit der Erhebung 2004 beendet
WICHTIG:

Die vorliegende Broschire stellt keine Empfehlung von bestimmten Programmen dar!
Es handelt sich um eine reine Auflistung aller Therapieangebote ohne Beurteilung,
ob jeweils eine adaquate, den derzeitigen wissenschaftlichen Richtlinien der Adipositastherapie
im Kindes- und Jugendalter entsprechende Therapieform vorliegt.
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Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Wien, Abteilung Erndhrungsmedizin
Ambulanz fiir Adipositas, Fettstoffwechsel und Erndhrung

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppe

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Prof. Dr. Kurt Widhalm

Wahringer Girtel 18-20, 1090 Wien

Tel.: 01 / 40400-2337; -3229 (Ambulanz)
E-mail: kurt.widhalm@meduniwien.ac.at
Homepage: www.kinderklinik.meduniwien.ac.at

Krankenhaus / Ambulanz, Universitat

Ernahrungsberatung, psychologische Erstberatung
Einzeltherapie

variabel (nach Bedarf)

Alter: 0-19 Jahre; Kinder & Jugendliche aus Osterreich mit
Schwerpunkt Wien und Umgebung

jederzeit

Krankenkassen

1974

Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Wien, Abteilung Erndhrungsmedizin
Move it — Programm fiir morbid adipése Kinder & Jugendliche

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer

Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Prof. Dr. Kurt Widhalm

Wahringer Girtel 18-20, 1090 Wien

Tel.: 01 / 40400-2337; -3229 (Ambulanz)
E-mail: kurt.widhalm@meduniwien.ac.at
Homepage: www.kinderklinik.meduniwien.ac.at

Krankenhaus / Ambulanz, Universitat, Verein
Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Einzeltherapie

variabel (6-12 Monate, bei Bedarf auch langer), Nachbetreuung
unbefristet

Alter: 8-18 Jahre; Schiiler, Lehrlinge, Familien aus der Region
jederzeit

Teilnehmer, fallweise Teilfinanzierung Uber Krankenkassen
2000

Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Wien, Abteilung Erndhrungsmedizin
Optifast 800 Junior Programm

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Prof. Dr. Kurt Widhalm

Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien

Tel.: 01 / 40400-2337; -3229 (Ambulanz)
E-mail: kurt.widhalm@meduniwien.ac.at
Homepage: www.kinderklinik.meduniwien.ac.at

Krankenhaus / Ambulanz, Universitat, Verein
Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie (wird derzeit jedoch als Einzeltherapie gefiuhrt)
12 Monate (initial 6 Wochen Formuladiat), 2 Jahre Nachbetreuung
Alter: 10-18 Jahre; Schiiler, Lehrlinge, Familien aus der Region
jederzeit

Teilnehmer

2000
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Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Wien, Abteilung Erndhrungsmedizin
Univ. Klinik fiir Chirurgie, Abt. fiir Allgemeine Chirurgie
Chirurgische Adipositastherapie fiir Jugendliche

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Prof. Dr. Kurt Widhalm, OA. Dr. Gerhard Prager
Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien

Tel.: 01 / 40400-2337

E-mail: kurt.widhalm@meduniwien.ac.at

Homepage: www.kinderklinik.meduniwien.ac.at

Krankenhaus / Ambulanz, Universitat

Chirurgie, Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten
Einzeltherapie

mindestens 3 Jahre, Nachbetreuung bis zum Erwachsenenalter
Alter: ab 14 Jahre, BMI ab 99,5. Perz.; Schiiler, Lehrlinge, Familien
aus der Region

jederzeit

Krankenkassen

2004

Preyer’sches Kinderspital
Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmaglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Iris Repp, Diaetologin
Schrankenberggasse 31, 1100 Wien
Tel.: 01 /60113-1081

E-mail: iris.repp@wienkav.at
Homepage: -

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung, systemische Familientherapie (bei Bedarf)
Einzeltherapie

variabel (nach Bedarf)

Kinder & Jugendliche aus der Region

jederzeit

Krankenhauserhalter, Krankenkassen

1991

Preyer’sches Kinderspital
Mehr Biss — das Preyer Abnehmprogramm

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmaoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Iris Repp, Diaetologin
Schrankenberggasse 31, 1100 Wien
Tel.: 01/60113-1081

E-mail: iris.repp@wienkav.at
Homepage: -

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung, Bewegung, systemische Familientherapie
Gruppentherapie

5 Monate, ca. 6 Monate Nachbetreuung

Alter: 11-12 Jahre; Kinder & Jugendliche, bevorzugt 10. Bezirk
1x / Jahr: Janner (Programm wird ab 2007 wieder angeboten)
Teilnehmer, Krankenhauserhalter

2002
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Wilhelminenspital, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde mit A
Lungen- und Infektionskrankheiten
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Reyhan Tschiderer, Dr. Heidrun Loidolt
Flotzersteig 4, 1160 Wien

Tel.: 01/49150-2810

E-mail: -

Homepage: -

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung, psychologische Betreuung
Einzeltherapie

12 Monate

Kinder & Jugendliche aus Wien

jederzeit

Krankenkassen

2000

Krankenanstalt Rudolfstiftung, Institut fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation

Bewegung macht Spaf3

Kontaktadresse

Setting
Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Karin Sander, Dr. Monika Piringer

Juchgasse 25, 1030 Wien

Tel.: 01/71165-93417, -93412 (Dr. Sander), -93418 (Dr. Piringer)
E-mail: karin.sander@wienkav.at, monika.piringer@wienkav.at
Homepage: -

Krankenhaus / Ambulanz

Ernéhrungsberatung, Bewegung, psychologische Einheiten bei
Bedarf

Gruppentherapie

10 Monate, Nachbetreuung

Alter: 9-12 Jahre; Schiler aus der Region

jederzeit

Krankenkassen

2003

Krankenanstalt Rudolfstiftung, 1. Chirurgische Abteilung
Chirurgische Therapie des morbiden Ubergewichts

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Doz. Dr. Stefan Kriwanek
Juchgasse 25, 1030 Wien

Tel.: 01 /71165

E-mail: stefan.kriwanek@wienkav.at
Homepage: -

Krankenhaus / Ambulanz

Chirurgie (Betreuung im Rahmen des Programms fiir Erwachsene)
Einzeltherapie

variabel, Nachbetreuung

Alter: ab 14 Jahre, BMI ab 40; Schuler, Familien aus Wien und
Umgebung

jederzeit

Krankenkassen

2002
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Wiener Jugendrotkreuz
Camp fiir Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht / Sportcamp

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Mag. Christine Lorenz

Scheugasse 2, 1100 Wien

Tel.: 01 / 79580-8200

E-mail: christine.lorenz@w.roteskreuz.at
Homepage: www.jugendrotkreuz.at

Feriencamp

Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Einzel- und Gruppentherapie

3 Wochen, wochentliche Nachbetreuung (im Schuljahr)

Alter: 8-15/16 Jahre; Schiler, Kinder & Jugendliche aus Wien
1x / Jahr: Sommer

Teilnehmer, Krankenkassen

1998

Gesundheitszentrum Mariahilf (WGKK)
Gewichtsreduktion bei iibergewichtigen Kindern und Jugendlichen

Kontaktadresse

Setting
Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Sabrina Beck, Diaetologin
Mariahilferstral’e 85-87, 1060 Wien
Tel.: 01 /60122-40624

E-mail: diab06-1@wgkk.sozvers.at
Homepage: wwwe-intra.wgkk.sozvers.at

Gesundheitszentrum (Krankenkasse)

Ernahrungsberatung, Psychotherapie, Bewegung (Angebot im
Physikozentrum)

Einzeltherapie

variabel

Alter: ab 10 Jahren; Schiler, Kinder & Jugendliche aus der Region
jederzeit

Krankenkassen (WGKK, mit Uberweisung)

2003

Zentrum Rodaun

Sommercamp fiir libergewichtige Kinder

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

KaltenleutgebnerstralRe 13A/22, 1230 Wien
Tel.: 01/ 8892572

E-mail: team@zentrum-rodaun.at
Homepage: www.zentrum-rodaun.at

Feriencamp, Veranstaltungsraum

Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

1 Woche, 2 Nachfolgetage, Nachbetreuung nach Bedarf

Alter: 7-12 Jahre; Schuler, Familien

1x / Jahr: August (Anmeldung jederzeit)

Teilnehmer, teilweise Kostentbernahme durch Krankenkassen
2004
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Weight Watchers

NEU!

Weight Watchers Jugendkurs

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Karl Lueger Ring 8

Tel.: 01 /5325353

E-mail: ar@weightwatchers.at
Homepage: www.weightwatchers.at

Weight Watchers Center

Ernahrungsberatung, psychologische Beratung

Gruppentherapie

individuell (bis zum Wohlfiihlgewicht), Nachbetreuung (unendlich)
Alter: ab 10 Jahre; Schiiler, Lehrlinge, Familien

jederzeit

Teilnehmer

1997

Liberty Pharma Schulungszentrum

Fit.kids
Kontaktadresse Mag. Ranthild Salzer

Gumpendorferstral3e 18, 1060 Wien

Tel.: 01 /5123006

E-mail: office@liberty.at

Homepage: www.liberty.at
Setting Schulungszentrum, in Planung: Schule, Gemeinde
Therapie Erndhrungsberatung, Bewegung, NLP-Coaching
Struktur Einzel- und Gruppentherapie
Therapiedauer 6 Monate, Nachbetreuung (noch unklar)
Zielgruppen Alter: 10-18 Jahre; Schiler, Lehrlinge, Familien, dsterreichweit

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

1x / Jahr: September/Oktober
Teilnehmer (Ratenzahlung méglich), Férdergeber in Planung

im Aufbau

Sonst. Krankenhauser mit individueller Einzelbetreuung

e .. " Kontakt
(v. a. medizinische Abklarung)
Krankenanstalt Rudolfstiftung, Adipositasambulanz siehe oben
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Landesklinikum St. Poélten, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde

Fit statt dick
Kontaktadresse Univ. Prof. Prim. Dr. Karl Zwiauer

Probst-Fuhrer-Stral3e 4, 3100 St. Pdlten

Tel.: 02742 / 300-2021

E-mail: karl.zwiauer@stpoelten.lknoe.at

Homepage: www.stpoelten.lknoe.at
Setting Feriencamp (Sacré Coeur / Pressbaum), Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 3 Wochen Feriencamp, 9 Monate Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 9-15 Jahre; Kinder & Jugendliche aus der Region

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

1x / Jahr
Teilnehmer
1981

Landesklinikum St. Polten, Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde

NEU!

Stationdr-ambulante Adipositastherapie

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit

Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Prof. Prim. Dr. Karl Zwiauer
Probst-Fuhrer-StralRe 4, 3100 St. Pdlten
Tel.: 02742 / 300-2021

E-mail: karl.zwiauer@stpoelten.lknoe.at
Homepage: www.stpoelten.lknoe.at

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
Einzel- und Gruppentherapie

6 Wochen stationéar , mind. 1 Jahr ambulante Nachbetreuung
Alter: 14-16 Jahre; extrem lUbergewichtige Jugendliche

uber ambulante Therapiegruppe (ganzjéhrig in der Adipositas-
ambulanz)

keine Angabe

2005 (Pilotprojekt)

Krankenhaus Wiener Neustadt, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Hellmut Wutzl

Corvinusring 3-5, 2700 Wiener Neustadt
Tel.: 02622/ 321-3414

E-mail: -

Homepage: www.kh-wrn.ac.at

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung

Einzeltherapie

variabel (nach Bedarf und Motivation)

Alter: bis 17 Jahre; Schiler, Kinder & Jugendliche aus Wiener
Neustadt und Umgebung

jederzeit

Krankenkassen

2004
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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Donauklinikum Tulln, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse Ass. Dr. Andrea Bachmann
Alter Ziegelweg 10, 3430 Tulln
Tel.: 02272 / 601-441 (Sekretariat)
E-mail: kinder@donauklinikum.at
Homepage: www.tulln.lknoe.at
Setting Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
(Angebot im Fitnesscenter)
Struktur Einzeltherapie
Therapiedauer variabel (nach Bedarf)
Zielgruppen Alter: bis zum 18. Geburtstag; Kinder & Jugendliche aus dem
Bezirk Tulln, Einzugsgebiet des Krankenhauses
Einstiegsmoglichkeit jederzeit
Finanzierung / Kosten | Krankenkassen
Erfahrung seit (Jahr) 2002
Landesklinikum Krems, Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde A
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung, Programm im Aufbau)
Kontaktadresse Dr. Frantisek Mészéaros PhD.
Mitterweg 10, 3500 Krems
Tel.: 02732 / 804-2801
E-mail: kinderheilkunde@krems.lknoe.at
Homepage: www.krems.lknoe.at
Setting Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Ernéhrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
(Erstellung eines indiv. Trainingsplans)
Struktur Einzeltherapie
Therapiedauer variabel (nach Bedarf), 12 Monate Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: ab 2 Jahre; Schiler, Lehrlinge aus der Region

Einstiegsmadglichkeit
Finanzierung / Kosten

jederzeit
keine Angabe

Erfahrung seit (Jahr) 2002
Landesklinikum Weinviertel Mistelbach, Kinder- und Jugendabteilung A
Adipositasgruppe
Kontaktadresse Dr. Eva Beran, Dr. Vada Mujezinovic

LiechtensteinstralRe 67, 2130 Mistelbach

Tel.: 2572/ 3341-3070, -9401, -9404

E-mail: eva.beran@mistelbach.lknoe.at

Homepage: www.lknoe.at/de/Weinviertel-Mistelbach/
Setting Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 10 Einheiten (& 2 Stunden)
Zielgruppen Kinder und Jugendliche aus der Region

Einstiegsmaoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

unregelmafig, je nach Erreichen der Gruppengrolie
Teilnehmer

2003
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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Gesundheitsforum Niederosterreich

Durch Dick und Diinn
Kontaktadresse Mag. Karin Lobner
Julius Raab Promenade 7, 3100 St. Polten
Tel.: 02742 / 21450
E-mail: k.lobner@gfnoe.at
Homepage: www.gesundheitsforum.at
Setting Feriencamp, Gesundheitsforum
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 10 Monate (Camp: 3 Wochen; Jahresgruppe), Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 12-16 Jahre; Familien, Kinder & Jugendliche aus NO

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

1x / Jahr: Fruhjahr (ab Méarz)
Teilnehmer, Fordergeber (GFNO), Krankenkassen (tlw.)
2000

Kurhotel Pirawarth

NEU!

,»Schlank ohne Didt” — Eltern-Kind Wochen

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

KurhausstralRe 100, 2222 Bad Pirawarth
Tel.: 02574 / 29160

E-mail: info@kurhotel-pirawarth.at
Homepage: www.kurhotel-pirawarth.at

Kuraufenthalt (stationar inkl. Eltern)

Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung

Einzel- und Gruppentherapie

3 Wochen, ambulante Nachbetreuung

Alter: 10 bis 17 Jahre; Schiiler, Lehrlinge, Familien aus der Region
1x / Jahr: Juli, August; je nach Erreichen der Gruppengrol3e
Teilnehmer, Krankenkassen in Planung

1980 (ambulante Betreuung)

Mag. Nicole Seiler, Erndhrungswissenschafterin

Speck weg mit SpaR!
Kontaktadresse WienerstralRe 105, 2500 Baden
Tel.: 0699 / 10960297
E-mail: nicole.seiler@aon.at
Homepage: www.nicoleseiler.at
Setting privat
Therapie Ernahrungsberatung, Bewegung, psychologische Beratung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 10 Wochen, 6 Monate Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 8-13 Jahre; Schiler

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

1x / Jahr: Februar/Méarz
Teilnehmer

2002
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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Gabriele Handler, Diaetologin
KIDS — Ernahrungstherapie fiir iibergewichtige Kinder & Jugendliche

Kontaktadresse Satzweg 1, 2731 Dorfles

Tel.: 02638 / 77559, 0699 / 11721504
E-mail: gabriele.handler@mcnon.com
Homepage: im Aufbau

Setting Schule, Tenniscenter oder anderer Veranstaltungsort
Therapie Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Einzel- und Gruppentherapie

Therapiedauer 12-18 Monate, Nachbetreuung nach Bedarf

Zielgruppen Alter: 8-17 Jahre; Schiler, Familien aus der Region sudliches

Niederdsterreich, Ausweitung méglich
Einstiegsmoglichkeit unregelmalig, je nach Erreichen der Gruppengrolie
Finanzierung / Kosten | Teilnehmer

Erfahrung seit (Jahr) 2002 (in Deutschland seit 1999)

Landesklinikum Krems, Abteilung fiir Chirurgie NEU!
Chirurgische Adipositastherapie (Programm im Aufbau)

Kontaktadresse Prim. Univ.-Doz. Dr. Gerhard P. Schwab MBA
Mitterweg 10, 3500 Krems

Tel.: 02732 / 804-2501, 0676 / 5203448
E-mail: gerhard.schwab@krems.lknoe.at
Homepage: www.schwab-chirurgie.at

Landesklinikum Mostviertel Amstetten
Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung, Programm im Aufbau)

Kontaktadresse Dr. Silvia Reisner

Krankenhausstrafle 21, 3300 Amstetten

Tel.: 07472 / 604-6714

E-mail: silvia.reisner@amstetten.lknoe.at

Homepage: http://www.lknoe.at/de/Mostviertel-Amstetten

Landesklinikum Thermenregion Modling, Abteilung fiir Kinderheilkunde
Ambulanz fiir Essstérungen, Psychosomatik-Station (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse Dr. Sabine Fiala-Preinsperger

Sr. M. Restutita-Gasse 12, 2340 Mdodling

Tel.: 02236 / 204-401 (Sekr.)

E-mail: sabine.fiala@moedling.lknoe.at

Homepage: http://www.lknoe.at/de/Thermenregion-Moedling

ARGE Vitabene
Echt stark - Familienprogramm

Kontaktadresse Irene Fritz

Badner Stral3e 3/20, 2500 Baden/Siegenfeld
Tel.: 0664 / 5001998

E-mail: vitabene@hotmail.com

Homepage: www.vitabene.at
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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Sonst. Krankenhduser mit individueller Einzelbetreuung

o .. Kontakt
(v. a. medizinische Abkldarung)
Landesklinikum St. Pélten, Abteilung fir Kinder- u. Jugend- siehe oben
heilkunde, Adipositasambulanz
Landesklinikum Weinviertel Mistelbach, Kinder- und siehe oben

Jugendabteilung

Landesklinikum Waldviertel Zwettl, Abteilung fir Padiatrie

Tel.: 02822 / 504-6305
Ass. Dr. Schermann
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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Klinikum Kreuzschwestern Wels GmbH, Kinder- und Jugendabteilung
Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting
Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

OA. Dr. Hannes Mihleder
GrieskirchnerstralRe 42, 4600 Wels
Tel.: 07242 | 415-2377 (Sekretariat)
E-mail: kinder@klinikum-wels.at
Homepage: www.klinikum-wels.at

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
(zusétzliches Angebot auch im Fitnesscenter)
Einzeltherapie

variabel (hach Bedarf)

Alter: bis 18 Jahre; Schiiler, Familien aus Obertsterreich
jederzeit

Krankenkassen, Teilnehmer (Beitrag flr Fitnesscenter)
2000

Klinikum Kreuzschwestern Wels GmbH, Kinder- und Jugendabteilung

Fit 4 Kids
Kontaktadresse OA. Dr. Hannes Muhleder
GrieskirchnerstralRe 42, 4600 Wels
Tel.: 07242 | 415-2377 (Sekretariat)
E-mail: kinder@klinikum-wels.at
Homepage: www.klinikum-wels.at
Setting Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
(zusétzliches Angebot auch im Fitnesscenter)
Struktur Einzel- und Gruppentherapie
Therapiedauer 12 Monate, 2 Jahre Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 10-14 Jahre; Schiler, Familien aus der Region Wels und

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Umgebung

1x / Jahr: Marz

Krankenkassen, Teilnehmer (Beitrag fir Fitnesscenter), Sponsoren
2001

Krankenhaus Grieskirchen, Kinderabteilung
Interdisziplindres Gesundheitstraining fiir iibergewichtige Kinder und Jugendliche

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Mag. Sonja Prasser
WagnleithnerstralRe 27, 4710 Grieskirchen
Tel.: 07248 / 601-5361

E-mail: sonja.prasser@khgr.at
Homepage: www.khgr.at

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
Gruppentherapie

10 Monate, Nachbetreuung

Alter: 9-16 Jahre; Schiler, Familien aus Grieskirchen, Wels
unregelmafig, je nach Erreichen der Gruppengroflle
Krankenkassen

2001
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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Landeskrankenhaus St. Josef in Braunau, Kinderabteilung A
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Dr. Josef Pichler

Ringstral3e 60, 5280 Braunau
Tel.: 07722 / 804-6052
E-mail: josef.pichler@khbr.at
Homepage: www.khbr.or.at

Krankenhaus / Ambulanz

Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Einzel- und Gruppentherapie

variabel (nach Bedarf), Nachbetreuung (in Planung)

Alter: 4-18 Jahre; Schiler, Kinder & Jugendliche aus der Region

Einstiegsmoglichkeit jederzeit
Finanzierung / Kosten | Krankenkassen, Krankenhaus
Erfahrung seit (Jahr) 2005
Landeskrankenhaus St. Josef in Braunau, Kinderabteilung NEU!
Fit 4 Life
Kontaktadresse Dr. Josef Pichler
Ringstral3e 60, 5280 Braunau
Tel.: 07722 / 804-6052
E-mail: josef.pichler@khbr.at
Homepage: www.khbr.or.at
Setting Feriencamp, Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 2 Wochen, ambulante Nachbetreuung (individuell/mehrere Monate)
Zielgruppen Alter: 6-14 Jahre; Schiler, Kinder & Jugendliche aus dem Bezirk

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten

Braunau und Umgebung
1x / Jahr: Sommer
Teilnehmer, Krankenkassen (OGKK)

Erfahrung seit (Jahr) 2006
Landeskrankenhaus Scharding, Padiatrische Einheit beendet!
Gruppenprogramm
Kontaktadresse Alfred-Kubinstral3e 2, 4780 Scharding
Tel.: 0664 / 1305535
E-mail: -
Homepage: www.lkh-schaerding.at
Setting Krankenhaus / Ambulanz, Gemeinde, Schule
Therapie Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 3-6 Monate, 1 Jahr Nachbetreuung
Zielgruppen Schiiler, Kinder & Jugendliche aus der Region Innviertel

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

jederzeit
Krankenkassen
2003
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Landeskrankenhaus Steyr, Kinder- und Jugendabteilung
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

OA Dr. Margit Kallinger

SierningerstralBe 170, 4400 Steyr

Tel.: 07252 / 880-2374, -2385 (Ambulanz)
E-mail: margit.kallinger@gespag.at
Homepage: www.lkh-steyr.at

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung

Einzeltherapie

variabel (nach Bedarf, solange gewtinscht)

Alter: 2-18 Jahre; Kinder & Jugendliche aus Steyr & Umgebung
jederzeit

keine Angabe

ca. 2001

Landeskrankenhaus Steyr
Chirurgische Adipositastherapie

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Klaus Baumgartner
SierningerstralBe 170, 4400 Steyr

Tel.: 073252/ 880-1174

E-mail: klaus.baumgartner@gespag.at
Homepage: www.lkh-steyr.at

Krankenhaus / Ambulanz
Chirurgie, Erndhrungsberatung
Einzeltherapie

variabel, Nachbetreuung

BMI ab 40

jederzeit

Krankenkassen

ca. 1996

Landeskrankenhaus Kirchdorf/Krems, Kinder- und Jugendabteilung

Family light

Kontaktadresse Mag. Iris Poscher, Dr. Tilman Konigswieser
Hausmanningerstral3e 8, 4560 Kirchdorf a. d. Krems
Tel.: 050554 / 67-25200 (Mag. Poscher), -24805 (Dr. Kénigswieser)
E-mail: iris.poscher@gespag.at, tilman.koenigswieser@gespag.at
Homepage: www.lkh-kirchdorf.at

Setting Krankenhaus / Ambulanz, Schule, Gemeinde, Verein

Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung,
Chirurgie

Struktur Einzel- und Gruppentherapie

Therapiedauer 11 Monate, Nachbetreuung Uber 2 Jahre (geplant)

Zielgruppen Alter: 8-12 Jahre; Familien, Kinder & Jugendliche aus der Region

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten

Erfahrung seit (Jahr)

Kirchdorf

1x / Jahr: Februar

Teilnehmer, Fordergeber (Land, Stadt, Volkshochschule,
Krankenhauserhalter)

2006
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Caritas der Diozese Linz
Diatwochen fiir iibergewichtige Kinder

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

DSA Gabriele Hanz

HafnerstralRe 28, 4020 Linz

Tel.: 0732 / 7610-2326

E-mail: gabriele.hanz@caritas-linz.at
Homepage: www.dioezese-linz.at/caritas/

Feriencamp (Holzschlag)

Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Einzel- und Gruppentherapie

3 Wochen, 6 Monate Nachbetreuung

Alter: 10-14 Jahre; Schiler, Familien

1x / Jahr: Beratung und Anmeldung ab Mérz, Beginn im Juli
Teilnehmer, Fordergeber, Krankenkassen

1987

Sozialversicherungsanstalt der Bauern, Kompetenzzentrum Gesundheitsaktionen
Fit ins Leben - GesundheitsmaBnahme fiir (ibergewichtige Bauernkinder

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Hannes Gfdllner

Blumauerstral3e 47, 4010 Linz

Tel.: 0732 / 7633-4346

E-mail: gesundheitsaktionen@svb.sozvers.at
Homepage: www.svb.at

Feriencamp (in Spital am Pyhrn/OO und Hatzendorf/Stmk),
Krankenkasse

Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

3 Wochen, mind. ein halbes Jahr Nachbetreuung

Alter: 10-15 Jahre; Bauernkinder aus ganz Osterreich
Jahresbeginn (ca. halbes Jahr vor Turnus, bis Platze gefullt sind)
Teilnehmer (ahnl. Kurbeitrag), Krankenkasse (SVA der Bauern)
2004 (vorher ahnliches Projekt)

Eltern-Kind-Zentrum ElkiZ Eferding

Leichter durchs Leben

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten

Erfahrung seit (Jahr)

Josef Hummer

StarhembergstralRe 7, 4070 Eferding

Tel.: 07272 / 5703

E-mail: elkiz.eferding@ooe.familienbund.at
Homepage: www.familienbund.at

Eltern-Kind-Zentrum, Verein, Feriencamp

Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

3-4 mal je 3 Monate (ein Turnus), Nachbetreuung max. 15 Monaten
Alter: 7-15 Jahre; Schiler, Familien aus den Bezirken Eferding,
Grieskirchen, Scharding, Rohrbach, Urfahr Umgebung

2x [ Jahr: Fruhling, Herbst (Projektlaufzeit: 2004 bis 2007)
Teilnehmer, Fordergeber (FGO, Gesellschaft fiir Gesundheits-
planung, OO GKK, Land O0), OO Familienbund, sonst. Spenden
2004
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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Kinderfreunde Oberosterreich

Fit & Foxi
Kontaktadresse Kinderfreunde Linz Land, Andrea Anderlik
Leondingerstr. 12/1, 4050 Traun
Tel.: 07229 / 70088-22, 0676 / 88566155
E-mail: andrea.anderlik@kinderfreunde.cc
Homepage: www.kinderfreunde.cc
Setting Eltern-Kind-Zentren (Linz, Linz Land, Pasching, Mattighofen,
Timelkam, Sierning)
Therapie Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 1 Schuljahr (Sept. bis Juni)
Zielgruppen Alter: 6-11 Jahre; Familien aus den jeweiligen Regionen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

jederzeit
Teilnehmer, Fordergeber (Gesunde Gemeinden), Kinderfreunde
2004

Kinderfreunde Oberosterreich

NEU!

Feel Good — Gesunde Ferien

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmaglichkeit

Kinderfreunde Oberé6sterreich, Landesorganisation
Hauptstral3e 51, 4040 Linz

Tel.: 0732 /773011

E-mail: ferien@kinderfreunde.cc

Homepage: www.kinderfreunde.cc

Feriencamp

Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

2 Wochen, Nachbetreuung (1 Jahr, Einstieg in ,Fit & Foxi* mdglich)
Alter: 8-15 Jahre; Schiler, Familien

1x / Jahr: Sommer

Finanzierung / Kosten | Teilnehmer
Erfahrung seit (Jahr) 2004
CMB St. Isidor — Caritas fiir Menschen mit Behinderungen NEU!
Balu — Adipositastherapie fiir Kinder mit Beeintrdchtigungen
Kontaktadresse Prim. Dr. Josef Nissler
St. Isidor 6, 4060 Leonding
Tel.: 0732/ 6791-7302, 0664 / 1305535
E-mail: josef.nissler@caritas-linz.at
Homepage: -
Setting Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Betreuung, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 1 Jahr, Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: bis 18 Jahre; Kinder mit mentaler/kérperlicher/sozialer
Beeintrachtigung
Einstiegsmoglichkeit unregelmafig, je nach Erreichen der Gruppengrofle
Finanzierung / Kosten | Teilnehmer, Fordergeber, Caritas
Erfahrung seit (Jahr) keine Angabe
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Regionalforum Steyr-Kirchdorf
Xund Jung - Zusammen geht’s leichter

beendet!

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten

Mag. Agnes Pauzenberger
Pfarrhofstralle 1, 4594 Steinbach/Steyr
Tel.: 07257 / 8484-36

E-mail: pauzenberger@regionalforum.at
Homepage: www.regionalforum.at

Gemeinde

Ernahrungsberatung, psychosoziale Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

10 Monate, Nachbetreuung

Alter: 10-13 Jahre; Familien, Kinder & Jugendliche aus der Region
Steyr-Kirchdorf

einmalig zu Projektbeginn: Laufzeit: 01. 2003 bis 12. 2004
Teilnehmer, Fordergeber (FGO, Land), Sponsoren (Bank, Bio-
lebensmittelproduzent und -handel)

Erfahrung seit (Jahr) 2003
Gesundheitszentrum Schondorf, Vocklabruck beendet!
Fit for Kids
Kontaktadresse Dr. Waltraud Schobermayr, Maria Firthbauer DDA&EMB
Robert Kunz Straf3e 11, 4840 Vocklabruck
Tel.: 07672 / 78865
E-mail: dr.schobermayr@asak.at
Homepage: -
Setting Gesundheitszentrum, Sportstatten
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 3 Monate, Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 11-14 Jahre; Schiler, Kinder & Jugendliche aus der Region

Einstiegsmaglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

einmalig zu Projektbeginn, Laufzeit: 10. 2004 bis 09. 2005
Teilnehmer, Fordergeber (Gesunde Gemeinde), Sponsoren
2003

Familien- und Sozialzentrum Perg (FAMOS)
Adi ade - Mukis statt Pommes

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit

Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Elke Ritzlmayr
Johann-Paur-Stral3e 1, 4320 Perg
Tel.: 07262 / 57609

E-mail: famos.perg@utanet.at
Homepage: -

Beratungsstelle FAMOS (Sozialhilfeverband Perg)
Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Einzel- und Gruppentherapie

6 Monate (9 Monate inkl. Sommerpause)

Alter: 9-13 Jahre; Kinder & Jugendliche aus Perg

einmalig zu Projektbeginn, Laufzeit: 05. 2002 bis 01. 2004
Folgeprojekt in Planung

Teilnehmer, Fordergeber (Land OO, FGO, Sozialhilfeverband)
keine Angabe
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Bundesgymnasium Vocklabruck NEU!
,»Schritt fiir Schritt...“
Kontaktadresse Dr. Doris Lengauer-Melisch, Schularztin
SchlossstralRe 31A, 4840 Vocklabruck
Tel.: 07672/ 23615
E-mail: -
Homepage: http://schulen.eduhi.at/bgvbruck
Setting Schule
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 9 Monate (1 Schuljahr)
Zielgruppen Alter: 12-13 Jahre; Schiler
Einstiegsmoglichkeit Beginn des Schuljahres
Finanzierung / Kosten | Teilnehmer, Schule
Erfahrung seit (Jahr) 2004
Bundesgymnasium / Bundesrealgymnasium Gmunden NEU!

»FIT fiir's Leben — LEICHT -er-LEBEN*

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Edith Gernert, Schuléarztin
Keramikstrafle 28, 4810 Gmunden
Tel.: 07612 / 65381-40

E-mail: e.gernert@eduhi.at
Homepage: -

Schule

Ernahrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
Gruppentherapie

1 Schuljahr, Nachbetreuung

Schiler, Familien

jederzeit

Teilnehmer, Elternverein

2003

Michael Busch

ASKO 00O Fitness 4 Future

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten

Erfahrung seit (Jahr)

Heliosallee 106, 4030 Linz
Tel.: 0676 / 5062833
E-mail: busch@edumail.at
Homepage: -

Schule

Ernéhrungsberatung, Bewegung, psychologische Einheiten
Gruppentherapie

10 Monate, Nachbetreuung

Alter: 6-16 Jahre; Schiiler, Kinder & Jugendliche aus OO
jederzeit, Programmstart mit Beginn des Schuljahres
Teilnehmer, Férdergeber (Land, Gemeinden), Krankenkassen
(OOGKK - Institut fiir Gesundheitsplanung)

2002
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Landeskinderklinik Linz

Endokrinologische Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse Univ. Prof. Prim. Dr. Klaus Schmitt

Tel.: 050554 / 63 -24230
E-mail: Klaus.Schmitt@gespag.at

Krankenhausstraf3e 26-30, 4020 Linz

Homepage: http://www.frauen-kinderklinik-linz.at

Sonst. Krankenhauser mit individueller Einzelbetreuung

(v. a. medizinische Abklarung) Kontakt
Landeskrankenhaus Kirchdorf, Kinder- und Jugendabteilung | siehe oben
Krankenhaus Grieskirchen, Kinderabteilung siehe oben

Landeskrankenhaus Schéarding, Padiatrische Einheit

Tel.: 07712 / 3141-25150
OA Dr. Cem Kirecci

Landeskrankenhaus Rohrbach, Kinderstation

Tel.: 07289 / 8032-4858
Fr. Dr. Popper-Preining

Landeskrankenhaus Vocklabruck, Kinderheilkunde

Tel.: 07672/ 700-4832
Hr. OA Dr. Schlager

Barmherzige Schwestern Linz, Kinderabteilung

Tel.: 0732/ 7677-0
Hr. OA Dr. Zauner

Barmherzige Schwestern Ried, Kinderabteilung

Tel.: 07752 / 602-3600
Prim. Dr. Horst Mitter
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Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Salzburg A
Adipositaszentrum
Kontaktadresse Ass. Dr. Daniel Weghuber

Setting
Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Mdallner Hauptstral3e 48, 5020 Salzburg
Tel.: 0662 / 4482 - 2610 (Allg. Ambulanz)
0662 / 4482 — 2640 (Psychosomatik Ambulanz)
E-mail: d.weghuber@salk.at
Homepage: www.salk.at

Krankenhaus / Ambulanz, Universitat

Ernéhrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung,
Chirurgie

Einzel- und Gruppentherapie

6 bis 12 Monate (bei Bedarf langer), Nachbetreuung bis zum 18. L.
Alter: bis 18 Jahre; Schiler, Lehrlinge, Familien aus Salzburg Stadt
und Land

jederzeit

Krankenkassen, Teilnehmer

keine Angabe

Kardinal Schwarzenberg’sches Krankenhaus Schwarzach, Kinder- und Jugendspital
Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse OA. Dr. Sonja Kazda
Schwarzenbergstral3e 2-6, 5620 Schwarzach / Pongau
Tel.: 06415/ 7101-3051 (Ambulanz-Sekretariat)
E-mail: -
Homepage: www.kh-schwarzach.at
Setting Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Erndhrungsberatung, psychologische Beratung (bei Bedarf)
Struktur Einzeltherapie
Therapiedauer laufend
Zielgruppen Alter: bis 18 Jahre; Kinder & Jugendliche aus dem Einzugsgebiet
Einstiegsmoglichkeit jederzeit
Finanzierung / Kosten | Krankenkassen
Erfahrung seit (Jahr) ca. 1994
Krankenhaus Hallein A
Chirurgische Adipositastherapie
Kontaktadresse Prim. Univ. Doz. Dr. Karl Miller
BurgermeisterstrafRe 34, 5400 Hallein
Tel.: 06245 / 799-360
E-mail: karl.miller@kh-hallein.at
Homepage: www.miller.co.at
Setting Krankenhaus / Ambulanz, in Kooperation mit SOAF
Therapie Chirurgie, Ernédhrungsberatung, psychologische Betreuung
Struktur Einzeltherapie
Therapiedauer lebenslange Betreuung
Zielgruppen Alter: ab 14 Jahre (Ausnahmen ab 12 Jahre); Schiler, Lehrlinge
Einstiegsmoglichkeit jederzeit
Finanzierung / Kosten | Teilnehmer, Krankenkassen
Erfahrung seit (Jahr) 1997
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Salzburger Obesity Academy Foundation / Universitiat Salzburg
SAVE-OK (Salutogenes Verhalten bei Obese Kids)

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit

Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Erich Gattinger
Linzergasse 29, 5020 Salzburg
Tel.: 0662 / 884303

E-mail: soaf@magnet.at
Homepage: www.soaf.net

Universitat, in Kooperation mit Schulen in Sbg, OO und Stmk
Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Einzel- und Gruppentherapie

24 Monate, Nachbetreuung nach Bedarf

Alter: 8-15 Jahre; Schiiler, Familien aus Salzburg, Oberé6sterreich
und Steiermark

unregelmafig, je nach Erreichen der Gruppengrof3e, Projekt-
laufzeit: 2003 bis 2008

Teilnehmer, Fordergeber (FGO, Lander), Krankenkasse (SGKK)
2003

Proges. Gesundheitsmanagement
Ganz schén stark! (Jahresprogramm)

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

EichetstralRe 29a, 5020 Salzburg

Tel.: 0662 / 83317915 (Di bis Do, 8:00-12:00 Uhr), 0676 / 3282318
E-mail: office@proges.at

Homepage: www.proges.at

Proges., Sportanlage

Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

1 Jahr, Nachbetreuung

Alter: 10-13 Jahre, bei Bedarf junger/alter; Schuler, Familien aus
der Region Salzburg Stadt, Flachgau, Tennengau

1x / Jahr: November

Krankenkasse (SGKK), Teilnehmer

2005

Proges. Gesundheitsmanagement
Proges. Kids Camp — zusammen ganz stark! (Trainingswochen)

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Eichetstral’e 29a, 5020 Salzburg

Tel.: 0662 / 83317915 (Di bis Do, 8:00-12:00 Uhr), 0676 / 3282318
E-mail: office@proges.at

Homepage: www.proges.at

Feriencamp

Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

3 Wochen, Nachbetreuung

Alter: 10-13 Jahre, bei Bedarf junger/alter; Schuler, Familien aus
der Region Salzburg Stadt, Flachgau, Tennengau

1x / Jahr: Sommer

Teilnehmer, Krankenkasse (SGKK)

im Aufbau
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vita club VS-Fithess GmbH NEU!

vita light 4 Teens

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten

Andrea Schiestl

Alpenstral3e 95-97, 5020 Salzburg
Tel.: 0662 / 625085-55

E-mail: schiesti@vitaclub.at
Homepage: www.vitaclub.at

Fitnesscenter

Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

8 Wochen, Nachbetreuung (unverbindlich)

Alter: 13-18 Jahre; Schiiler, Lehrlinge, Familien aus der Region
Salzburg Stadt und Umgebung

unregelmafig, je nach Erreichen der Gruppengroflle
Teilnehmer

Erfahrung seit (Jahr) 2003
Young Austria (OFW Ferienhéfe GmbH, Sommercamps) NEU!
Diatcamp: Fun in X-Large
Kontaktadresse Mag. Gudrun Doringer
Alpenstral3e 108a, 5020 Salzburg
Tel.: 0662 / 625758-0
E-mail: office@camps.at
Homepage: www.camps.at
Setting Feriencamp
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 2 Wochen
Zielgruppen Alter: 10-16 Jahre; Schiiler, Kinder & Jugendliche aus Osterreich

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

und Deutschland

1x / Jahr: Sommer

Teilnehmer, Krankenkassen (SGKK, OOGKK, STGKK)
1971
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Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Innsbruck
Fit up your life (Studie)

NEU!

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. med. Dipl. oec. troph. Sabine Scholl-Burgi
AnichstralRe 35, 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 504-23600

E-mail: sabine.scholl-buergi@uklibk.ac.at
Homepage: im Aufbau

Krankenhaus / Ambulanz, in Kooperation mit Fitnessbetrieben
Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Einzel- und Gruppentherapie

3 Monate, freies Weitertraining bzw. 9 Monate Nachbetreuung
Jugendliche mit einer GréRRe Uber 150 cm

jederzeit (zuerst Pilotstudie, dann dauerhaftes Programm)
Krankenkassen, Teilnehmer (Beitrag fir Fithesscenter)

2006

Bezirkskrankenhaus Lienz, Kinderabteilung

Kilos bewegen

NEU!

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Prim. Dr. Robert Strobl
Emanuel-von-Hiblerstrafle 5, 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 606-82200

E-mail: r.strobl@onet.at

Homepage: -

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
Gruppentherapie

6 Monate, 1 Jahr Nachbetreuung

Alter: bis 18 Jahre; Kinder & Jugendliche aus der Region
2x [ Jahr

keine Angabe

2005

Bezirkskrankenhaus Kufstein
Chirurgische Adipositastherapie

Kontaktadresse

Setting
Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Doz. Dr. Tanja Bammer

Endach 27, 6330 Kufstein

Tel.: 05372 / 6966

E-mail: tanja.bammer@bkh-kufstein.at
Homepage: www.bkh-kufstein.at

Krankenhaus / Ambulanz

Chirurgie, Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten (Betreu-
ung im Rahmen der Therapie flr Erwachsene / Selbsthilfegruppe)
Einzeltherapie

variabel

Alter: ab 15 Jahre, BMI ab 35; Jugendliche aus dem Bezirk
Kufstein, Worgl

jederzeit

Krankenkassen

2004

In: Erster Osterreichischer Adipositasbericht, Verein Altern mit Zukunft (Hrsg.), August 2006.

Seite 25

TIROL — TIROL — TIROL —TIROL — TIROL — TIROL —TIROL — TIROL — TIROL —TIROL — TIROL — TIROL — TIROL — TIROL — TIROL



Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

Krankenhaus Zams, Kinderabteilung
Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

DGKS Perkhofer Johanna
Sanatoriumstrasse 43, 6511 Zams
Tel.: 05442 / 600-2399

E-mail: -

Homepage: www.khzams.at

Krankenhaus / Ambulanz

Erndhrungsberatung, Verweis an den AVOMED Innsbruck
Einzeltherapie

variabel

Alter: 0-18; Kinder & Jugendliche aus der Region
jederzeit

Krankenkassen

keine Angabe

Arbeitskreis fiir Vorsorgemedizin und Gesundheitsforderung in Tirol (avomed)

teen power 10/14
Kontaktadresse Dr. Adelheid No6bl (Leitung), Petra Wohlfahrtstétter Diaetologin
AnichstralRe 6/4, 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 586063-15
E-mail: p.wohlfahrtstaetter@avomed.at
Homepage: www.avomed.at
Setting Verein, in Kooperation mit Sozial- und Gesundheitssprengeln Tirol
Therapie Erndhrungsberatung, Bewegung
Struktur Einzel- und Gruppentherapie, Einzeltherapie auch fur 15- bis 18-

Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit

Finanzierung / Kosten

Jahrige bzw. Eltern von jingeren Kindern

ca. ein Schulsemester

Alter: 10-14 Jahre; Familien aus der Region Innsbruck-Umgebung
sowie ausgewahlte Tiroler Bezirke (seit 2005)

2x [ Jahr: jeweils Schulsemesterbeginn, Erstgesprache jederzeit;
2x [ Jahr finden Kurse in den Bezirken statt

Teilnehmer, Fordergeber (Land, Stadt)

Erfahrung seit (Jahr) 2002
EAT4FUN
KIDS4FITS
Kontaktadresse Alexander Osl Diaetologe
Ladestral3e 14, 6300 Worgl
Tel.: 05332 / 75224
E-mail: info@eat4fun.at
Homepage: www.eat4fun.at
Setting Praxis
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Einzel- und Gruppentherapie
Therapiedauer 2 Monate, 6 Monate Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 8-13 Jahre; Kinder aus dem Tiroler Unterland

Einstiegsmaoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

2x [ Jahr: September, Februar
Teilnehmer, Sponsoren (Bank)

2004
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Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Innsbruck
Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse Veronika Oppl Diaetologin, Gertraud Grissenauer Diaetologin,

Dr. med. Dipl. oec. troph. Sabine Scholl-Blirgi
AnichstralRe 35, 6020 Innsbruck, Tel.: 0512 / 504-23600
E-mail: gertraud.grissenauer@uklibk.ac.at sabine.scholl@uibk.ac.at

Homepage: http://www2.uibk.ac.at/kinderklinik/

Sonst. Krankenhauser mit individueller Einzelbetreuung
(v. a. medizinische Abklarung)

Kontakt

Bezirkskrankenhaus Lienz, Kinderabteilung

siehe oben

Bezirkskrankenhaus Reutte, Kinderabteilung

Tel.: 05672 / 601-520
OA Dr. Christian Holzleitner

Bezirkskrankenhaus St. Johann/Tirol, Kinderabteilung

Tel.: 05352 / 606-0
Prim. Univ. Doz. Dr. Franz
Martin Fink

Bezirkskrankenhaus Kufstein, Kinderabteilung

Tel.: 05372/ 6966-3705

Prim. Dr. Claudia Haberland
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aks Gesundheitsvorsorge GmbH

X-Team
Kontaktadresse Mag. Alexandra Wucher
Rheinstral3e 61, 6900 Bregenz
Tel.: 05574 / 64570-1027
E-mail: alexandra.wucher@aks.or.at
Homepage: www.aks.or.at
Setting Fitnessbetriebe, aks-Ernahrungsberatungsstellen
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Einzel- und Gruppentherapie
Therapiedauer 1 Jahr, Nachbetreuung nach Bedarf
Zielgruppen Alter: 8-16 Jahre; Schiler, Familien aus der Region

Einstiegsmoglichkeit

Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

unregelmafig, je nach Erreichen der Gruppengrol3e, Projekt-
laufzeit: 2004 bis 2007

Teilnehmer, Fordergeber (FGO, FGV), Krankenkassen (GKK)
2004

aks Gesundheitsvorsorge GmbH beendet!
Feriencamp
Kontaktadresse Mag. Alexandra Wucher
Rheinstral3e 61, 6900 Bregenz
Tel.: 05574 / 64570-1027
E-mail: alexandra.wucher@aks.or.at
Homepage: www.aks.or.at
Setting Feriencamp
Therapie Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 1 Jahr (Camp: 12 Tage), Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 8-14 Jahre; Schiiler, Kinder & Jugendliche aus Vorarlberg

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

1x / Jahr: Juli (wird momentan nicht angeboten)
Teilnehmer, teilweise Rickerstattung von Krankenkassen (GKK)
1995

Adipositas Kompetenz-Zentrum Euregio Bodensee NEU!
Kinder im Gleichgewicht (iiberregionales Projekt im Bodenseeraum:
Gesundheitsférderung, Adipositasprédvention und -therapie)
Kontaktadresse aks Gesundheitsvorsorge GmbH, Mag. Alexandra Wucher
Rheinstral3e 61, 6900 Bregenz
Tel.: 05574 / 64570-1027
E-mail: alexandra.wucher@aks.or.at
Homepage: www.aks.or.at; www.kig-adipositas.net
Krankenhaus Bregenz, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung)
Kontaktadresse Prim. Univ. Doz. Dr. Christian Huemer, FA Dr. Georg Kuthan
Carl Pedenz Stral3e 2, 6900 Bregenz
Tel.: 05574 / 401-1500
E-mail: christian.huemer@Ilkhb.at
Homepage: www.lkhb.at/kinderheilkunde
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Landesrankenhaus Bregenz, Abteilung fiir Chirurgie NEU!
Chirurgische Adipositastherapie (Gastric Banding Ambulanz)

Kontaktadresse

Prim. Prof. Dr. Gerhard Szinicz, OA Dr. Werner Miller
Carl Pedenz Stral3e 2, 6900 Bregenz

Tel.: 05574 / 401-1200

E-mail: gerhard.szinicz@Ikhb.at

Homepage: www.lkhb.at

Krankenhaus Dornbirn, Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Prim. Dr. Bernd Ausserer, OA Dr. J6rg Fussenegger
Lustenauerstrale 4, 6850 Dornbirn

Tel.: 05572 / 303-2350

E-mail: joerg.fussenegger@spital.dornbirn.at
Homepage: www.krankenhaus.dornbirn.at

Landeskrankenhaus Feldkirch, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Kinderkardiologie - Angeborene Herzfehler - Adipositas (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

OA Dr. Michael Fritz, Ass. Dr. B. Moritz
Carinagasse 41, 6800 Feldkirch

Tel.: 05522 / 303-2900

E-mail: michael.fritz@lkhf.at
Homepage: www.lkhf.at/kinderheilkunde

Landeskrankenhaus Bludenz
Chirurgische Adipositastherapie (Programm in Planung)

Kontaktadresse

Prim. Dr. Matthias Scheyer
Spitalgasse 13, 6700 Bludenz
Tel.: 05552 / 604-403

E-mail: matthias.scheyer@Ikhz.at
Homepage: www.lkhz.at
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Landeskrankenhaus Klagenfurt, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

OA. Dr. Peter Kurnik

St. VeiterstralRe 47, 9020 Klagenfurt
Tel.: 0463 / 538-39423 (Ambulanz)
E-mail: p.kurnik@Ikh-klu.at
Homepage: www.lkh-klu.at

Krankenhaus / Ambulanz

Ernahrungsberatung

Einzeltherapie

variabel (hach Bedarf)

Alter: 0-18 Jahre; Kinder & Jugendliche aus der Region

Einstiegsmoglichkeit jederzeit
Finanzierung / Kosten | Krankenkassen
Erfahrung seit (Jahr) 2000
Landeskrankenhaus Villach, Kinderabteilung NEU!
Adipositasgruppe
Kontaktadresse Prim. Univ.-Prof. Dr. Robert Birnbacher, Dr. Astrid Hohenau
Nikolaigasse 43, 9500 Villach
Tel.: 04242 / 208-3140
E-mail: astrid.hohenau@Ikh.vil.or.at
Homepage: www.lkh-vil.or.at
Setting Krankenhaus / Ambulanz, Schule, Gemeinde
Therapie Ernahrungsberatung , psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer variabel (nach Bedarf), Nachbetreuung (noch in Planung)
Zielgruppen Alter: bis 18 Jahre; Schiler, Familien aus der Region

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

jederzeit (ab Herbst 2006)
Teilnehmer, Férdergeber, Krankenkassen
im Aufbau (Start im Herbst 2006)

Osterreichisches Jugendrotkreuz, Kirnten
Starke Ferien fiir starke Kinder und Jugendliche

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Dr. Karl Warum, Fr. Eveline Ogradnig
Grete-Bittner-StrafRe 9, 9020 Klagenfurt
Tel.: 0463 / 45555-1092

E-mail: jugendrotkreuz@Kk.roteskreuz.at
Homepage: www.jugendrotkreuz.at

Feriencamp, Krankenkasse

Ernahrungsberatung, Bewegung

Gruppentherapie

3 Wochen, monatliche Nachbetreuung (in Koop. mit der KGKK)
Alter: 10-14 Jahre; Kinder & Jugendliche Osterreichweit

1x / Jahr: Beginn der Sommerferien

Teilnehmer, Fordergeber (OJRK), tlw. Krankenkassen

1997
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Ulrike Adler-Wiegele

Sport- und Ernédhrungsprogramm Huckepack / Sport-, Sprach- und Erndhrungscamp /
Kochkurse fiir iibergewichtige Kinder

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

BahnhofstralRe 21, 9560 Feldkirchen
Tel.: 0664 / 1240647

E-mail: info@huckepack.at
Homepage: www.huckepack.at

Verein, Gemeinde (Klagenfurt, Villach), Feriencamp (Lignhano)
Ernéhrungsberatung, Bewegung

Einzel- und Gruppentherapie

1 Schuljahr, Nachbetreuung

Alter: ab 8 Jahren; Schuler, Familien aus Feldkirchen, Klagenfurt,
Villach

Einstiegsmoglichkeit jederzeit
Finanzierung / Kosten | Teilnehmer
Erfahrung seit (Jahr) 2000
Der Karawankenhof, Thermenparadies beendet!
Essen lernen. Im Karawankenhof****, in Kdrnten
Kontaktadresse Andrea Hacker
Kadischenallee 25, 9504 Warmbad-Villach
Tel.: 04242 / 3002-0
E-mail: karawankenhof@warmbad.at
Homepage: www.warmbad.at
Setting Hotel (stationar, inkl. Eltern)
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheit, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 1 Woche, Verlangerungswoche moglich
Zielgruppen Alter: 7-14 Jahre; Schiler, Familien
Einstiegsmaglichkeit 1x / Jahr: Juli (wird nicht mehr angeboten)
Finanzierung / Kosten | Teilnehmer
Erfahrung seit (Jahr) 2004
Ski & Sportschule Krainer NEU!

Sommersport Didtcamp

Kontaktadresse

Wolfgang Krainer

SonnenstralRe 5-7, 9544 Feld am See
Tel.: 04246/3188

E-mail: info@sportschule.at
Homepage: www.sportschule.at

Magistrat der Landeshauptstadt Klagenfurt, Abt. Gesundheit / Erndhrungsberatung
Einzel- und Gruppenberatungen, Workshops in Schulen

Kontaktadresse

Karoline Thurner-Seebacher Diaetologin
BahnhofstralRe 35/ 163B, 9020 Klagenfurt
Tel.: 0463 / 537-4867

E-mail: ernaehrung@klagenfurt.at
Homepage: -
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Sonst. Krankenhduser mit individueller Einzelbetreuung
(v. a. medizinische Abkldarung)

Kontakt

Landeskrankenhaus Villach, Kinderabteilung

siehe oben
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Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Graz
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Prof. Dr. Johann Deutsch
Auenbruggerplatz 30, 8036 Graz

Tel.: 0316 / 385-2636, -3685 (Ambulanz)
E-mail: johann.deutsch@meduni-graz.at
Homepage: www.meduni-graz.at/kinderklinik

Krankenhaus / Ambulanz, Universitat

Erndhrungsberatung, psychologische Beratung bei Bedarf
Einzeltherapie

variabel (hach Bedarf)

Alter: bis 19 Jahre; Schiiler, Lehrlinge, Familien aus der Region
jederzeit

Krankenkassen

1985

Univ. Klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde Graz und

NEU!

Klinisches Institut fiir medizinische und chemische Labordiagnostik
STYJOBS — Styrian Juvenile Obesity Study

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmaglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Doz. Dr. Harald Mangge
Auenbruggerplatz 36, 8036 Graz

Tel.: 0316 / 385-83340

E-mail: harald.mangge@meduni-graz.at
Homepage: www.meduni-graz.at/styjobs/

Krankenhaus / Ambulanz, Universitat

Ernéhrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung

Einzel- und Gruppentherapie

1 Jahr, (Nachbetreuung geplant, aber dzt. noch keine Finanzierung)
Alter: ab 14 Jahre; adipdse Jugendliche

jederzeit (nach telefonischer Vereinbarung)

Fordergeber (dzt. Zukunftsfond Steiermark)

2003

Human Nutrition & Metabolism Research and Training Center Graz,

NEU!

Karl-Franzens Universitiat Graz
MODUL - Mitmachen ohne Diét - ultraleicht

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit

Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Univ. Prof. Dr. Brigitte Winklhofer-Roob
Schubertstral3e 1, 8010 Graz

Tel.: 0316 / 380-5490

E-mail: brigitte.winklhoferroob@uni-graz.at
Homepage: http://hnmrc.uni-graz.at

Universitat

Ernéhrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
Gruppentherapie

4 Wochen (3x), 6 Monate Nachbetreuung

Alter: 12-14 Jahre; Schiler, Familien aus Graz und Umgebung
einmaliges Projekt, Laufzeit: 11. 2005 bis 04. 2006, Fortsetzungs-
projekt in Vorbereitung

Sponsoren (Industrieférderung)

2005
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Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen u. Bergbau —

beendet!

Gesundheitseinrichtung Josefhof
Check your body Gewichtsreduktionsprogramm

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmaglichkeit
Finanzierung / Kosten

Dr. Eva Edelsbrunner
Haideggerweg 1, 8044Graz

Tel.: 0316 / 391102-620

E-mail: eva.edelsbrunner@vaeb.at
Homepage: www.josefhof.at

Kuranstalt (stationar), Feriencamp (in Kooperation mit der Univ.
Kinderklinik Graz)

Erndhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

12 Tage, 1 Jahr Nachbetreuung

Alter: 10-14 Jahre;

1x / Jahr. Sommer (wird momentan nicht angeboten)
Teilnehmer, Krankenkassen (SV 6sterr. Bergbau)

Erfahrung seit (Jahr) 2004
Kinderfreunde Steiermark, Zentrum fiir Gesundheitsforderung NEU!
Fit & Foxi
Kontaktadresse Mag. Barbara Romar
Kaiserfeldgasse 22, 8010 Graz
Tel.: 0316 / 825512-21
E-mail: barbara.romar@zfg.co.at
Homepage: www.zfg.co.at
Setting Aulerschulisch, Verein
Therapie Ernahrungsberatung, Bewegung, psychologische Einheiten
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 1 Jahr, 1 Jahr Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 6-14 Jahre; Familien, Kinder & Jugendliche aus der Region

Einstiegsmaglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

1x / Jahr: Herbst
Teilnehmer, Fordergeber in Planung
im Aufbau (voraussichtl. Start im Herbst 2006)

Kinderfreunde Steiermark, Zentrum fiir Gesundheitsférderung
Rund um fit und gesund

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmaoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Mag. Barbara Romar
Kaiserfeldgasse 22, , 8010 Graz
Tel.: 0316 / 825512-21

E-mail: barbara.romar@zfg.co.at
Homepage: www.zfg.co.at

Schule

Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

1 Jahr, 1 Jahr Nachbetreuung

Schiler, Familien

einmalig zu Projektbeginn, Laufzeit: 03. 2002 bis 02. 2003
Fordergeber (Land / Gesundheitsressort, Stadt, Jugendamt, FGO)
2001
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Kinderfreunde Steiermark, Zentrum fiir Gesundheitsforderung
Multi-Kulti fit und gesund

Kontaktadresse Mag. Barbara Romar
Kaiserfeldgasse 22, 8010 Graz
Tel.: 0316 / 825512-21

E-mail: barbara.romar@zfg.co.at
Homepage: www.zfg.co.at

Setting aufRerschulisch, interkulturelle Sport- und Freizeitbetreuung
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie

Therapiedauer 16 Monate, 4 Monate Nachbetreuung

Zielgruppen multikulturelle Jugendgruppe

Einstiegsmoglichkeit jederzeit, Laufzeit: 03. 2003 bis 06. 2004
Finanzierung / Kosten | Fordergeber (Land / Sozialressort, Gesundheitsressort)
Erfahrung seit (Jahr) 2001

Kinderfreunde Steiermark, Ferienbiiro A
Kinderleicht abnehmen! Ferien fiir (ibergewichtige Kinder in Steinberg bei Graz

Kontaktadresse Kaiserfeldgasse 22, 8010 Graz

Tel.: 0316 / 825512-22

E-mail: ferien@kinderfreunde-steiermark.at
Homepage: www.kinderfreunde-steiermark.at

Setting Feriencamp (Steinberg/Graz), Verein

Therapie Ernéhrungsberatung, Bewegung, psychologische Einheiten
Struktur Gruppentherapie

Therapiedauer 2 Wochen (dann Vernetzung/Verweis zu anderen Institutionen)
Zielgruppen Alter: 6-15 Jahre; Familien, Kinder & Jugendliche aus der Steier-

mark (bei freien Platzen auch aus anderen Bundeslandern)
Einstiegsmoglichkeit 1x / Jahr: ab Marz (Camp im Sommer)

Finanzierung / Kosten | Teilnehmer

Erfahrung seit (Jahr) 2002

Jugend & Familiengastehauser A
Diéatferien fiir Kinder und Jugendliche

Kontaktadresse Nicole Kurat, Dipl. Pad.
Idlhofgasse 74, 8020 Graz
Tel.: 0316/ 708316

E-mail: nicole.kurat@jfgh.at
Homepage: www.jfgh.at

Setting Feriencamp

Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Betreuung, Bewegung
Struktur Gruppentherapie

Therapiedauer 3 Wochen Camp (Wiederholung mdglich), Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: bis 17 Jahre; Schuler, Familien aus der Region

Einstiegsmoglichkeit 1x / Jahr (Feriencamp im Sommer), auch Neueinstieg wahrend des
Jahres mdglich (Nachbetreuung)

Finanzierung / Kosten | Teilnehmer, Fordergeber, Krankenkassen, Jugend & Familien-
gastehauser

Erfahrung seit (Jahr) 1995
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F-I-T, Mag. Gregor Rossmann

Fit and Fun Diétferien

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten

Erfahrung seit (Jahr)

Inge-Morath-StralRe 14e, 8045 Graz
Tel.: 0650 / 2015903
E-mail: office@f-i-t.at

Homepage: www.f-i-t.at

Feriencamp (Landskron/Villach)

Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

3 Wochen, Nachbetreuung (2x in 6 Monaten)

Alter: 9-15 Jahre; Schiiler aus Osterreich und Deutschland

1x / Jahr: Fruhjahr (2 Camptermine im Sommer)

Teilnehmer, Krankenkassen (STGKK, OOGK, NOGKK, SGKK)
Fordergeber (Gemeinde, Jugend-/Sozialamt), Sponsoren,
2000

F-I-T, Mag. Gregor Rossmann

NEU!

Cool Kids Erlebnissport fiir iibergewichtige Kinder und Jugendliche

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Inge-Morath-Stral3e 14e, 8045 Graz
Tel.: 0650 / 2015903
E-mail: office@f-i-t.at

Homepage: www.f-i-t.at

Turnsaal (Stadt Graz)

Bewegung (inkl. Entspannung), Erndhrungsberatung
Gruppentherapie

6 Monate, Nachbetreuung

Alter: 9-16 Jahre; Schiler, Familien aus Graz und Umgebung
2x [ Jahr: September, Marz

Teilnehmer

2005

Christine Kurzweil-Nost, Diaetologin
KIDS - Erndhrungstherapie fiir iibergewichtige Kinder & Jugendliche

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Glojach 49, 8421 Wolfsberg/Steiermark
Tel.: 03184 / 8558, 0664 / 7611560
E-mail: christine.kurzweil@aon.at
Homepage: -

Schule, Kinderarztpraxis oder anderer Veranstaltungsort
Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung

Einzel- und Gruppentherapie

18 Monate, Nachbetreuung nach Bedarf

Alter: 8-17 Jahre; Schdiler, Familien aus der Region Sudsteiermark,
Grazer Raum

unregelmafig, je nach Erreichen der Gruppengrofle

Teilnehmer

2004 (in Deutschland seit 1999)
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Landeskrankenhaus Leoben, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Ambulanz (individuelle Einzelbetreuung)

Kontaktadresse

OA Dr. Gerhard Kostl, OA Dr. Silvia Summer, OA Dr. Anna Trinkl
Johanna Kosi Diaetologin

Vordernberger Strafl3e 42, 8700 Leoben

Tel.: 03842 / 401-2342

E-mail: gerhard.koestl@lkh-leoben.at, johanna.kosi@Ikh-leoben.at
Homepage: www.lkh-leoben.at

Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde Graz
Check your body (Gruppenprogramm, beendet)

Kontaktadresse

Dr. Siegfried Gallistl
Auenbruggerplatz 14, 8036 Graz
Tel.: 0316 / 385-2636 (Ambulanz)
E-mail: -

Homepage: -
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Landeskrankenhaus Oberwart, Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde

Fit durchs Jahr
Kontaktadresse OA. Dr. Ursula Kovacs
Dornburggasse 80, 7400 Oberwart
Tel.: 03352 / 32370; 05/7979-33104
E-mail: kinder.khoberwart@krages.co.at
Homepage: -
Setting Krankenhaus / Ambulanz
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer ca. 6 Monate, Nachbetreuung
Zielgruppen Alter: 9-18 Jahre; Schiiler, Lehrlinge, Familien aus der Region

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

unregelmafig, Gruppe lauft 1-2x jahrlich
Krankenkassen
2000

Krankenhaus der Barmherzigen Briider Eisenstadt, Kinderabteilung
Adipositasambulanz (individuelle Einzelbetreuung, Programm in Planung)

Kontaktadresse

Dr. Kathrin Loranth

Esterhazystral3e 26, 7000 Eisenstadt
Tel.: 02682 / 601-5546

E-mail: kathrin.loranth@bbeisen.at
Homepage: www.barmherzige-brueder.at

Sonst. Krankenhauser mit individueller Einzelbetreuung

o - Kontakt
(v. a. medizinische Abklarung)
Landeskrankenhaus Oberwart, Kinderabteilung siehe oben
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Gesundheitsférderung Osterreich (GFOE)

Starke Freunde

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Mag. Daniel Gruber
Jungbauerweg 5/5, 1100 Wien
Tel.: 01 / 4020040

E-mail: office@starkefreunde.at
Homepage: www.starkefreunde.at

Verein, Schulen, Gemeinden, Sportstéatten

Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie

1 Jahr, Nachbetreuung nach Absprache

Alter: 7-12 Jahre; Schiiler, Familien in ganz Osterreich (derzeit wird
das Programm in Wien, Steiermark und Salzburg angeboten)
jederzeit (Gruppe ist auf 8 Teilnehmer beschrankt)

Teilnehmer, Sponsoren (dm Drogeriemarkt)

2003

Arbeitsgemeinschaft Gesundheitserziehung
Schlank ohne Diét fiir Kinder (SOD-Kinder)

Kontaktadresse

Setting

Therapie

Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen
Einstiegsmoglichkeit

Univ. Prof. Dr. Rudolf Schoberberger
Kefergasse 21, 1140 Wien

Tel.: 01/ 4277-64670

E-mail: rudolf.schoberberger@meduniwien.ac.at
Homepage: www.sod.at (inkl. Liste aller Praxen)

Verein, Praxen dsterreichweit (niedergelassene Arzte,
Psychologen, Erndhrungswissenschafter)

Beratung basierend auf Verhaltensmodifikation (Buch als Anleitung)
Einzel- und Gruppentherapie

10 Wochen, Nachbetreuung je nach Anbieter unterschiedlich

Alter: 8-12 Jahre; Kinder & Jugendliche aus der jeweiligen Region
nach Mdglichkeit der Anbieter

Finanzierung / Kosten | Teilnehmer
Erfahrung seit (Jahr) 1995
Weight Watchers NEU!
Points 4U — Schulprojekt
Kontaktadresse Dr. Karl Lueger Ring 8
Tel.: 01 /5325353
E-mail: ar@weightwatchers.at
Homepage: www.weightwatchers.at
Setting Schule (Schularzte in Kooperation mit Weight Watchers)
Therapie Ernahrungsberatung, psychologische Beratung, Bewegung
Struktur Gruppentherapie
Therapiedauer 1 Schuljahr (Sept. bis Juni), Nachbetreuung nach Bedarf
Zielgruppen Alter: 10 bis 16 Jahre; Schiiler in ganz Osterreich
Einstiegsmoglichkeit 1x / Jahr: September
Finanzierung / Kosten | kostenloses Angebot flr Schulen
Erfahrung seit (Jahr) 1997
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Adipositas Reha-Zentrum Insula, Berchtesgaden
Adipositas Langzeittherapie

Kontaktadresse

Setting
Therapie
Struktur
Therapiedauer
Zielgruppen

Einstiegsmoglichkeit
Finanzierung / Kosten
Erfahrung seit (Jahr)

Insulaweg 8, D-83483 Bischofswiesen/Strub
Tel.: 0049 / 8652 / 59-522

E-mail: insula-xxl@dw-hohenbrunn.de
Homepage: www.insula.de

Reha-Zentrum (stationar)

Ernéhrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung

Einzel- und Gruppentherapie

6 bis 9 Monate, Nachbetreuung (inkl. 14 Tage Vertiefungstherapie)
Alter: 13-25 Jahre; Schiiler, junge Erwachsene aus dem
deutschsprachigen Raum

jederzeit

Krankenkassen (in Deutschland), teilweise LVA, Beihilfe, Sozialamt

1992
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Damon S. Betreuungsstrukturen fiir tibergewichtige Kinder und Jugendliche in Osterreich.

PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLEN BEI ESSSTORUNGEN (Beispiele)*

FEM — Gesundheitszentrum in der Semmelweis-Frauenklinik Wien
Selbsterfahrungsgruppe fiir Mddchen mit Essstérungen
Workshops fiir Mddchen mit Figurproblemen, Einzelberatungen

Kontaktadresse

Maria Bernhard, Mag. Daniela Kern
Bastiengasse 36-38, 1180 Wien
Tel.: 01/ 47615-5771

E-mail: fem@aon.at

Homepage: http://www.fem.at

So What - Institut fiir Menschen mit Essstérungen, Wien / Médling
Psychologische Einzelberatung, Gruppe fiir Essstorungen (in Planung)

Kontaktadresse

Mag. Rahel Jahoda (Wien) bzw. Elfriede Tomaschek (Mddling)
Gerstnerstral3e 3, 1150 Wien bzw. Bahnstral3e 4/201, 2340 Mddling
Tel.: 01/ 4065717 bzw. 02236 / 48773

E-mail: help@sowhat.at

Homepage: www.sowhat.at

Verein Lichtblick, Wiener Neustadt
Selbsthilfegruppe zum Thema Essstérungen, Frauen- und Familienberatung

Kontaktadresse

Mag. Uta Gruner

Domplatz 15/1, 2700 Wiener Neustadt
Tel.: 02622 / 26222

E-mail: kindernotruf@kindernotruf.at
Homepage: www.kindernotruf.at

Madchenzentrum Klagenfurt
Sozialpddagogische Einzelberatung, Informationsabende, Praventionsworkshops,
Fortbildungsveranstaltungen fiir Lehrerlnnen u. a. Betreuerinnen

Kontaktadresse

Mag. Brigitte Janshoff

Karfreitstraf3e 8/11, 9020 Klagenfurt
Tel.: 0463/508821

E-mail: office@maedchenzentrum.at
Homepage: www.maedchenzentrum.at

Frauengesundheitszentrum Karnten
Workshop fiir iibergewichtige Madchen, Beratungen, Informations- und Elternabende,
Prédventivworkshops/-projekt, Fortbildungsveranstaltung f. Multiplikatoren/Padagogen

Kontaktadresse

Mag. Karin Winkler

Volkendorfer Stral3e 23, 9500 Villach
Tel.: 04242 | 53055

E-mail: fgz.winkler@fgz-kaernten.at
Homepage: www.fgz-kaernten.at

* nicht in die Auswertung inkludiert
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