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Liebe Teilnehmerlinnen und Interessierte!

In Anlehnung an die von Frau Mag. Sabine Damon, MAS durchgefihrte Erhebung Uber
Adipositastherapieprogramme fiir Kinder und Jugendliche in Osterreich 2005, wurde
diese Erhebung mit der Zielgruppe , Erwachsene” gestartet. Es hat doch einige Zeit in
Anspruch genommen, aber nun ist die Broschire zu den Angeboten an
Adipositastherapieprogrammen fiir Erwachsene in Osterreich endlich fertig. Diese
Broschiire bietet einen Uberblick (iber die Therapieangebote mit Kurzbeschreibungen

und Kontaktadressen.

Mit Hilfe der Teilnahme von mehreren Krankenhausern, offentlichen Institutionen und
Vereinen, drei Reha-Zentren und einigen privaten Anbietern konnten wichtige Daten
mittels Fragebogen zu den verschiedenen Programmen erhoben werden. Insgesamt
wurden 36 Therapieangebote erfasst, davon 15 im klinischen Setting (inklusive 1

Angebot aus Deutschland) 18 von Institutionen und Vereinen und 3 von Reha-Zentren.

Ziel ist es, dass alle erhobene Einrichtungen das Angebot in Osterreich darstellen und
transparent machen. Fir alle Personen, die in diesem Bereich arbeiten soll die Broschiire
eine aktuelle Ubersicht vermitteln sowie fiir Betroffene und Interessierte eine Hilfe sein,
um die richtige Anlaufstelle zu finden. Es ware wiinschenswert, wenn dadurch die
Vernetzung von einzelnen Kontaktstellen initiiert werden kdnnte, was im Sinne einer
interdisziplindren Adipositastherapie ist, so wie sie derzeit in vielen Leitlinien gefordert

wird.

Mein Dank gilt allen Teilnehmerinnen fir das Interesse und vor allem fir die
Informationsbereitschaft zu den einzelnen Programmen. Ich hoffe, dass diese Broschiire
einen Beitrag in der Adipositastherapie fiir Erwachsene in Osterreich leisten kann.

Vielen Dank fiir ihre Mitarbeit und viel Erfolg bei der Umsetzung ihrer Programme!

Melitta Maninggele
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Erlduterungen:

Der Recherchezeitraum erstreckt sich von September bis November 2007, die
Erhebungsarbeit endete mit Februar 2008. Alle Programme sind derzeit aktuell, bis auf
eines, das sich in Planung befindet, aber ausreichend Informationen zum Programm
machen konnte. In der Auswertung wird auch ein Diabetes-Programm vorgestellt (Aktiv
bewegt), mit der Begriindung, dass viele adipdse Erwachsene Typ Il Diabetiker sind, und
somit auch ein Programm in diesem Bereich in Anspruch nehmen kdénnen. Ein
Osterreichweites Programm Schlank ohne Didt (SOD), welches zentral von einer
Institution  konzipiert wurde und im Rahmen von privaten Arzten,
Erndahrungswissenschaftern oder Psychologen angeboten wird, ist in der Broschire zu
Beginn einmal angefiihrt, und am Ende unter ,SOD-Programme Osterreich” erwiahnt. Fiir
die statistische Auswertung wurde es nur einmal erfasst. Die Auflistung und
Beschreibung der Therapieangebote erfolgt in Anlehnung an Damon (2005) getrennt
nach Bundeslandern. Es ist kein Anspruch auf Vollstandigkeit gegeben. Informationen
von Einrichtungen, von denen kein Fragebogen erhoben werden konnte, beschranken
sich auf die Angabe von Kontaktstellen, das betrifft vor allem ambulante, individuelle
Betreuungsformen sowie einige Angebote von Institutionen und Vereinen, die am Ende
des jeweiligen Bundeslandes angefiihrt sind. AuBerdem befinden sich im Anhang auch
noch Kontaktstellen zu diversen Adipositas-Selbsthilfegruppen bzw.
Diabetesabmulanzen.

Die medizinische Betreuung bzw. eine Kooperation mit Arzten findet in den meisten
Programmen statt. Eine ,Erndhrungsberatung” inkludiert in den meisten Fallen auch
praktische = Kocheinheiten, unter ,Bewegung” sind ausschliellich  aktive
Bewegungseinheiten zu verstehen. ,Psychologische Einheiten“ definieren neben der
kognitiven Verhaltenstherapie auch Stressmanagement und/oder autogenes Training

bzw. Entspannung und/oder Gestalttherapie.

MWICHTIG !
Diese Broschiire unterliegt keiner Wertung, sondern stellt eine reine
Auflistung der aktuellen Programme dar und wird daher nicht beurteilt.
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Medizinische Universitat Wien, Institut fiir Sozialmedizin, Zentrum fiir Public Health

Schlank ohne Diiit (SOD)

Kontaktadresse: Univ.Prof.Dr. Rudolf Schoberberger
Zentrum fur Public Health, Institut fiir Sozialmedizin,
Medizinische Universitat Wien
Rooseveltplatz 3, 1090 Wien
Tel: 01/4277 — 64670
E-Mail: rudolf.schoberberger@meduniwien.ac.at
Homepage: www.sod.at

Setting: Private Arztpraxis, Private/-r Erndhrungswissenschafterin,
Private Psychologin, NOGKK

Therapie: Psychologische Einheiten, Bewegung

Struktur: Einzel- und Gruppentherapie (10-15)

Therapiedauer: variabel

Nachbetreuung: ja, Dauer unterschiedlich

Zielgruppen: Ubergewichtige u. adipése Erwachsene (auch Kinder u.

Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Jugendliche)

jederzeit bzw. im Rahmen des NOGKK-SOD-Programms, Start in
jeweiliger Bezirksstelle

Teilnehmerlnnen + NOGKK

1979

Arzt/Arztin, Psychologln, Erndhrungswissenschafterln,
Statistikerin

Krankenhaus Hietzing, 3. Medizinische Abteilung,

Adipositas -Ambulanz

Kontaktadresse: Abteilungsvorstand: Univ.-Prof. Dr. Rudolf Prager
Wolkersbergenstr. 1, 1130 Wien
Tel: 01/80110 DW:2358
E-Mail: rudolf.prager@wienkav.at, edith.grabner@wienkav.at
Homepage: www.wienkav.at

Setting: Krankenhaus / Ambulanz

Therapie: Chirurgie, Erndhrungsberatung

Struktur: Einzeltherapie

Therapiedauer: variabel

Nachbetreuung: ja, laufend

Zielgruppen: Adipo6se und Ubergewichtige Erwachsene

Einstiegsmoglichkeit: jederzeit

Finanzierung/Kosten: Krankenkassen

Erfahrung seit (Jahr): 1974

Beteiligte Professionen: Arzt/Arztin, Diatassistentln, Psychologlin

Mag. Melitta Maringgele Masterthesis: UL Health & Fitness, Stand: 2008 Seite 3

Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien — Wien - Wien



Therapieprogramme fiir (ibergewichtige/adipdse Erwachsene in Osterreich — eine Bestandsaufnahme

Krankenanstalt Rudolfsstiftung / Chirurgische Abteilung

Adipositaschirurgie
Kontaktadresse: OA Univ.Doz. Dr. Stefan Kriwanek
Juchgasse 25, 1030 Wien
Tel: 01/71165
E-Mail: stefan.kriwanek@wienkav.at
Homepage: www.uebergewichtschirurgie.at
Setting: Krankenhaus / Ambulanz
Therapie: Einzeltherapie
Struktur: Chirurgie, medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung
Therapiedauer: variabel
Nachbetreuung: ja, Adipositas — Nachsorgeambulanz
Zielgruppen: Adipdse Erwachsene (BMI ab 30)
Einstiegsmoglichkeit: jederzeit
Finanzierung/Kosten: Krankenhaus
Erfahrung seit (Jahr): 1979
Beteiligte Professionen: Arzt/Arztin, Didtassistentln, Internistin

Kaiserin-Elisabeth-Spital, 1. Medizinische Abteilung

Adipositasambulanz
Kontaktadresse: OA Dr. Irene Ohnutek
Huglgasse 1-3, 1150 Wien
Tel: 01/98104-7033
E-mail: irene.ohnutek@wienkav.at
Homepage: www.wienkav.at
Setting: Krankenhaus / Ambulanz
Therapie: Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, Chirurgie,
Bewegung
Struktur: Einzeltherapie
Therapiedauer: variabel
Nachbetreuung: keine Angabe
Zielgruppen: Adip6se Erwachsene (BMI > 28)
Einstiegsmoglichkeit: nach Terminvereinbarung
Finanzierung/Kosten: Krankenkassen, Ambulanz eines Gemeinde Wien Spitals
Erfahrung seit (Jahr): 2003
Beteiligte Professionen: Arzt/Arztin, Didtassistenln, FA fiir physikalische Medizin,
Physiotherapeutin
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Krankenhaus Gottlicher Heiland
Chirurgie: Adipositasambulanz

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

OA Dr. Brigitte Obermayer

Dornbacherstr. 20 — 28, 1170 Wien

Tel: 01/ 40088-7700

E-Mail: amublanzleitstelle@khgh.at

Homepage: www.khgh.at

Krankenhaus

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, Chirurgie,
Bewegung

Einzeltherapie

variabel

ja, 3 Jahre, danach 1x jahrlich

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMI > 40
Vorgesehener OP-Termin

Krankenkassen

2001

Arzt/Arztin, Psychologln, Didtassistentin

Frauengesundheitszentrum FEM Siid
Nach Herzenslust — Leichter leben

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Mag. Melitta Maringgele

Kaiser Franz Joseph Spital

Kundratstr. 3, 1100 Wien

Tel: 01/60191-5206

E-Mail: hilde.wolf@wienkav.at

Homepage: www.fem.at

Frauengesundheitszentrum

Ernahrungsberatung, psychologische Einheiten, Bewegung,
Kochkurse

Gruppentherapie, bei Bedarf Einzeltherapie

9 Monate (5 Monate wochentlich, 4 Monate 14-tagig)
ja, 4 Monate 14-tagig

Adipdse Erwachsene, adipése Madchen (16 — 19 Jahre),
Migrantinnen

Marz 2008, einmaliges Projekt

Teilnehmerlnnen + Wiener Programm fir
Frauengesundheit/Fonds Soziales Wien, Fonds Gesundes
Osterreich, MA 38, Wr. Krankenanstaltenverbund

2005

Arzt/Arztin, Psychologln, DidtassistenIn, Erndhrungs-
wissenschafterln, Sportwissenschafterin, Padagogin,
Korpertherapeutln, Tanzerln
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Netzwerk Zentrum fiir Essstorungen

ZESS

Kontaktadresse:

Setting:

Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Osterreichischer Herzfonds

ZESS Netzwerk Zentrum fiir Essstérungen
Sechsschimmelgasse 24/16

1090 Wien

Tel: 01/ 7103470

E-Mail: zentrum.fuer@essstoerungen.cc
Homepage: www.essstoerungen.cc
Ambulante Praxen von Psychotherapeutinnen
Psychologische Einheiten

Einzel- und Gruppentherapie

variabel

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene
jederzeit

Teilnehmerinnen

1997

Psychologln/ Psychotherapeutin

Prowomen (einmaliges Projekt)

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:
Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Mag. Melitta Maringgele

Turkenstr. 12/3, 1090 Wien

Tel: 01/4059155

E-Mail: office@herzfonds.at

Homepage: www.herzfonds.at

Gemeinde

Bewegung

Gruppentherapie

Projektdauer

nein

Ubergewichtige und adipdse Frauen im Alter von 16 — 60
Jahren

jederzeit wahrend der Projektlaufzeit

hauptsachlich aus dem Budget des Herzfonds finanziert ,
Teilnehmerlnnen, Sponsoren, Krankenkassen

2000

Psychologln, Diatassistenln, Erndhrungswissenschafterin,
Sporttherapeutlin, Statisikterin
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Wiener Gebietskrankenkasse

Bewegt gesund

Kontaktadresse:

Setting:

Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen

WGKK, Katharina Weber
Wienerbergstr. 15-19, 1100 Wien
Tel: 01/ 60122- 2108

E-Mail: katharina.weber@wgkk.at
Homepage: www.wgkk.at

Verein, Gemeinde

Bewegung

Gruppentherapie

Projekt 2007 — 2008

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene

jederzeit

Krankenkassen

2007

Arzt/Arztin, DidtassistenIn, Erndhrunswissenschafterln, Sport-
wissenschafterln, Statistikerln

Sozialversicherungsanstalt der Bauern
Schlank-Fit-Gesund, Begleitung zum Wohlfiihlgewicht, Leichter Leben, Ohne Verzicht

zum Wohlfiihlgewicht

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Mag. Melitta Maringgele

SV der Bauern

Mag. Barbara Kraus-Neidhart

Ghegastr. 1, 1031 Wien

Tel: 01/79706-2305

E-Mail: gf.Hauptstelle@svb.sozvers.at

Homepage: www.svb.at

Gemeinde, Bezirk, Bezirksbauernkammer

Medizinische Betreuung, Ernahrungsberatung, Kochkurse,
Psychologische Einheiten, Bewegung

Gruppentherapie

variabel, freie Wahl v. Treffen u. Impulstreffen

ja

Ubergewichtige Erwachsene, BMI ab 25

1x/Jahr (Herbst/Winter) bzw. nach Erreichen einer
bestimmten GruppengrolRe

Teilnehmerlnnen, Fonds Gesundes Osterreich, Lindliches
Fortbildungsinstitut, SV der Bauern

2001

Arzt/Arztin, Psycholgln, Diitassistentln, Erndhrungs-
wissenschafterln, Gesundheitsforderer, staatl. geprufter
Fitlehrwart, Lebens- und Sozialberaterlnnen
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Schwere-los

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Reduc Team

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:
Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Mag. Melitta Maringgele

Mag. Dr. Erika Lasser-Ginstl

Danhauerserg.6/4, 1040 Wien

Tel:01/5041546

E-Mail: d.ginsti@gmx.at

Homepage: www.schwere-los.at

Verein

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, psychologische
Einheiten, Bewegung

Einzel- und Gruppentherapie (3 — 8 Pers.)

variabel

ja, 1. Nachbetreuung: 6-8 Wo nach Therapieende, Dauer: 3 Mo
Ubergewichtige Erwachsene

jederzeit bzw. nach Erreichen einer best. Gruppengrofle
Teilnehmerlnnen + Sponsoren, variiert jahrlich

2005

Psychologin, Ernahrungswissenschafterin, Sporttherapeutin,
Kunsttherapeutin

Fr. Dr. Ehrenberg

Reduc Team-Hotline, Reisingerweg 23, 4040 Linz

Abbott Ges.m.b.H., Perfektastr. 84A, 1230 Wien

Tel: 0800/203400

E-Mail: -

Homepage: www.gewichtsreduktion.at

Kostenloses Begleitprogramm zum Medikament ,Reductil”
Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung,

Kochkurse, Psychologische Einheiten, Bewegung

Einzel- u. Gruppentherapie

fir 6 Monate konzipiert, individuell einsetzbar

ja, Hotline

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMI ab 25 u.
metabolisches Syndrom

jederzeit nach Reductil-Verschreibung

Patientlnnen und Abbott

2001

Arzt/Arztin, Psycholgln, Diatassistentln, Erndhrungs-
wissenschafterln, Sporttherapeuthln, Sportwissenschafterin
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Krankenhduser mit ambulanter, indiv.
Einzelbetreuung

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien, Klinische
Abteilung fur Allgemeinchirurgie
Adipositasambulanz: telefonische Anmeldung

Di 13.00 — 14.00 Uhr

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien,
Universitatsklinik fur Innere Medizin Ill, Klinische
Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel
Ambulanz fiir Diabetes- und Stoffwechselstérungen:
Adipositasambulanz: tel. Terminvereinbarung Mo-Fr
13.00 — 14.Uhr

Wilhelminenspital,
2. Chirurgische Ambulanz,
Adipositasambulanz: Mo 9.00 — 10.30 Uhr

Private Krankenhduser mit Adipositasambulanzen

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern
Adipositasambulanz: Mi 9.00 — 11.30 Uhr
Adipositaschirurgie: Do 8.00—9.00 Uhr

Krankenhaus St. Elisabeth, Chirurgische
Spezialambulanzen
Adipositasambulanz: Mo 9.00 — 10.00 Uhr

intakt
Therapiezentrum fiir Menschen mit Essstérungen

Kontaktadresse:

Kontakt

Tel: 01/404 00 — 6904

Univ.Doz. Dr. Gerhard Prager,
Ao.Univ.Prof. Dr. Johannes Zacherl

Tel: 01/404 00 — 6095

Ao.Univ.Prof. Dr. Bernhard Ludvik,
Ao.Univ.Prof. Dr. Alexandra Kautzky-
Willer

Tel: 01/491/50 - 4210

Kontakt

Tel: 01/59988 - 3200

Tel: 01/71126-26

www.intakt.at

Gabriele Haselberger

Grundlgasse 5/8, 1090 Wien

Tel. 01/2288770-0, Fax: 01/2288770-
20

E-Mail: g.haselberger@intakt.at

Mag. Melitta Maringgele Masterthesis: UL Health & Fitness, Stand: 2008 Seite 9
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Landesklinikum Waldviertel Gmiind
Diditberatung (stationdr und ambulant)

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:
Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

Didtologinnen: Maria Ableidinger & Simone Fuchs
Conrathstr. 17, 3950 Gmund

Tel: 02852/525255/346

E-Mail: ernaherungsberatung@gmuend.lknoe.at
Homepage: www.lknoe.at

Krankenhaus

Erndahrungsberatung

Einzeltherapie

variabel

ja, alle 4 Wochen

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene , Kinder u.
Jugendliche

jederzeit

Krankenkassen

1998

Diatassistentin

Landesklinikum Weinviertel Hollabrunn
Chirurgische Adipositastherapie

Kontaktadresse:

Setting:

Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen

Landesklinikum Waldviertel Hollabrunn

Robert Lofflerstr. 20, 2020 Hollabrunn

Tel: 02952/ 2275-331

E-Mail: chirurgie@hollabrunn.lknoe.at

Homepage: www.hollabrunn.lknoe.at

Krankenhaus, Private Arztpraxis

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, Chirurgie
Einzeltherapie

variabel

ja

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene (BMI > 40)
jederzeit

1998
Arzt/Arztin, Psychologln, DiitassistenIn

Mag. Melitta Maringgele
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Landesklinikum Mostviertel Amstetten
Chirurgische Adipositastherapie

Kontaktadresse: LKM Amstetten, Leitung Chirurgie:
Prim. Dr. Friedrich Schmdéller
Krankenhausstr. 21, 3300 Amstetten
Tel: 07472/ 604-6201
E-Mail: chirurgie@amstetten.lknoe.at
Homepage: www.amstetten.lknoe.at
Adipositasambulanz: Do nach tel. Vereinbarung,
Adipositasforum (1x/Monat)

Setting: Krankenhaus

Therapie: Chirurgie, Bewegung

Struktur: Einzeltherapie

Therapiedauer: variabel

Nachbetreuung: ja

Zielgruppen: Adip6se Erwachsene (BMI >30)

Einstiegsmoglichkeit: jederzeit

Finanzierung/Kosten: Sponsoren

Erfahrung seit (Jahr): 2000, Adipositasforum: seit 2008

Beteiligte Professionen: Arzt/Arztin, Psychologln, DidtassistentIn, Sporttherapeutin,

Internist, Chirurg

Sonderkrankenanstalt Rehabilitationszentrum Alland

Kontaktadresse: SKA RZ fir Diabetes und Stoffwechselerkrankungen der PVA
Alland
Prim. Univ. Prof. Dr. M. Francesconi
2534 Alland, 146
Tel: 02258/2630-41200
E-Mail: mario.francesoni@pva.at
Homepage: www.ska-alland.at

Setting: Rehazentrum

Therapie: Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, Bewegung
Struktur: Einzel- und Gruppentherapie (30 Pers.)

Therapiedauer: 3 Wochen

Nachbetreuung: nein

Zielgruppen: Ubergewichtige und adipdse Erwachsene (BMI ab 25)
Einstiegsmoglichkeit: jederzeit

Finanzierung/Kosten: Spitalserhalter

Erfahrung seit (Jahr): 1995

Beteiligte Professionen: Arzt/Arztin, Diatassistenln, Sporttherapeutin
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Therapieprogramme fiir (ibergewichtige/adipdse Erwachsene in Osterreich — eine Bestandsaufnahme

Therapiezentrum Buchenberg der BVA

Kontaktadresse: Prim. DDr. Leopold Gradauer
Hoétzendorfstr. 1, 3340 Waidhofen/Ybbs
Tel: 07442/52285 — 2800
E-Mail: leopold.gradauer@bva.sozvers.at
Homepage: www.bva.at/buchenberg

Setting: Rehazentrum

Therapie: Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung,
psychologische/therapeutische Einheiten, Bewegung

Struktur: Einzel- und Gruppentherapie (8 Pers.)

Therapiedauer: 3 Wochen

Nachbetreuung: nein

Zielgruppen: Ubergewichtige und adipdse Erwachsene (BMI ab 25 und
metabol. Syndrom)

Einstiegsmoglichkeit: jederzeit

Finanzierung/Kosten: Krankenkasse: BVA

Erfahrung seit (Jahr): 1997

Beteiligte Professionen: Arzt/Arztin, Psychologln, Didtassistentin, Sporttherapeuthin,

Sportwissenschafterin, Sozialpdadagogin, Lehrerin

Krankenhduser mit ambulanter, indiv. Einzelbetreuung Kontakt

Landesklinikum St. Polten Tel: 02742/300-16921 oder

Ambulanz fiir Plastische-, Asthetische- und 16922

Rekonstruktive Chirurgie E-Mail:

Adipositasambulanz plastischechirurgie @stpoelten.lknoe.
at

Landesklinikum Krems Tel: 02732/804-2364

Chirurgische Ambulanz, tel. Voranmeldung E-Mail: chiurgie@krems.lknoe.at

Adipositasambulanz: Fr, 9.00 — 11.00 Uhr

Landesklinikum Donauregion Klosterneuburg, Tel: 02243/470-130
Chirurgische Ambulanz

Adipositasambulanz: Mi u. Fr Vormittag, ohne

Voranmeldung

Landesklinikum Donauregion Tulln Tel: 02272/601-20450
Chirurgische Ambulanz, OA Dr. Summesberger
Adipositasambulanz: chiramb@tulln.lknoe.at

Mi 12. 00 — 14.00 nach Terminvereinbarung

Mag. Melitta Maringgele Masterthesis: UL Health & Fitness, Stand: 2008 Seite 12
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Privatklinik Wels St. Stephan

Nachhaltig abnehmen
Kontaktadresse: Dr. Sahba Enayati
Privatklinik Wels St. Stephan
Salzburger Str. 65, 4600 Wels
Tel: 07242/697-0
E-Mail: sahba.enayati@privatklinik.at
Homepage: www.privatklinik.at
Setting: Krankenhaus
Therapie: Medizinische Betreuung, Erndahrungsberatung, Kochkurse,
Psychologische Einheiten, Bewegung
Struktur: Gruppentherapie (10 — 15 Pers.)
Therapiedauer: 6/12 Monate
Nachbetreuung: ja, Verein, der sich 1x/Woche trifft
Zielgruppen: Ubergewichtige und adipdse Erwachsene (BMI ab 25)
Einstiegsmoglichkeit: 2 x / Jahr
Finanzierung/Kosten: Teilnehmerinnen + Klinikum Wels
Erfahrung seit (Jahr): 2006
Beteiligte Professionen: Arzt/Arztin, Psychologln, Didtassistentin, Sporttherapeutln,

Sportwissenschafterin

Oberosterreichische Gebietskrankenkasse
Gemeinsam bewegen, leicht geniefSen — Pilotprojekt

Kontaktadresse: 00 Gebietskrankenkasse
Dr. Elisabeth Mayr-Frank, BHC
Gruberstr. 77, 4020 Linz
Tel: 05/7807-00
E-Mail: ernaehrungsberatung@ooegkk.at
Homepage: www.ooegkk.at

Setting: Kundenservicestellen/Fachambulatorien OOGKK

Therapie: Medizinische Betreuung, psychologische Einheiten,
Bewegung

Struktur: Gruppentherapie (8-16 Pers.)

Therapiedauer: 3 Monate BMI 25-30, 6 Monate BMI > 30

Nachbetreuung: ja, insgesamt bis zu 1 Jahr

Zielgruppen: Ubergewichtige und adipése Erwachsene, BMI ab 25
(auch Kinder: weiteres Pilotprojekt)

Einstiegsmoglichkeit: unregelmalig, je nach Kursterminen

Finanzierung/Kosten: Teilnehmerinnen, 00 Gesundheitsfonds, OOGKK

Erfahrung seit (Jahr): 2007

Beteiligte Professionen: Arzt/Arztin, Pschologln, Erndhrungswissenschafterln,

Sportwissenschafterln, staatlich gepr. Fitnesstrainer, Public-
Health Expertin
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Physio & Fit

Kontaktadresse:

Setting:

Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Schritt fiir Schritt

Kontaktadresse:

Setting:

Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Mag. Roland Graf

Physio & Fit

Salzburgerstr. 173/2, 4600 Wels

E-Mail: roland.graf@tele2.at

Homepage: www.fithalten.at

Fitness- und Gesundheitszentrum, Rehazentrum
Erndahrungsberatung, Bewegung

Einzeltherapie

Fixe und variable Zeitdauer

ja, Training

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMI ab 25
jederzeit

Teilnehmerinnen

2000

Sportwissenschafter, Fitnessbetreuer

Regina Schmid

Lisensgutstr. 2, 4810 Gmunden

Tel: 0650/8708575

E-Mail: schmidregina@aon.at

Homepage: -

Gemeinde, Private Arztpraxis, Rehazentrum, Private/-er
Diatologin

Med. Betreuung, Erndhrungsberatung, Psychol. Einheiten
Gruppentherapie (8-20 Pers.)

3 Monate

nein

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMI ab 25

zu Beginn des 3-monatigen Kurses

Teilnehmerinnen + Gesunde Gemeinde

2000

Arzt/Arztin, Psychologln, Didtassistentin

Eat4Fun Oberdsterreich (seit 1.4.2008), siehe unter Tirol

Kontaktadresse:

Mag. Melitta Maringgele

Mettmach/Innviertel: Griinbart Wolfgang

4931 Mettmach 118

Linz: Griinbart Wolfgang, Didtologe im Zentrum fir
Gesundheit, Sport und Lifestylemedizin

Hostauerstr. 3, 4100 Ottnsheim, Telefon: 0650/920 86 94
E-Mail: wolfgang.gruenbart@eat4fun.at

Homepage: www.eat4fun.at
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Krankenhduser mit ambulanter, indiv.
Einzelbetreuung

AKH — Krankenhaus der Stadt Linz
Chirurgische Ambulanz, Spezialambulanz:
Adipositas und Reflux: Do 8.00 — 12.00 Uhr

Allgemein 6ffentliches Krankenhaus Elisabethinen Linz,
4. Interne Abteilung, Stoffwechselambulanz:
Erndhrungstherapie, Bewegungstherapie,
medikamentdse Therapie:

Mo - Fr: 08.00 - 12.00 nach tel. Terminvergabe

Allgemein 6ffentliches Krankenhaus Elisabethinen Linz
Adipositasambulanz der chirurgischen

Abteilung: Mo - Fr.: von 07.30 - 14.00

Nur nach tel. Terminvereinbarung

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Ried,
Chirurgische Ambulanz

Spezialambulanz: Morbide Adipositas

Do: 9.00 - 12.00 Uhr

I Krankenhaus Steyr, Chirurgie
Adipositasambulanz: Mo 12.00 — 14.00 Uhr

Landes-Krankenhaus Gmunden
Erndhrungsmedizinische Einzelberatung,
2x / Jahr Abnehmkurse fiir Adipose

Klinikum Wels—Grieskirchen

Abteilung fur Chirurgie 2, Viszeralchirurgie
(Wels) Allgemeinchirurgische Ambulanz und
Adipositas-Nachsorgeambulanz:

Fr: ab 12.00 Uhr nach tel. Vereinbarung

Landes - Krankenhaus Rohrbach
Individuelle Adipositas-/Erndhrungsberatung

Landes — Krankenhaus Scharding
Chirurgie

Ambulanz fiir Ubergewichtige: nach tel. Vereinbarung, Do:

12.00 - 13.00 Uhr

Mag. Melitta Maringgele

Masterthesis: UL Health & Fitness, Stand: 2008

Kontakt

Tel: 0732/ 7806 — 2139
OA Dr. Zehetner, Dr. Pilz

Tel: 0732/ 7676 — 4455

Tel: 0732 / 7676 / 4710 od.

4702
franziska.moerzinger@elisabethinen
-or.at

Tel: 07752/602-3100 oder
- 1225
OA Dr. Pernegger

Tel: 050 554/66-23330
email geschrieben an Herrn Pressll

Tel: 050 554/73-22326
Diatologlnnen: Eva Tober, Martina
Heidecker, Susanne Wiener

Tel: 07242/ 415 — 2217

OA Dr. Loipl

Tel: 050 554/ 77 - 24206
Raphaela Traxler

050 55477/22330

Tel: 050 554/ 78 — 26806
OA Dr. Bendorf-Brauer
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Salzburger Landeskrankenhaus

OPTIFAST 52

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

SALK, Univ.-Klinik fir Innere Medizin |

OA Univ.-Doz. Dr. Bernhard Paulweber

Millner — Hauptstr. 48, 5020 Salzburg

Tel: 0662/ 4482 — 57343

E-Mail: b.paulweber@salk.at

Homepage: www.salk.at/M1/stoffwechsel.htm,
www.optifast.de

Universitat

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, psycho-
logische Einheiten, Bewegung

Gruppentherapie (14 — 15 Pers.)

12 Monate

ja, mindestens 24 Monate

Adipdse Erwachsene, BMI > 35

2-3x/ Jahr, meist Frihsommer u. Herbst evtl. auch zu
Jahresbeginn

Teilnehmerlnnen und Krankenkassen

1999

Arzt/Arztin, Psychologln, Didtassistentln, Sporttherapeutin,
Sportwissenschafterin, Diplomierte Krankenschwester

Verein Gesundheitsvorsorge am A.O. Krankenhaus Oberndorf
»,GehWichtig!” Projekt seit 2006 — 2010

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

Mag. Melitta Maringgele

Michaela Schrumpf

Paracelsusstr. 37, 5110 Oberndorf

06272/4334 — 445

E-Mail: gehwichtig@kh-obdf.salzburg.at

Homepage: www.krankenhaus-oberndorf.at
Krankenhaus, Verein

Medizinische Betreuung, Ernahrungsberatung, Kochkurse,
psychologische Einheiten, Bewegung

Gruppentherapie, max. 16 Personen

3 Jahre

ja, Selbsthilfegruppe geplant

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMI ab 25 u.
metabolisches Syndrom

Marz und Oktober

Teilnehmerlnnen, Krankenkassen, Stadtgemeinde

2006

Psychologln, Diatassistentln, Sporttherapeuthlin, Projekt-
leitung
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Obesity Academy Austria

Save Ad & Eva

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:

Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Sportsupport
Adipositas-Training

Kontaktadresse:

Setting:

Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Mag. Melitta Maringgele

Obesity Academy Austria

Linzergasse 29, 5020 Salzburg

Tel: 0662/ 884303

E-Mail: soaf@sbg.at

Homepage: www.uebergewicht.co.at bzw.
www.obesity-academy.org

Verein, Universitat

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, Kochkurse,
Psychologische Einheiten, Chirurgie, Bewegung
Einzel- und Gruppentherapie (max. 12 Pers.)

5 Jahre, neues Programm 3 Jahre

auf Wunsch der Patientlnnen

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene

BMI ab 25 (nur bei starken Gewichtsschwankungen)
unregelmalig, je nach Erreichen einer bestimmten
GruppengroRe

Teilnehmerlnnen + Krankenkasse (SGKK)

1999

Arzt/ Arztin, Psychologln, Diitassistentln, Erndhrungs-
wissenschafterln, Sportwissenschafterln, Physio-
therapeutin

Mag. Herbert Laux

Rudolf-Biebl-Str.1, 5020 Salzburg

Tel: 0676 / 3282318

E-Mail: laux@proges.at

Homepage: www.proges.at

Gemeinde, Private Arztpraxis,
Sportwissenschaftliches Trainingszentrum
Bewegung

Einzeltherapie

10 Wochen

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMI ab 25
jederzeit

Teilnehmerinnen

2000

DiatassistentIn, Sportwissenschafterin
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Krankenhduser mit ambulanter, indiv. Einzelbetreuung

SALK, St. Johanns-Spital
Landesklinik fir Innere Medizin |

Adipositasambulanz: nach tel. Voranmeldung
Mo + Mi 13.00 — 16.30 Uhr

A. O. Krankenhaus der Barmherzigen Briider
Innere Medizin
Diabetes-, Stoffwechsel- und Adipositasambulanz

Diakonie-Zentrum Salzburg,

Innere Medizin, Ergdnzende Schwerpunkte:
Erndahrungstherapie u. Gewichtsreduktionskurse:
Modifizierte Form des SOD-Programmes nach Schoberberger

Krankenhaus Hallein, Allgemeinchirurgische Abteilung
Adipositasambulanz (Salzburg Obesity Academy):

Mi, Do: 13.30 — 14.30 Uhr nur nach tel. Voranmeldung (flr
Patienten, die von Herrn Dr. Miller behandelt wurden)

A. O. Krankenhaus Zell am See

Abteilung fir Innere Medizin,

Diabetesambulanz: Konkaktstelle fiir adipose Erwachsene,
nach tel. Voranmeldung

Vitaclub Salzburg
Vita light

Kontaktadresse: www.vitalight.at

Kontakt

Tel: 0662/ 4482 — 2806
2810
Univ.-Doz. Dr. B. Paulweber

Tel: 0662/ 8088 - 6219
Prim. Univ.-Prof. Dr.
Friedrich Hoppichler
OA Dr. Goran Tomasec

Tel: 0662/6385 — 712
Hannelore Schlager, Didtologin
h.schlager@diakoniewerk.at

Tel: 06245/ 799 — 360
Prim. Doz. Dr. Karl Miller

Tel: 06542/ 777 — 2317
OA Fr. Dr. Weninger

Kompetenzzentrum fiir gesundes Leben
Geschaftsfuhrerin vita light: Frau Cornelia Horl

Tel: 0662/543357

E-Mail: conny.hoerl@vitalight.at
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Krankenhaus Kufstein
Adipositasambulanz der chirurgischen Abteilung

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:
Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:

Erfahrung seit (Jahr):

Finanzierung/Kosten:

Beteiligte Professionen:

Univ. Doz. Dr. Tanja Bammer

Endach 27, 6330 Kufstein

Tel: 05372/ 6966/ 4101

E-Mail: tanja.bammer@bkh-kufstein.at
Homepage: www.bkh-kufstein.at/chirurgie
Krankenhaus

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, Chirurgie
Einzeltherapie

pra- und postoperative Vorbereitung

ja, lebenslang

Adipose Erwachsene (BMI > 40 u. BMI ab 35 und
Komorbiditaten)

jederzeit

Arzt/Arztin, Psychologln, Ditassistentln, Andsthesist

Eat4Fun Tirol

Praxis fiir Ernahrung und Bewegung
(Zweigstelle in Oberdsterreich)

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:
Struktur:
Therapiedauer:

Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Erfahrung seit (Jahr):

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:

Eat4Fun

Ladestr. 14

6300 Worgl

Tel: 05332/ 75224

E-Mail: info@eat4fun.at

Homepage: www.eat4fun.at

Praxis fur Erndhrung und Bewegung,

Private /-er DidtologIn

Medizinsche Betreuung, Erndhrungsberatung,
psychologische Einheiten, Bewegung

Einzeltherapie

nach individuellem Ziel

ja

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene BMI ab 25 (auch
Diabetiker, Menschen mit Lebensmittelunvertraglichkeiten,
Essstorungen, Fettstoffwechselstorungen)

jederzeit

Teilnehmerlnnen, erste Beratung gratis

2003

Beteiligte Professionen: Psychologln, DiatassistenlIn, Trainerin
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Krankenhduser mit ambulanter, indiv.
Einzelbetreuung

Kontakt

Universitatskliniken Innsbruck

Klinik fir Innere Medizin

Diabetes- und Stoffwechselambulanz: gilt auch als
Kontaktstelle fiir adipose Erwachsene,

Mo — Fr: 7.30 — 15.30 Uhr

Tel: 0512/ 504 — 23269
O. Univ.-Prof. Dr. J. Patsch

Universitatskliniken Innsbruck

Klinik fir Chirurgie, Klinische Abteilung fiir Allgemein- und
Transplantationschirurgie

Sprechstunde fir Adipositaschirurgie:

Do: 8.30 — 12.00 nach tel. Voranmeldung

Tel: 0512/5040 - 22511

Bezirkskrankenhaus Schwaz, Allgemeine Chirurgie
Adipositasambulanz: nach tel. Vereinbarung
Mo, 13.00 — 15.00 Uhr

Tel: 05242/ 600 - 2110
OA Dr. Weyers

A.O. Bezirkskrankenhaus Lienz,
Chirurgie
Adipositas- und Refluxambulanz: Mo, 10.30 — 12.00 Uhr

Tel: 04582/ 606 — 81006
OA Dr. Warscher

Bezirkskrankenhaus Reutte in Tirol

Allgemeine Chirurgie:

Behandlung der morbiden Adipositas, nach tel.
Voranmeldung

Tel: 05672/ 601 — 430
Prim. Dr. Andreas Unger

Krankenhaus St. Vinzenz —Zams

Chirurgie:

Adipositasberatung: taglich im Rahmen der allgemeinen
Chirurgieambulanz

Monatliches Treffen der Selbsthilfegruppe fir Adipositas

Tel: 05442/600/7210

Info Selbsthilfegruppe:
www.adipositas-shg.at

Dr. Kurt A. Moosburger

Kontaktadresse:

www.dr-moosburger.at

Facharzt fiir Innere Medizin, Sportarzt und

Erndhrungsmediziner

Thurnfeldgasse 16A, 6060 Hall in Tirol

Tel: 050504/32257

Mag. Melitta Maringgele

Masterthesis: UL Health & Fitness, Stand: 2008
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Kontaktadresse: Rheinstr. 61, 6900 Bregenz
Tel: 05574/ 202 — 1021
E-Mail: ernaehrung@aks.or.at
Homepage: www.aks.or.at

Setting: Gemeinde, Private/ -er DidtologIn

Therapie: Ernadhrungsberatung, Kochkurse

Struktur: Einzeltherapie

Therapiedauer: variabel

Nachbetreuung: ja, nach Bedarf

Zielgruppen: Ubergewichtige und adipdse Erwachsene
Einstiegsmoglichkeit: jederzeit

Finanzierung/Kosten: Teilnehmerinnen und Land Vorarlberg

Erfahrung seit (Jahr): 1993

Beteiligte Professionen: Diatologln, Projektteam bestehend aus: Psychologin,

Ernahrungswissenschafterin, Sportwissenschafter, Arzte,
Projektassistenten

Landeskrankenhaus Feldkirch, Tel: 05522/303-4610
Chirurgie Prim. Univ. Prof. Dr.
Adipositas- und Refluxambulanz: E. Wenzl

Mi, 14.45 — 17.00 Uhr nach tel. Voranmeldung

Landeskrankenhaus Bregenz, Tel: 05547/ 401 -1030
Chirurgie OA Dr. Werner Miiller
Ambulanzen: Chirurgie der krankhaften Esssucht

Mo, Mi u. Fr: 13.00 — 15.00 Uhr, nach tel. Voranmeldung
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Krankenhaus der Barmherzigen Briider Tel: 04212/ 499 — 494
St. Veit a.d. Glan, OA Dr. Klaus Baumgartner
Chirurgie/ Chirurgische Spezialambulanzen: Dr. Aigner

Adipositas- und Reflux- Ambulanz:
Fr 8.30 — 11.00 Uhr nach tel. Vereinbarung

Allgemein 6ffentliches Krankenhaus der Tel: 0463/ 5830 -227
Elisabethinen Klagenfurt OA Dr. Gabriel Smolnig
Chirurgie: Adipositasambulanz:

Mo - Fr, 8.00 — 14.00 Uhr

Deutsch Ordens Spital Friesach, Tel: 04268 /2691 — 2135
Chirurgie OA Dr. Lassnig
Adipositasambulanz: Do, 8.00 — 12.00 Uhr nach tel.

Terminvereinbarung

Landeskrankenhaus Wolfsberg Tel: 04352/ 533 - 76210
Chirurgie OA Dr. Prentner
Adipositasambulanz : Mi, 8.00 — 10.00 Uhr

Landeskrankenhaus Villach Tel: 04242/ 208 — 2801,
Allgemein-chirurgische Abteilung: Adipositasambulanz: 3801

nach tel. Voranmeldung OA Dr. G. Himmel
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Kontaktadresse: OA Dr. Friedrich Tadler
Elisabethinengasse 14, 8020 Graz
Tel: 0316/ 7063
E-Mail: f.tadler@elisabethinen.at
Homepage: www.elisabethinen.at
Setting: Krankenhaus
Therapie: Ernadhrungsberatung, Chirurgie
Struktur: Einzeltherapie
Therapiedauer: -
Nachbetreuung: lebenslang
Zielgruppen: Adipose Erwachsene, morbid adipdse Erwachsene,
BMI > 40
Einstiegsmoglichkeit: jederzeit
Finanzierung/Kosten: Krankenkassen, nach chefarztlicher Bewilligung
Erfahrung seit (Jahr): 1999
Beteiligte Professionen: Arzt/ Arztin, Psychologln, Didtassistentin
Kontaktadresse: Dr. A. Kramer

Sommersbergseestr. 395, 8990 Bad Aussee
Tel: 03622/ 52100 — 3203

E-Mail: a.kramer@klinik-badaussee.at
Homepage: www.klinik-badaussee.at

Setting: Krankenhaus

Therapie: Medizinische Betreuung, Erndrhungsberatung, Kochkurse,
Psychologische Einheiten, Bewegung

Struktur: Einzel- und Gruppentherapie ( 8 — 12 Pers.)

Therapiedauer: -

Nachbetreuung: ja

Zielgruppen: Adipose Erwachsene, BMI ab 25 u. metabolisches Syndrom,

Einstiegsmoglichkeit: jederzeit

Finanzierung/Kosten: Krankenkassen

Erfahrung seit (Jahr): Projekt in Planung

Beteiligte Professionen: Arzt/ Arztin, Psychologln, Erndhrungswissenschafterln,

physikalische Therapie, Sozialarbeit
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Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:

Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Prim. Dr. Fabian

Mariazellerstr. 206, 8623 Aflenz Kurort

Tel: 05/0303 — 44408

E-Mail: ska-rz.aflenz@pva.sozvers.at

Homepage: www.ska-aflenz.at

Rehazentrum

Medizinische Betreuung, Erndahrungsberatung, Kochkurse,
Psychologische Einheiten, Bewegung

Einzel- und Gruppentherapie ( 2 — max. 50 Personen, auch
je nach Leistungsklasse)

3 -4 Wochen

ja, nach Bedarf am Zentrum fiir amb. Reha
Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMl ab 25
jede Woche im Rahmen der stationaren Aufnahme
Krankenkassen

1983

Arzt/Arztin, Psychologln, DidtassistentIn, Sport-
therapeuthln, Med. Masseur

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):

Beteiligte Professionen:

Mag. Daniela Schweighofer
Rudolf-List-Gasse 37, 8010 Graz

Tel: 0650/ 9124901

E-Mail: daniela.schweighofer@gmx.at

Homepage: -

Krankenhaus

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung,
Psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie , 12 Personen

1 Jahr

nein

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene,

BMI ab 25 und metabolisches Syndrom

2 x [/ Jahr

Teilnehmerinnen

Raummiete: Krankenhaus der Barmherzigen Briider
2004

Arzt/ Arztin, Psycholgoln, Distassistentln, Sport-
wissenschafterin

Mag. Melitta Maringgele

Masterthesis: UL Health & Fitness, Stand: 2008 Seite 24

Steiermark — Steiermark — Steiermark — Steiermark — Steiermark — Steiermark — Steiermark — Steiermark - Steiermark



Therapieprogramme fiir (ibergewichtige/adipdse Erwachsene in Osterreich — eine Bestandsaufnahme

Kontaktadresse:

Setting:

Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:

Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

Johanneumring 3, 8010 Graz
Tel: 0316 / 837998
E-Mail: frauen.gesundheit@fgz.co.at

Homepage: www.fgz.co.at
Projekt des Vereins Frauengesundheitszentrum

Bewegung

Gruppentherapie (mind. 8 und max. 12 Pers.)
bestimmt die Kursteilnehmerln

nein

Ubergewichtige und adipdse Frauen
jederzeit

Teilnehmerinnen und Fordergeber: Stadt Graz, Land
Steiermark

1998

Sporttherapeutin, Sportwissenschafterin,
Sportpadagogin

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

AENGUS Erndhrungskonzept GmbH
StraRganger Stralle 289, 8053 Graz
Tel: 0316/ 286054 — 0

E-Mail: myline@aengus.at

Homepage: www.myline.at
Private Arztpraxis, ab Sept. 2008 auch in einigen Kranken-

hausern und Rehazentren

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung,
Psychologische Einheiten, Bewegung

Einzel- und Gruppentherapie (10-12 Pers.)

variabel, je nach der individuell vereinbarten Zielparameter
ja, lebenslang

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMI ab 25,
weitere Programme: myLINE Diabetes: +Typ 2 Diabetiker
myLINE Junior: ibergewichte u. adip6se Kinder und
Jugendliche, 10 — 16 Jahre

jederzeit

Teilnehmerinnen

2002

Arzt/ Arztin, Psychologln, Distassistentln, Sport-
therapeuthln, Sportwissenschafterln, Ordinationsassistent

Mag. Melitta Maringgele
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Therapieprogramme fiir (ibergewichtige/adipdse Erwachsene in Osterreich — eine Bestandsaufnahme

LKH - Univ. Klinikum Graz

Universitatsklinik fir Innere Medizin

Ambulanz fiir Diabetes und Fettstoffwechsel: gilt auch als
Kontaktstelle fir adipdse Erwachsene, Mo — Fr 9.00 — 12.00
Uhr nach tel. Voranmeldung

Tel: 0316/ 385 - 3270
Univ. Prof. Dr. Toplak

LKH — Univ. Klinikum Graz
Klinik fir Chirurgie, Adipositasambulanz:
Mi + Fr 12.00 — 14.00 Uhr

Tel: 0316/ 385-2739
OA Dr. Freisinger
Prof. Koek

Marienkrankenhaus Vorau

Interne Abteilung

Diabetesambulanz: gilt auch als Erstkontaktstelle fiir adipdse
Erwachsene, Mo — Fr 8.00 bis 10.00 Uhr und

nach tel. Vereinbarung

Tel: 03337/ 2254 — 477
Prim. Dr. Haid

Landeskrankenhaus Stolzalpe

Interne Abteilung

Diabetesambulanz: gilt auch als Kontaktstelle fiir adipose
Erwachsene, jeden Do Vormittag nach tel. Voranmeldung

Tel: 03532/ 2424 — 2215
Dr. Christa Baier
Dr. Franz Feyerl

Landeskrankenhaus Leoben — Eisenerz
Abteilung fur Chirurgie,
Adipositasambulanz: Mo Vormittag, nach tel. Vereinbarung

Tel: 03842/ 401- 2311
Prim. Univ. Prof. Dr. Hans Rabl

www.stgkk.at
Steiermarkische Gebietskrankenkasse

Kontaktadresse:

A-8011 Graz, Josef-Pongratz-Platz 1, Mag?. Natascha Lukan
Verwaltung der Eigenen Einrichtungen

Tel. 0043 (0316) 8035 - DW 5320
Fax 0043 (0316) 8035 - DW 665320
mailto:natascha.lukan@stgkk.at
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Krankenhduser mit ambulanter, indiv. Einzelbetreuung

Kontakt

A. O. KH der Barmherzigen Briider Eisenstadt
Innere Medizin

Stoffwechselambulanz: gilt auch als
Kontaktstelle fir adipdse Erwachsene

Di + Do 8.00 — 12.00 Uhr, nur nach tel.
Terminvereinbarung

Tel: 02682/ 601 — 2325
OA Dr. Cerny

Landeskrankenhaus Oberwart
Chirurgische Ambulanz: Mo 8.00 — 13.00 Uhr

Tel: 05/ 7979 / 32189 (Sekr.)

Prof. Dr. M. Prager

Mag. Melitta Maringgele Masterthesis: UL Health & Fitness, Stand: 2008
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Therapieprogramme fiir (ibergewichtige/adipdse Erwachsene in Osterreich — eine Bestandsaufnahme

Inntalklinik, Simbach am Inn
Psychosomatische Adipositastherapie

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

Dr. Peter Leiberich, Chefarzt

Monika Wantscher, Diplom&kotrophologin

Jakob —Weindler-StrafRe 1

D- 84359 Simbach am Inn

Tel: 0049/ 8571985/ 260 oder 302

E-Mail: m.wantscher@inntalklinik.de

Homepage: www.inntalklinik.at

Krankenhaus, Rehazentrum

Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, Kochkurse,
Psycholog. Einheiten, Bewegung

Gruppentherapie ( 15 Pers.)

stationar 5 -10 Wochen

ja

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, BMI ab 30
Stationdres Programm : Patienten BMI 25
(Stationares Programm auch fiir Kinder und Jugendliche)
unregelmafig , je nach Erreichen einer bestimmten
GruppengrolRe

Stationar: jederzeit nach Terminvergabe
Teilnehmerinnengebiihren und Krankenkassen

1,5 Jahren

Arzt/Arztin, Psychologln, Erndhrungswissenschafterin,
Sporttherapeuthin, Krankenschwester

Inntalklinik, Simbach am Inn

Optifast (Start des 52 Wochen-Programmes im Herbst 2008)

Kontaktadresse:

Dr. Peter Leiberich, Chefarzt

Monika Wantscher, Diplom&kotrophologin
Jakob —Weindler-StraBe 1

D- 84359 Simbach am Inn

Tel: 0049/ 8571985/ 260 oder 302

E-Mail: m.wantscher@inntalklinik.de
Homepage: www.inntalklinik.at
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Sportunion Osterreich

Aktiv Bewegt — Zielgerichtete Bewegung bei DIABETES

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen

Weight Watchers Osterreich

Kontaktadresse:

Mag. Melitta Maringgele

SPORTUNION Osterreich

Falkestr. 1, 1010 Wien

Tel: 01/513771411

E-Mail: c.lackinger@sportunion.at

Homepage: www.sportunion.at
Krankenhaus/Ambulanz, Verein

Private /-er DidtologIn

Medizinische Betreuung, Ernahrungsberatung, Kochkurse,
Bewegung, padagogische Interventionen
Gruppentherapie, 5 - 8 Pers.

fixe Zeitdauer (keine Angabe)

ja, zumindest 1 Jahr, 1 — 2 x/Woche Bewegung
Personen mit manifester Diabetes Mell.

alle 8 Wochen zu fixen Terminen
Fordergeber/o6ffentliche Mittel

2007

Arzt/Arztin, Psychologln, Didtassistenln, Sportwissen-
schafterln, Padagogin

Center Wien: 01/532 53 53 oder zum Ortstarif unter
0810/008 323

Center Linz: 0732/660 309 oder zum Ortstarif unter
0810/001 209

oder per e-mail:Fernkurs, Newsletter:

Nicole Klammer: nk@weightwatchers.at

Allgemeine Auskiinfte, Bestellungen und Schlank und Fit
Wochen: Edith Diick: ed@weightwatchers.at
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Therapieprogramme fiir (ibergewichtige/adipdse Erwachsene in Osterreich — eine Bestandsaufnahme

Kontaktadresse:

Schlank ohne Diit (SOD)

Univ.Prof.Dr. Rudolf Schoberberger

Zentrum fir Public Health, Institut fiir Sozialmedizin,
Medizinische Universitat Wien

Rooseveltplatz 3, 1090 Wien

Tel: 01/4277 — 64670

E-Mail: rudolf.schoberberger@meduniwien.ac.at
Homepage: www.sod.at

Gesund und Gliicklich Leben — Schlank ohne Didit

Kontaktadresse:

Setting:

Therapie:

Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:
Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

MMag. Claudia Schiefer

Robertgasse 1/111-57a, 1020 Wien

Tel: 0699/81452204

E-Mail: c.schiefer@tele2.at

Homepage: www.gesund-abnehmen-lernen.at

Private psychotherapeutische Praxis

Ernadhrungsberatung, psychologische Einheiten

Einzel- und Gruppentherapie (8 — 12 Pers.)

8 Wochen

ja, nach Bedarf 2 x innerhalb von 6 Wochen

Erwachsene

jederzeit bzw. je nach Erreichen einer best. GruppengrolRe
Teilnehmerinnen

2006

Psychologin, Diplomierte Erndhrungstrainerin mit Gewerbe-
schein, Lebens- und Sozialberaterin,
Psychotherapeutin/Verhaltenstherapeutin

Osterreich SOD-Programme Osterreich SOD-Programme Osterreich

Landschafts-Apotheke Mag. Heinz Haberfeld
Schlank ohne Didt
Kontaktadresse: Mag. Heinz Haberfeld
Hauptplatz 13, 2500 Baden
Tel: 02252/86315
E-Mail: landschaftsapotheke.baden@aon.at
Homepage: www.apothekebaden.at
Setting: Apotheke
Therapie: Medizinische Betreuung, Erndhrungsberatung, Bewegung
Struktur: Gruppentherapie (5 - 8 Pers.)
Therapiedauer: 3 Monate
Nachbetreuung: -
Zielgruppen: Ubergewichtige und adipdse Erwachsene
Einstiegsmoglichkeit: unregelmalig, je nach Erreichen einer best. Gruppengrofle
Finanzierung/Kosten: Teilnehmerlnnen
Erfahrung seit (Jahr): 2007
Beteiligte Professionen: Erndhrungswissenschafterin, Apotheker

Mag. Melitta Maringgele
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Mag. Christa Kerschner

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

Schlank ohne Diéit
Kontaktadresse: Mag. Christa Kerschner
Winzergasse 25/5, 2340 Modling
Tel: 02236/892361
E-Mail: christa.kerschner@kabsi.at
Homepage: www.kdk-gesundheit.com
Setting: Private Erndhrungswissenschafterin
Therapie: Erndhrungsberatung
Struktur: Einzel- und Gruppentherapie (4 — 10 Pers.)
Therapiedauer: variabel
Nachbetreuung: ja, je nach Wunsch der Teilnehmerlnnen
Zielgruppen: Ubergewichtige Erwachsene (BMI ab 25)

jederzeit

Teilnehmerinnen

2006
Erndhrungswissenschafterin

Kontaktadresse:

Setting:
Therapie:
Struktur:
Therapiedauer:
Nachbetreuung:
Zielgruppen:

Einstiegsmoglichkeit:
Finanzierung/Kosten:
Erfahrung seit (Jahr):
Beteiligte Professionen:

Sabine Hollomey
Kaiserfeldgasse , 8010 Graz
E-Mail: gesundheitsamt@stadt.graz.at

Homepage: www.graz.at/cms/beitrag/10024457/297218/
Gemeinde

Erndhrungsberatung, Psychologische Einheiten, Bewegung
Gruppentherapie (10 — 20 Personen)

3 Monate

nein

Ubergewichtige und adipdse Erwachsene, auch
interessierte Normalgewichtige

3 x / Jahr zu Kursbeginn, Wiederholerlnnen jederzeit
Fordergeber: Stadt Graz, Gesundheitsamt

1986

Psychologln, Diatassistentln, Erndhrungswissenschafterin,
UGB- Erndhrungsberaterin

Mag. Melitta Maringgele
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Therapieprogramme fiir (ibergewichtige/adipdse Erwachsene in Osterreich — eine Bestandsaufnahme

Weitere Kontaktadressen:

Adipositas Selbsthilfegruppen: Web:www.adipositas-shg.at
Mail: verein@adipositas-shg.at

» Kontaktmaoglichkeiten: Adipositas-Selbsthilfe Gratis Hotline: 0800/12341100

¥ Adipositas Selbsthilfegruppen Nord- & OstGsterreich:
Elisabeth Jager
Tel: 0664/8240992
Mail: elisabeth-m.jaeger@al.net

# Adipositas Selbsthilfegruppen Siid- & Westosterreich:
Isabella Jandrisevits
Tel: 0676/7285417
Mail: jand @ mmcs.at

Diabetes Ambulanzen in Osterreich
(Einige Ambulanuen zihlen auch als Anlaufstelle bei Ubergewicht und Adipositas)

www.diabetes-austria.com

Auflistung aller Diabetesambulanzen in Osterreich nach Bundeslandern
www.diabetes-austria.com/ de/dyn/file/pdf/ambulanzenadressen.pdf
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